Obligados a utilizarlo.- Discrecionalmente los oficiales y ayudantes de soldadura, que utilicen la
pantalla de proteccidon contra las radiaciones del arco voltaico o del oxicorte, independientemente
de su disefio operativo.

Los peones ordinarios de ayuda a las tareas de soldaduras eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte que
utilicen las gafas de proteccién como las descritas.

*Mascarilla de papel filtrante contra el polvo.-

Especificacion técnica.- Unidad de mascarilla simple, fabricada en papel filtro anti polvo, por
retencion mecdnica simple. Dotada de bandas eldsticas de sujecién a la cabeza y adaptador de
aluminio protegido para la cara. Con marca CE, segtin normas EPT.

Obligacion de su utilizacién.- En cualquier trabajo con produccién de polvo o realizado en lugares
con concentracidn de polvo.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En todo el recinto de la obra en el que existan atmésferas
saturadas de polvo.

Obligados a la utilizacién.- Oficiales, ayudantes y peones que manejan alguna de las siguientes
herramientas: rozadora, sierra circular para ladrillo en via seca, martillo neumdtico, coordinacién
de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, direcciéon de obra, mandos y visitas si
penetran en atmdsferas con polvo.

*Mascarilla contra particulas con filtro mecdnico recambiable. -

Especificacion técnica.- Unidad de mascarilla filtrante contra las particulas, de cubricién total de
vias respiratorias, nariz y boca, fabricada con PVC, con porta filtros mecdnicos y primer filtro
para su uso inmediato; adaptable a la cara mediante bandas eldsticas textiles, con regulacién de
presién. Dotada de vdlvulas de expulsion de expiracién de cierre simple por sobre presién al
respirar. Con marca CE, segtin normas EPI.

Cumplimiento de normas UNE.- Las mascarillas filtrantes contra las particulas, cumplirdn la
siguiente norma UNE: UNE 81.280/91, UNE.81.282/91 + MODIFICACION/92, UNE. EN 140/89,
y UNE. EN 140/A1/92

El filtro mecdnico contra las particulas, cumplird la siguiente norma UNE: UNE 81.284/92, y UNE.
EN 143/90

Obligacidn de su utilizacién.- En cualquier trabajo con produccion de polvo o realizado en lugares
con concentracién de polvo.

Ambito de la obligacién de su utilizacién.- En todo el recinto de la obra.

Obligados a utilizarla.-

Oficiales, ayudantes y peones que manejen cualquiera de las siguientes herramientas:

Sierra radial para apertura de rozas.

Sierra circular para ladrillo en via seca.

Martillo neumdtico.

Direccidn de obra, mandos y visitas si penetran en atmésferas con polvo.

*Mdscara contra las emanaciones tdxicas. -
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Especificacidn técnica.- Unidad de mascarilla filtrante contra las emanaciones téxicas. Fabricada
con materiales analérgicos y atéxicos; dotada con un filtro recambiable de retencién del téxico
superior al 98%, con una o dos vdlvulas. Con marca CE, segtn normas EPL.

Cumplimiento de normas UNE.- La mascarilla filtrante contra las emanaciones téxicas, cumplird la
siguiente norma UNE: UNE. EN 405/93, y UNE. EN 405/92

Obligacién de su utilizacién.- Ante la deteccidon de compuestos téxicos mediante medicién y
andlisis.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En toda la obra, en los trabajos de poceria y acometida a
albafiales; trabajos con pinturas que incorporen disolventes orgdnicos.

Obligados a utilizarla.- Los poceros y los peones de apoyo a estos y todos los trabajadores que
manipulen sustancias con emanaciones tdxicas.

Pintores.

*Guantes de cuero flor y loneta. -

Especificacion técnica.- Unidad de par de guantes fabricados en cuero flor en la parte anterior
de palma y dedos de la mano, dorso de loneta de algodén, comercializados en varias tallas.
Ajustables a la mufieca de las manos mediante bandas extensibles ocultas. Con marca CE, segtn
normas EPI.

Cumplimiento de normas UNE.- Los guantes fabricados en cuero flor y loneta, cumplirdn la
siguiente norma UNE: UNE. EN 388/95

Obligacidn de su utilizacidn.- En todos los trabajos de manejo de herramientas manuales: picos,
palas.

En todos los trabajos de manejo y manipulacién de puntales y bovedillas.

Manejo de sogas o cuerdas de control seguro de cargas en suspensidn a gancho.

En todos los trabajos similares por analogia a los citados.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En todo el recinto de la obra.

Obligados a utilizarlos.-

Peones en general.

Peones especialistas de montaje de encofrados.

Oficiales encofradores.

Ferrallistas.

Personal similar por analogia de riesgos en las manos a los mencionados.

*Guantes de malla contra cortes.-

Especificacion técnica.- Unidad de par de guantes de malla metdlica contra cortes en las manos,
fabricados con cuero revestido de malla de acero.

Comercializados en varias tallas, para proteccién de trabajos con instrumentos cortantes. Con
marca CE, seglin normas EPI.

Obligacién de su utilizacién.- Todos aquellos trabajadores que deban trabajar con instrumentos
cortantes.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- Toda la obra.

Obligados a su utilizacién.- Oficiales, Peones especialistas, y ordinarios.

*Guantes aislantes de la electricidad hasta 30.000 v. -
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Especificacidn técnica.- Unidad de guantes aislantes de la electricidad, para utilizacién directa
sobre instalaciones eléctricas hasta 30.000 voltios, como mdximo. Con marca CE, categoria 3,
segtn normas EPT.

Obligacidn de su utilizacién.- En todos los trabajos en los que se deba actuar o manipular circuitos
eléctricos con una tensién no superior a los 30.000 voltios.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En toda la obra, durante las maniobras e instalacién
general eléctrica provisional de obra o definitiva, cableado, cuadros y conexiones en tensidn
siempre que esta no pueda ser evitada.

Obligados a utilizarlos.- Oficiales y ayudantes electricistas de las instalaciones provisional,
definitiva de obra o de mantenimiento de aparatos o mdquinas eléctricas, que operen con tensién
eléctrica.

*Muiiequeras de proteccion contra las vibraciones. -

Especificacidn técnica.- Unidad de par de mufiequeras eldsticas de proteccidén contra las
vibraciones. Fabricadas en material sintético eldstico antialérgico, ajustable mediante tiras
"Velcro". Con marca CE., seglin normas EPT.

Cumplimiento de normas UNE.- Las mufiequeras eldsticas de proteccién contra las vibraciones,
cumplirdn la siguiente norma UNE: UNE. EN, ISO 10819/96

Obligacién de su utilizacién.- En los lugares en los que se manejen herramientas o mdquinas
herramienta, con produccidn de vibraciones transmitidas al usuario.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En todo la obra.

Obligados a utilizarlas.- Oficiales, ayudantes y peones que manejen la siguiente maquinaria:
Vibradores.

Motovolquete auto transportado, (dumper).

Radial para apertura de rozas.

Martillos neumdticos.

Pisones mecdnicos.

Sierras circulares para madera o ladrillo.

*Cinturén portaherramientas. - —‘

Especificacién técnica.- Unidad de cinturén portaherramientas formado por faja con hebilla de
cierre, dotada de bolsa de cuero y aros tipo canana con pasador de inmovilizacién, para colgar
hasta 4 herramientas. Con marca CE, segtn normas EPL.

Obligacidn de su utilizacién.- En la realizacién de cualquier trabajo fuera de talleres que requieran
un minimo de herramientas y elementos auxiliares.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- Toda la obra.

Obligados a su utilizacién.-

Oficiales y ayudantes ferrallistas.

Oficiales y ayudantes carpinteros encofradores.

Oficiales y ayudantes de carpinterias de madera o metdlica.

Instaladores en general.

*Faja de proteccion contra sobreesfuerzos.-
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Especificacién técnica.- Unidad de faja de proteccién contra sobreesfuerzos, para la proteccidn
de la zona lumbar del cuerpo humano. Fabricada en cuero y material sintético ligero. Ajustable en
la parte delantera mediante hebillas. Con marca CE, segtn normas EPI.

Obligacidn de su utilizacién.- Para todos los trabajos de carga, descarga y transporte a hombro de
objetos pesados y todos aquellos otros sujetos al riesgo de sobreesfuerzo, segin el "andlisis de
riesgos" contenido en la "memoria".

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En cualquier punto de la obra en el que se realicen
trabajos de carga, transporte a hombro y descarga.

Obligados a utilizarla.- Peones en general, que realicen trabajos de ayudantia en los que deban
transportar cargas. Peones dedicados a labores de carga, transporte a brazo y descarga de
objetos. Oficiales, ayudantes y peones que manejen la siguiente maquinaria: motovolquete auto
transportado dumper). Martillos neumdticos. Pisones mecdnicos.

*Faja de proteccion contra las vibraciones. -

Especificacién técnica.- Unidad de faja eldstica contra las vibraciones para la proteccién de la
cintura y de las vértebras lumbares. Fabricada en diversas tallas, para proteccién contra
movimientos vibratorios u oscilatorios. Confeccionada con material eldstico sintético y ligero;
ajustable mediante cierres "Velcro". Con marca CE, segtin normas EPI.

Obligacién de su utilizacién.- En la realizacion de trabajos con o sobre mdquinas que ftransmitan al
cuerpo vibraciones, segtn el contenido del andlisis de riesgos de la memoria.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- Toda la obra.

Obligados a utilizarla.- Peones especialistas que manejen martillos neumdticos. Conductores de
mdquinas para el movimiento de tierras o de escombros. Conductores de motovolquetes
autopropulsados, (dumper).

*Cinturdn de sequridad anti caidas. -

Especificacién técnica.- Unidad de cinturén de seguridad contra las caidas. Formado por faja
dotada de hebilla de cierre; arnés unido a la faja dotado de argolla de cierre; arnés unido a la faja
para pasar por la espalda, hombros y pecho, completado con perneras ajustables. Con argolla en
"D" de acero estampado para cuelgue; ubicada en la cruceta del arnés a la espalda; cuerda de
amarre de 1 m., de longitud, dotada de un mecanismo amortiguador y de un mosquetdn de acero
para enganche. Con marca CE seg(in normas EPL.

Cumplimiento de normas UNE.- Los cinturones de seguridad anti caidas, cumplirdn las siguientes
normas UNE: UNE. EN 361/93, UNE. EN 358/93, UNE. EN 355/92 y UNE. EN 355/93
Obligacidn de su utilizacidn.- En todos aquellos trabajos con riesgo de caida desde altura
definidos en la memoria dentro del andlisis de riesgos. Trabajos de: montaje, mantenimiento,
cambio de posicion y desmantelamiento de todas y cada una de las protecciones colectivas.
Montaje y desmontaje de andamios metdlicos modulares. Montaje, mantenimiento y desmontaje de
gruas torre.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En toda la obra. En todos aquellos puntos que presenten
riesgo de caida desde altura.

Obligados a su utilizacién.-

Montadores y ayudantes de las grias torre.

El gruista durante el ascenso y descenso a la cabina de mando.
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Oficiales, ayudantes y peones de apoyo al montaje, mantenimiento y desmontaje de las
protecciones colectivas, segtn el listado especifico de este trabajo preventivo.

Montadores de: ascensores, andamios, plataformas en altura y asimilables.

El personal que suba o labore en andamios cuyos pisos no estén cubiertos o carezcan de cualquiera
de los elementos que forman las barandillas de proteccidn.

Personal que encaramado a un andamio de borriquetas, a una escalera de mano o de tijera, labore
en la proxirhidad de un borde de forjado, hueco vertical u horizontal, en un dmbito de 3 m. de
distancia.

*Anti caidas retrdctil hasta 136 Kq., de utilizacidn. -

Especificacién técnica.- Anti caidas retrdctil de cinta con carcasa de PVC, con funcién giratoria
en el punto de enganche del aparato para impedir la torsién de la cinta. Con indicador de carga
intfegrado en el absorbedor, testigo de utilizaciones. Peso propio 2,5 Kg. Con certificado CE, segtin
EN 360.

Componentes.- Carcasa estanca de PVC. Tornillos de acero inoxidable. Cinta de poliéster y
Dyneema. Conector y componentes internos de aleacion de aluminio y acero inoxidable.
Caracteristicas técnicas.- 1,5 m de distancia mdxima de caida. 4,5 kN., de fuerza mdxima de
choque. 136 Kg de carga mdxima de utilizacién.

Calidad - El material serd nuevo, a estrenar.

*Cinturdn de sequridad de sujecidn. -

Especificacidn técnica.- Unidad de cinturén de seguridad de sujecidn para trabajos estdticos, que
no requieren desplazamientos. Formado por faja dotada de hebilla de cierre, argolla en "D" de
cuelgue en acero estampado. Cuerda fijadora de un m., de longitud y mosquetdn de anclaje en
acero. Con marca CE, segtin normas EPL.

Cumplimiento de normas UNE.- Los cinturones de seguridad de sujecién, cumplirdn las siguientes
normas UNE: UNE. EN 358/93 y UNE. EN 361/93

Obligacién de su utilizacién.- En la realizacion de todo tipo de trabajos estdticos con riesgo de
caida desde altura, contenidos en el andlisis de riesgos de la memoria.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En cualquier punto de la obra en la que deba realizarse un
trabajo estdtico con riesgo de caida de altura.

Obligados a su utilizacién.- Oficiales, ayudantes y peonaje de ayuda que realicen trabajos
estdticos en puntos con riesgo de caida desde altura, (ajustes, remates y similares).

*Cinturon de sequridad de suspensién. -

Especificacién técnica.- Unidad de cinturdn de seguridad, para realizar trabajos en suspensién
aérea pendiente de cordaje. Formado por faja dotada de hebilla de cierre; dos argollas en "D"
especiales de acero estampado, ubicadas en sendas zonas laterales con flexién, en las que se
enhebra un arnés combinado para los hombros, espalda y pecho superior, completado con cinchas y
descansa nalgas con perneras ajustables. El cuelgue es triple, desde las argollas en "D" de acero
estampado, ubicadas en cada hombro, en combinacién con la tercera que se ubica en una cruceta
central situada a la espalda. Dotado con un mecanismo de seguridad para descenso, suspension y
ascenso, de accionamiento manual mediante manivelas y la cordeleria necesaria para el
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funcionamiento del cinturén, fabricada en poliamida 6.6 industrial, de la que cuelga todo el
sistema y elementos de anclaje superior. Con marca CE, segiin normas EPI.

Cumplimiento de normas UNE.- Los cinturones de seguridad de suspensién, cumplirdn las
siguientes normas UNE: UNE. EN 358/93, y UNE. EN 813/97

Obligacidn de su utilizacidn.- Se prevé exclusivamente para la realizacién de trabajos puntuales
que necesiten suspender en el vacio a un trabajador con un alto nivel de seguridad.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En toda la obra cuando sea necesario realizar un trabajo
en suspensidén aérea.

Obligados a su utilizacién.- Oficiales, ayudantes y peones que deban realizar un trabajo en
suspension, (tareas puntuales, trabajos de mantenimiento, reparacién y similares).

*Trajes de trabajo: monos o buzos de algodédn. -

Especificacién técnica.- Unidad de mono o buzo de trabajo, fabricado en diversos cortes y
confeccidn en una sola pieza, con cierre de doble cremallera frontal, con un tramo corto en la
zona de la pelvis hasta cintura. Dotado de seis bolsillos; dos a la altura del pecho, dos delanteros y
dos traseros, en zona posterior de pantalén; cada uno de ellos cerrados por una cremallera.
Estard dotado de una banda eldstica lumbar de ajuste en la parte dorsal al nivel de la cintura.
Fabricados en algoddn 100 X 100, en color blanco, amarillo o naranja., marca CE, segtin normas
EPT.

Cumplimiento de normas UNE.- El mono o buzo de trabajo, cumplird la siguiente norma UNE: UNE
863/96, y UNE 1149/96

Obligacidén de su utilizacién.- En su trabajo, a todos los trabajadores de la obra.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En toda la obra.

Obligados a utilizarlos.- Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que
pertenezcan a la plantilla de la empresa contratista o trabajen como subcontratistas o auténomos.

*Traje impermeable de chaqueta y pantalén impermeables. -

Especificacién técnica.- Unidad de traje impermeable para trabajar. Fabricado en los colores:
blanco, amarillo, naranja, en PVC termo soldado; formado por chaqueta y pantalén. La chaqueta
estd dotada de dos bolsillos laterales delanteros y de cierre por abotonadura simple. El pantalén
se sujeta y ajusta a la cintura mediante cinta de algodén embutida en el mismo. Con marca CE,
seglin normas EPI.

Obligacién de su utilizacidn.- En aquellos trabajos sujetos a salpicaduras o realizados en lugares
con goteos o bajo tiempo lluvioso leve.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En toda la obra.

Obligados a utilizarlo- Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que pertenezcan
a la plantilla de la empresa contratista, subcontratistas o auténomos.

*Chaleco reflectante. -

Especificacién técnica.- Unidad de chaleco reflectante para ser visto en lugares con escasa
iluminacion, formado por: peto y espalda. Fabricado en tejidos sintéticos transpirables,
reflectantes o catadidptricos con colores: blanco, amarillo o anaranjado. Ajustable a la cintura
mediante unas cintas “Velcro".
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Cumplimiento de normas UNE.- Los chalecos reflectantes cumplirdn las siguientes normas UNE:
UNE. EN 471/95 + ERRATUM/96, y UNE. EN 966/95 + ERRATUM/96

Obligacidén de su utilizacion.- Se prevé exclusivamente para la realizacion de trabajos en lugares
con escasa iluminacidn.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En toda la obra cuando sea necesario realizar un trabajo
con escasa iluminacion, en el que por falta de vision clara, exista riesgo de atropello por mdquinas
o vehiculos.

Obligados a su utilizacion.- Sefalistas, ayudantes y peones que deban realizar un trabajo en
lugares que sea recomendable su sefializacidn personal para evitar accidentes.

*Chaleco salvavidas. -

Especificacién técnica.- Unidad de chaleco salvavidas de trabajo de color naranja, de forro
exterior de poliester fuego retardante, espuma interior Ed PVC blando y ergondmico, abierto en
los laterales para ligereza, cinchas ajustables con hebillas de acero inoxidable, cierre a base de
ganchos y anillas D de acero inoxidable, provisto de cinta reflectante SOLAS y con bolsillo para
herramientas o dtiles ligeros. Homologado segin normativa 50 N, CE ISO 12402-5, con
componentes certificados segtn las normas ISO 12402-7 e ISO 12402 -8.

Obligacién de su utilizacién.- En la realizacién de trabajos en dragas, gdnguiles y pontonas o
plataformas flotantes.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- Trabajos en los que se produzcan o exista el riesgo de
ahogamiento por caida al mar.

Obligados a utilizarlos.- En caso de necesidad tripulacién y trabajadores que realicen sus tareas
en dragas, gdnguiles, pontonas o plataformas flotantes.

*Mandil de sequridad fabricado en cuero.-

Especificacién técnica.- Unidad de mandil de cuero, para cubricion desde el pecho hasta media
ante pierna. Fabricado en serraje; dotado de una cinta de cuero para cuelgue al cuello y cintas de
cuero de ajuste a la cintura, marca CE, seglin normas EPI.

Obligacidén de su utilizacidn.- En la realizacién de los trabajos de: soldadura eléctrica; soldadura
oxiacetilénica y oxicorte.

Manejo de mdquinas radiales, (rozadoras, sierras).

Manejo de taladros portdtiles.

Manejo de pistolas fija clavos.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- Trabajos en los que se produzcan o exista el riesgo de
produccién de particulas o chispas proyectadas y en todos aquellos similares por analogia a los
descritos en los puntos anteriores.

Obligados a _utilizarlo.- Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos de soldadura

eléctrica, oxiacetilénica, oxicorte, manejo de mdquinas radiales, taladros, aterrajadoras, pistolas
hinca clavos y similares.

*Rodilleras para soladores y otros trabajos realizados de rodillas. -
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Especificacién técnica.- Unidad de juego de dos rodilleras de proteccién contra la humedad de
pavimentos; resistentes a la perforacidn y penetracion por objetos sélidos. Con marca CE., segtin
normas EPI.

Obligacidn de su utilizacidn.- En todos los trabajos de solado

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En toda la obra.

Obligados a su utilizacién.- Oficiales y ayudantes en los trabajos de solado que requieren la
posicién sobre las rodillas.

*Polainas de cuero flor.-

Especificacidn técnica.- Unidad de par de polainas protectores del empeine del pie, tobillo y ante
pierna contra la proyeccién violenta de particulas u objetos.

Fabricadas en cuero flor con sujecién mediante hebillas. Con marca CE., segtin normas EPI.
Obligacién de su utilizacidn.- En los lugares en los que se realicen trabajos de soldadura o se
manejen martillos neumdticos y pisones mecdnicos.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En toda la obra.

Obligados a utilizarlas.- Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos de:

Soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

Manejo de martillos neumdticos.

Manejo de pisones mecdnicos.

*Botas de sequridad en loneta reforzada y serraje con suela de goma o PVC.-

Especificacién técnica.- Unidad de par de botas de seguridad contra los riesgos de aplastamiento
o de pinchazos en los pies. Comercializadas en varias tallas. Fabricadas con serraje de piel y
loneta reforzada contra los desgarros. Dotadas de puntera metdlica pintada contra la corrosién;
plantillas de acero inoxidable forradas contra el sudor, suela de goma contra los deslizamientos,
con talén reforzado. Ajustables mediante cordones. Con marca CE, segin normas EPI.
Cumplimiento de normas UNE.- Las botas de seguridad cumplirdn las siguientes normas UNE: UNE.
EN 344/93 + ERRATUM/94 y 2/95 + AL/97, UNE. EN 345/93 + A1797, UNE. EN 345-2/96,
UNE. EN 346/93 + A1/97, UNE. EN 346-2/96, UNE. EN 347/93 + A1/97,y UNE. EN 347-2/96
Obligacidn de su utilizacidn.- En la realizacién de cualquier trabajo con riesgo de recibir golpes o
aplastamientos en los pies y pisar objetos cortantes o punzantes.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- Toda la superficie del solar y obra en presencia del riesgo
de golpes, aplastamientos en los pies o pisadas sobre objetos punzantes o cortantes. Trabajos en
talleres. Carga y descarga de materiales y componentes.

Obligados a usarlas.- En general, todo el personal de la obra cuando existan los riesgos descritos
en el apartado anterior.

Oficiales, ayudantes y peones que manejen, conformen o monten ferralla.

Oficiales, ayudantes, peones sueltos que manejen, conformen, monten encofrados o procedan a
desencofrar. Especialmente en las tareas de desencofrado.

El encargado, los capataces, personal de mediciones, Encargado de seguridad, Coordinacién de
seguridad y salud durante la ejecucidn de la obra, Direccién Facultativa y visitas, durante las
fases descritas.

Los peones que efectien las tareas de carga, descarga y descombro durante toda la duracién de
la obra.
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*Botas de sequridad de PVC de media caiia, con plantilla contra los objetos punzantes y
puntera reforzada.-

Especificacion técnica.- Unidad de botas de seguridad. Comercializadas en varias tallas.
Fabricadas en cloruro de polivinilo o goma; de media cafia, con talén y empeine reforzados.
Forrada en loneta resistente. Dotada de puntera y plantilla metdlicas embutidas en el PVC y con
plantilla contra el sudor. Con suela dentada contra los deslizamientos. Con marca CE, segtin normas
EPT.

Obligacidn de su utilizacidn.- En la realizacion de cualquier trabajo, con la existencia del riesgo de
pisadas sobre objetos punzantes o cortantes en ambientes himedos, encharcados o con
hormigones frescos.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- Toda la superficie de la obra en fase de hormigonado de
estructuray en tiempo lluvioso, en todos los trabajos que impliqguen caminar sobre barros.
Obligados a su utilizacién.-

Peones especialistas de hormigonado.

Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos en hormigonado.

Oficiales ayudantes y peones que realicen trabajos de curado de hormigdn.

Todo el personal, encargado, capataces, personal de mediciones, Coordinacion de seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra, Direccién Facultativa y visitas, que controlen "in situ" los
trabajos de hormigonado o deban caminar sobre terrenos embarrados

*Botas de PVC. Impermeables. -

Especificacién técnica.- Unidad de par de botas de seguridad, fabricadas en PVC, o goma, de
media cafia. Comercializadas en varias tallas; con talén y empeine reforzado. Forrada en loneta de
algodén resistente, con plantilla contra el sudor. Suela dentada contra los deslizamientos Con
marca CE., segtin normas EPT.

Obligacidn de su utilizacién.- Todos aquellos trabajadores que deban caminar o estar sobre suelos
embarrados, mojados o inundados. También se utilizardn por idénticas circunstancias, en dias
lluviosos.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En toda la extensién de la obra, especialmente con suelo
mojado, en las fases de movimiento de tierras, cimentacion, fabricacion y ejecucién de pastas
hidrdulicas: morteros, hormigones y escayolas.

Obligados a su utilizacién.- Maquinistas de movimiento de tierras, durante las fases embarradas o
encharcadas, para acceder o salir de la mdquina.

Peones especialistas de excavacidn, cimentacion.

Peones de ayuda en la fabricacién de pastas y morteros.

Enlucidores.

Escayolistas, cuando fabriquen escayolas.

Peones ordinarios de ayuda que deban realizar su trabajo en el ambiente descrito.

Personal directivo, mandos intermedios, Direccién Facultativa y personas de visita, si deben
caminar por terrenos embarrados, superficies encharcadas o inundadas.

*Zapatos de sequridad fabricados en cuero, con puntera reforzada y plantilla contra los
objetos punzantes.-
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Especificacién técnica.- Unidad de par de zapatos de seguridad contra riesgos en los pies.
Fabricados en cuero. Comercializados en varias tallas; con el talén acolchado y dotados con
plantilla anti objetos punzantes y puntera metdlica ambas aisladas; con suela dentada contra los
deslizamientos, resistente a la abrasién. Con marca CE, segin normas EPI.

Obligacidn de su utilizacidn.- Todos los mandos de la obra.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En toda la obra.

Obligados a utilizarlos.- Durante la visita a los tajos: El Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra, Direccion Facultativa, Miembros de propiedad, ajenos a los
miembros de la Direccidon Facultativa, Mandos de las empresas participantes, Jefe de Obra,
Ayudantes del Jefe de Obra, Encargados, Capataces, Auxiliares técnicos de la obra y Visitas de
inspeccion.

5.3. CONTROL DE ENTREGA DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

El contratista adjudicatario incluird en el Plan de Seguridad y Salud", el modelo del "parte de
entrega de equipos de proteccion individual", que contendrd como minimo los siguientes datos:

-Nimero del parte.

-Identificacién del Contratista.

-Empresa afectada por el control, sea contratista, subcontratista o un trabajador auténomo.
-Nombre del trabajador que recibe los equipos de proteccién individual.

-Oficio o empleo que desempeifia.

-Categoria profesional.

-Listado de los equipos de proteccién individual que recibe el trabajador (Tipo, Marca,
modelo, y Nidmero de unidades).

-Fecha y firma del trabajador que recibe el equipo de proteccion individual.

-Firma y sello de la empresa.

Estos partes estardn elaborados por duplicado. El original, quedard archivado en la oficina de
obra, y la copia se entregard al Coordinador en materia de Seguridad y Salud.

5.4. MANTENIMIENTO, CAMBIOS, REPARACION Y SUSTITUCION DE
PROTECCIONES; COLECTIVA E INDIVIDUAL

El contratista adjudicatario propondra al Coordinador en materia de seguridad y salud, dentro de
su Plan de Seguridad y Salud, un "programa de evaluacién" del grado de cumplimiento de lo
dispuesto en el texto de este pliego de condiciones en materia de prevencién de riesgos laborales,
capaz de garantizar la existencia de la proteccion decidida en el lugar y tiempos previstos, su
eficacia preventiva real y el mantenimiento, reparacién y sustitucién, en su caso, de todas las
protecciones que se ha decidido utilizar. Este programa contendrd como minimo:

= La metodologia a seguir seglin el propio sistema de construccion del contratista
adjudicatario.

= La frecuencia de las observaciones o de los controles que va a realizar.
= Los itinerarios para las inspecciones planeadas.
= El personal que prevé utilizar en estas tareas.
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6)

El informe andlisis, de la evolucién de los controles efectuados, conteniendo: Informe
inmediato de la situacién; Parte de incidencias diario; Informe resumen de lo acontecido
en el periodo de control.

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

En el pliego de condiciones, se pueden describir las condiciones que debe de cumplir la instalacién
eléctrica particular de la obra para la que se realiza el estudio de seguridad.

Se considerando lo establecié en el R.D. 1627/1997, en el Anexo IV parte A, punto 3
"Instalaciones de suministro y reparto de energia”, asi como lo indicado en el vigente Reglamento
de Electrotecnia de Baja Tensién (REBT).

La instalacién eléctrica en obra la realizarla la empresa contratista adjudicataria, segtin Proyecto
Técnico.

Las condiciones generales que debe cumplir la instalacién serdn las siguientes:

3 Los elementos a instalar deben serdn los siguientes:
Un interruptor general automdtico magneto térmico de corte omnipolar que permita su
accionamiento manual, para cada servicio.
Dispositivos de proteccidn contra sobrecargas y corto circuitos. Estos dispositivos son
inferruptores automdticos magneto térmico, de corte omnipolar, con curva térmica de
corte. La capacidad de corte de estos interruptores serd inferior a la intensidad de corto
circuitos que pueda presentar en el punto de su instalacidn.
Los interruptores diferenciales se instalan entre el interruptor general de cada servicio y
los dispositivos de proteccidn contra sobrecargas y corto circuitos, a fin de que estén
protegidos por estos discos.

2, Proteccidén contra contactos indirectos
Para la prevencién de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccién
elegido es el de Puesta a Tierra de las masas y dispositivos de corte por infensidad de
defecto (interruptores diferenciales).

3. Mangueras y cables
Todos los conductores utilizados serdn unipolares de cobre y aislados con goma o poli
cloruro de vinilo, para una tensidn nominal de 1000 voltios como minimo y sin defectos
apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se admitirdn tramos defectuosos en
este sentido.
Los conductores de proteccidon serdn de cobre electrolito y presentaran el mismo
aislamiento que los conductores activos. Se instalaran por las mismas canalizaciones que
estos. Sus secciones minimas se establecerdn de acuerdo con lo especificado e la
Instruccién MI.BT 017, en funcién de las secciones de los conductores de fase de la
instalacion.
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e Ladistribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se
efectuara mediante canalizaciones aéreas este se realizara a una altura minima de 2 m., en
los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

e Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendrd en cuenta:

e Siempre estardn elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

¢ Los empalmes entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones normalizadas estancos
antihumedad.

e En todos los cuadros se realizard una comprobacidn periddica de la toma de tierra.

4, Interruptores

e Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta
de entrada con cerradura de seguridad.

e Las cajas de interruptores poseerdn adherida sobre su puerta una sefial normalizada de
riesgo eléctrico

e Las cajas de interruptores serdn colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de
"pies derechos" estables.

b. Cuadros eléctricos

¢ En los cuadros, principales y secundarios, se dispondrdn todos aquellos aparatos de mando,
proteccion y maniobra para la proteccidn contra sobre intensidades (sobrecarga y corte
circuitos) y contra contactos directos e indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado
como de fuerza.

e Serdn metdlicos o de PVC de tipo para la intemperie, con puertay cerrojo de seguridad.

e Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegerdn del agua de lluvia mediante viseras
eficaces como proteccién adicional.

e Los cuadros eléctricos metdlicos tendrdn la carcasa conectada a tierra.

e Poseerdn adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".

¢ Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o
bien, a "pies derechos" firmes.

6. Tomas de energia

e Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que permita
dejarlas sin tension cuando no hayan de ser utilizadas.

e Las fomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucidn,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos)

e Los interruptores automdticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de
corriente de los cuadros de distribucidn, asi como en las de alimentacién a las maquinas,
aparatos y maquinas-herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como debe quedar
reflejado en el esquema unifilar.

e Los circuitos generales estardn igualmente protegidos con interruptores automdticos o
magneto térmicos.

e Todos los circuitos eléctricos se protegerdn asimismo mediante disyuntores diferenciales.

7 Toma de tierra
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7)

Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondrdn de toma de tierra.

El neutro de la instalacion estard puesto a tierra.

El hilo de toma de tierra, siempre estard protegido con macarrén en colores amarillo y
verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para ofros usos.

Unicamente podrd utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm?., de seccién
como minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que serdn considerados como
electrodo artificial de la instalacién.

Alumbrado

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra
mediante el correspondiente conductor de proteccién.

Las zonas de paso de la obra estardn permanentemente iluminadas evitando rincones
oscuros.

Medios de proteccidn contra riesgos eléctricos

Los cuadros eléctricos de distribucidn, se ubicaran siempre en lugares de fdcil acceso.

Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo
de la excavacion (pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar
accidentes).

Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccién adicional se cubrirdn con viseras
contra la lluvia.

Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos
de 2 m., como norma general, del borde de la excavacion, carretera y asimilables.

Los cuadros eléctricos, en servicio, permanecerdn cerrados con las cerraduras de
seguridad de tridngulo, o de llave, en servicio.

Los cuadros eléctricos de distribucidn, tendrdn en la parte de conexionado un elemento de
madera a modo que para tocarlo se esté aislado del suelo.

INSTALACIONES Y SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

De acuerdo con el apartado 15 del Anexo 4 del R.D. 1627/1997, la obra dispondrd de las
instalaciones necesarias de higiene y bienestar.

Las instalaciones, vestuario, comedores, servicios higiénicos, lavabos y duchas a disponer en obra
quedardn definidos en el Plan de Seguridad y Salud, de acuerdo con las normas especificas de
aplicacidn, y especificamente, con los apartados 15 a 18 de la Parte A del R.D. 1627/1997.

En cualquier caso, se dispondrd de un inodoro cada 25 trabajadores, utilizable por éstos; de un
lavabo por cada 10 trabajadores y de una taquilla o lugar adecuado para dejar la ropa y efectos
personales por trabajador. Todas las instalaciones y servicios se conservaran en adecuados
condiciones de utilizacién, procediéndose a su limpieza por personal de obra designado para tal
fin. Ademds en obra se dispondrd de agua potable en cantidad suficiente, y adecuadas condiciones
de utilizacion por parte de los trabajadores.
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Las instalaciones estardn compuestas por médulos prefabricados de dimensiones estdndar de 2,44
x 6,10 m., formados a base de chapa tipo sandwich con aislante térmico y actstico, que se
montaran sobre una cimentacién a base de una losa de hormigén. Rematada la obra se retiraran.

Las caracteristicas de los médulos son las siguientes:

e Cerramiento compuesto por paneles tipo sandwich, formados por chapa prelacada de 0,5
mm., de espesor nominal, con un espesor interior de 40 mm., relleno de poli estireno
autoextingible expandido con densidad de 40 kg/dm?®., y normalmente de color beige
(exterior e interior)

e Los paneles se unen mediante perfil en forma de H de PVC con remate superior para
sujecién de los mismos.

o Estructura metdlica elaborada mediante perfiles de acero conformado en frio y
soldadura, siendo el bastidor inferior fabricado por vigas UPN unidas mediante omegas y
chapas conformadas. El bastidor superior lo componen perfiles galvanizados con canalén y
bajante integrados.

e Con ventanas de 100 x 80 cm., fabricadas con aluminio anodizado, correderas, con rejas y
vidrio de 6 mm de espesor.

e Con un termo eléctrico de 150 It., dos inodoros de porcelana dotados con tapa, cuatro
placas de ducha y cuatro lavabos de porcelana. Todo ello con sus griferias
hidromezcladoras.

e Suelo construido mediante tableros de madera hidréfuga de alta densidad y 20 mm., de
espesor, terminado con pavimento de PVC, resistente al desgaste

e Puertas y tabiques fabricados mediante paneles de cerramiento tipo emparedado con
perfileria de aluminio y uniones con "H" de PVC.

e Cubierta de chapa de acero nervada y galvanizada, con juntas atornilladas con herraje
auto roscante estanco, aislada mediante 80 mm., de lana de vidrio, con falso techo de
lamas de chapa prelacada en blanco.

e Con ventilacion a base de ventanas graven de aluminio orientables de cristal trasldcido.

e Unidad de aire acondicionado frio-calor con 2200 Fg/cal.

e Tuberia de poli butileno aislante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones,
instalacién eléctrica mono. 220 V., con automdtico.

e Instalacion eléctrica a 220 V., con proteccién de toma de tierra, automdtico magneto
térmico, 2 fluorescentes de 40 w., enchufes para 1500 w., y punto luz exterior de 60 W

e Puertas de 88 x 200 cm., de chapa galvanizada de 1 mm., reforzada y con poli estireno de
20 mm., picaporte y cerradura.

Considerando que el puerto de la Comunidad Auténoma de Galicia, donde se desarrolla la obra se
encuentran muy proximos al nicleo urbano, y que en las inmediaciones de la obra existen
instalaciones publicas de higiene y bienestar, la empresa contratista adjudicataria de la obra
podrd proponer en su Plan de Seguridad y Salud el uso para los trabajadores de estas
instalaciones, previo acuerdo con sus propietarios y siempre que se cumplan las normas
establecidas en el R.D. 1627/1997. En todo caso los trabajadores dispondrdn de medios de
transporte precisos para el uso de estas instalaciones, facilitados por la empresa contratista.

Acometidas: agua potable, saneamiento y energia eléctrica.
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La acometida de agua potable, se realizard a la tuberia de la red, la de los desagiies se conectaran
a la red de saneamiento y el suministro de energia eléctrica al comienzo de la obra y antes de que
se realice la oportuna acometida eléctrica de obra, se realizard mediante un grupo electrégeno.

8) INSTALACION BOTIQUIN

Se dispondrd de un local destinado a botiquin, equipado con el material sanitario para poder
realizar la primera asistencia, las primeras curas a los trabajadores accidentados. Se dispondrd,
en cada uno de los vehiculos de los encargados, de un botiquin, en el que estardn indicados los
teléfonos de urgencias, y que estard en adecuadas condiciones de conservacién, y uso, y ademds
serd de fdcil acceso.

Al menos uno de los trabajadores de obra poseerd formacién y adiestramiento especifico en
socorrismo y primeros auxilios a accidentados, con la obligacidn de atender a los accidentados. En
ofro caso se elegird al personal mds cualificado, y se impartirdn cursillos de socorrismo y
primeros auxilios.

Todos estos botiquines estardn dotados con el material imprescindible, que serd revisado y
repuesto periddicamente. El contenido de material de los botiquines serd: Agua oxigenada,
alcohol de 96 grados, tintura de yodo, "mercurocromo" o "cristalmina", amoniaco, gasa estéril,
algoddn hidréfilo estéril, esparadrapo antialérgico, torniquetes antihemorrdgicos, bolsa para agua
o hielo, guantes esterilizados, termémetro clinico, apésitos autoadhesivos, antiespasmédicos,
analgésicos, ténicos cardiacos de urgenciay jeringuillas desechables.

9)  CONDICIONES TECNICAS DE PREVENCION DE INCENDIOS

En previsién de incendio, y por consiguiente para evitarlo o extinguirlo, se establecen las
siguientes normas de obligado cumplimiento:

e Queda prohibida la realizacion de hogueras no aisladas de su entorno, la utilizacién de
mecheros, realizacién de soldaduras y asimilares en presencia de materiales inflamables, si
antes no se dispone del extintor idéneo para la extincion del posible incendio.

e El contratista adjudicatario queda obligado a suministrar en su Plan de Seguridad y Salud,
un plano en el que se plasmen unas vias de evacuacién, para las fases de construccién segdn
su plan de ejecucidn de obray su tecnologia propia de construccién.

e Se establece como método de extincién de incendios, la utilizacién de extintores
cumpliendo la norma UNE 23010, aplicdndose por extensidn, la norma NBE/CPI-96.

¢ El emplazamiento de los extintores se elegird en la proximidad de los lugares donde pueda
darse un conato de incendio, deben estar visibles y fdcilmente accesibles y no quedardn
escondidos detrds de otros materiales.

e Se colocaran sobre soportes de forma que la parte superior del mismo esté como mdximo a
1,70 m. del nivel del piso.

e Se debe prever que los elementos de decoracién, mobiliario, equipamiento vy
acondicionamiento interior, etc., asi como cualquier otro sistema de sefializacién, rétulos
informativos, etc. no dificulten la percepcidén de las sefiales de evacuacién.

Extintores de incendios

PPTP (ESS)

34



Serdn los conocidos con los cddigos "A", "B", "C", y los de COz especiales para fuegos eléctricos.
Polvo polivalente ABC 6 kg., EF 21A113B, y de nieve carbénico 5 kg., EF 348.

Lugares de esta obra en los que se instalardn los extintores de incendios:

= Vestuario y aseo.

= Comedor.

= Local de primeros auxilios.

= Oficinas de la obra.

= Almacenes con productos o materiales inflamables.
= Cuadro general eléctrico.

=  Cuadros de mdquinas fijas de obra.

= Almacenes de material y en todos los talleres.

= Acopios especiales con riesgo de incendio:

Existirdn extintores mdviles para trabajos de soldaduras, y corte, ya que en estos existe riesgo
de incendio y/o explosidn. Estardn a disposicidn de los operarios que desempefien estos trabajos.

Mantenimiento de los extintores de incendios

Los extinfores serdn revisados y retimbrados segtn el mantenimiento oportuno recomendado por
su fabricante, que deberd concertar el contratista adjudicatario de la obra con una empresa
acreditada, segin lo especificado en el R.D. 1942/1993, Reglamento de instalaciones de
proteccion contra incendios. Los extintores se someterdn, cada 3 meses, a una inspeccién visual

(accesibilidad, precintos, manguera, etc.), y cada afio a una revisién por Empresa Mantenedora
autorizada y cada 5 afios a un retimbrado.

Normas de seguridad para la instalacion y uso de los extintores de incendios

1. Se instalardn sobre patillas de cuelgue o sobre carro, segin las necesidades de extincién
previstas.

2. En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafio grande, se
instalard una sefial normalizada con pictograma, y la palabra "EXTINTOR".

3. Al lado de cada extintor existird un rétulo grande formado por caracteres negros sobre fondo
amarillo recogiendo la siguiente leyenda:

NORMAS PARA LA UTILIZACION DEL EXTINTOR DE
INCENDIOS

v En caso de incendio, descuelgue el extintor.

v Retire el pasador de la cabeza que inmoviliza el mando de
accionamiento.

v Podngase a sotavento; evite que las llamas o el humo vayan hacia
usted.

v Accione el extintor dirigiendo el chorro a la base de las llamas,
hasta apagarlas o agotar el contenido.

v Si observa que no puede dominar el incendio, pida que alguien
avise al "Servicio Municipal de Bomberos" lo mds rdpidamente que
pueda.
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10) INFORMACION, FORMACION, CONSULTA Y PARTICIPACION DE A LOS
TRABATADORES

A fin de dar cumplimiento al deber de proteccidn establecido en la Ley 31/1995 de Prevencién de
Riesgos Laborales, la empresa adjudicataria adoptard las medidas adecuadas para que los
trabajadores reciban todas las informaciones necesarias en relacién a:

a) Los riesgos para la seguridad y salud de los operarios en el trabajo, tanto aquellos que
afecten a la empresa en su conjunto como a cada tipo de puesto de trabajo o funcién.

b) Las medidas y actividades de proteccidn y prevencidn aplicables a los riesgos sefialados
en el apartado anterior.

¢) Las medidas adoptadas de conformidad con lo dispuesto en la mencionada Ley respecto
a medidas de emergencia.

Segln los dispuesto en el articulo 19 de la Ley 31/1995 de PRL, la empresa contratista adjudicaria
garantizara que cada trabajador reciba una formacién tedrica y prdctica, suficiente y adecuada,
en materia preventiva, centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcién de cada
trabajador. Esta legalmente obligado a formar en el método de trabajo seguro a todo el personal
a su cargo, de tal forma, que todos los trabajadores tendrdn conocimiento de los riesgos propios
de su actividad laboral, de las conductas a observar en determinadas maniobras, del uso correcto

de las protecciones colectivas y del de los equipos de proteccidn individual necesarios para su
proteccidn.

Todo el personal recibird al ingresar en la obra o con anterioridad, una exposicién detallada de los
métodos de trabajo y los riesgos que pudieran entrafiar su actividad laboral, juntamente con las
medidas de prevencidn y proteccion que deberdn emplear, asi como de las conductas a observar en
determinadas maniobras, el uso correcto de las protecciones colectivas y del de los equipos de
proteccidn individual necesarios para su proteccidn. Serdn ampliamente informados de las medidas
de seguridad colectivas e individuales que deben establecerse en el tajo, al que esta adscrito el
trabajador, repitiéndose esta informacion cada vez que se cambie de tajo. Se completardn las

charlas con carteles informativos y sefiales que recuerden la obligacién de observar las Normas
de Seguridad.

Antes del comienzo de nuevos trabajos especificos, se instruird a los operarios que van a
intervenir sobre los riesgos que van a encontrar y cémo evitarlos.

Cada empresa subcontratista recibird la informacién e instrucciones en relacién con los riesgos

existentes en el tajo, asi como sobre las medidas de proteccién y prevencién sobre las medidas de
emergencia.

La formacién se impartird por la empresa contratista adjudicataria con medios propios o
concertados y su coste no recaerd en ningtn caso sobre los trabajadores.

Existird entre el personal de obra, al menos una persona que disponga del cursillo de socorrismo y
primeros auxilios, en otro caso se elegird al personal mds cualificado, y se impartirdn cursillos de
socorrismo y primeros auxilios.
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Antes del comienzo de los trabajos se exigird a todas las empresas contratadas, el certificado de
haber impartido o hecho impartir formacién de riesgos de su profesién al personal que vaya a
trabajar en la obra.

El contratista facilitard una copia del Plan de Seguridad y Salud a todas las subcontratas y
trabajadores auténomos integrantes de la obra, asi como a los representantes de los
trabajadores.

Al comienzo de la obra se realizard una reunién con representantes de los distintos equipos, a fin
de analizar el contenido del Plan de Seguridad con objeto de que sean conocidos por todos, las
normas y protecciones previstas contra los riesgos previsibles de la ejecucién. Ademds debe de
ser divulgada toda la informacién necesaria del Plan de Emergencia y Evacuacién a todo el
personal interviniente en la obra.

Independientemente de la formacién que reciban de tipo convencional esta informacién especifica

se les dard por escrito, quedando constancia expresa de haberla recibido en archivo en la oficina
de la obra.

La empresa deberd consultar a los trabajadores, y permitir su participacién, en el marco de todas
las cuestiones que afecten a la seguridad y a la salud.

11) OBLIGACIONES DE LOS TRABATADORES EN MATERIA DE PREVENCION
DE RIESGOS

Corresponde a cada trabajador velar, segiin sus posibilidades y mediante el cumplimiento de las
medidas de prevencién que en cada caso sean adoptadas, por su propia seguridad y salud en el
trabajo y por la de aquellas personas a las que pueda afectar su actividad profesional, a causa de
sus actos y omisiones en el trabajo, de conformidad con su formacién y las instrucciones recibidas
por parte de la empresa.

Los trabajadores, con arreglo a su formacidn y siguiendo las instrucciones de la empresa
contratista adjudicatario, deberdn en particular:

e Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las mdquinas,
aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en general,
cualesquiera otros medios con los que desarrollen su actividad.

e Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccién facilitados por la constructora,
de acuerdo con las instrucciones recibidas de ésta.

e No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de seguridad
existentes o que se instalen en los medios relacionados con su actividad o en los lugares de
trabajo en los que ésta tenga lugar.

e Informar de inmediato a su superior directo, y a los trabajadores designados para
realizar actividades de proteccidn y de prevencidn o, en su caso, al servicio de prevencién,
acerca de cualquier situacién que a su juicio, entrafie, por motivos razonables, un riesgo
para la seguridad y la salud de los trabajadores.

e Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente
con el fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo.
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12)

Cooperar con la empresa para que ésta pueda garantizar unas condiciones de trabajo que
sean seguras y no entrafien riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores.

OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS, SUBCONTRATISTAS Y
TRABAJADORES AUTONOMOS

Deberdn cumplir todo lo estipulado en los articulos 11 y 12 del R.D. 1.627/97 por el que se
establecen las disposiciones minimas en materia de seguridad y salud en las obras de construccidn.
Se deberd cumplir ademds lo indicado en la Ley 32/2006, en cuanto al control de la
subcontratacién en obra.

Los contratistas y subcontratistas estardn obligados a:

Aplicar los principios de la accién preventiva que se recoge en el articulo 15 de la Ley de
PRL, en particular los enumerados en el articulo 10 del R. D. 1627/1997.

Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud a que
se refiere el articulo 7 del R.D. 1627/1997.

Proveer y velar por el empleo de los equipos de proteccidn individual y de las protecciones
colectivas o sistemas preventivos que deban aportar.

Cumplir la normativa en materia de prevencidn de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en
su caso, las obligaciones sobre coordinacion de las actividades previstas en el articulo 24
de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas
establecidas en el anexo IV del R.D. 1627/97, durante la ejecucién de la obra.

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre
las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiera a su seguridad y salud de obra.
Serdn responsables de la ejecucidn correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan
de Seguridad y Salud en lo relativo a las obligaciones que le correspondan a ellos
directamente, 6 en su caso, a los trabajadores auténomos por ellos contratados.
Responderdn solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las
medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la
Prevencidn de Riesgos Laborales.

Atenderdn las indicaciones, y requerimientos que les formule el Coordinador de Seguridad
y Salud, en relacidn con el seguimiento del Plan de Seguridad y Salud, y en particular,
aquellos que se refieran a incumplimientos del Plan.

Las responsabilidades del Promotor, de la Direccién Facultativa, y del Coordinador, no
eximirdn de sus responsabilidades a los contratistas y subcontratistas.

Los trabajadores auténomos estardn obligados a:

Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular, al desarrollar las tareas o actividades
indicadas en el articulo 10 del R.D. 1627/97.

Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del RD
1627/97, durante la ejecucién de la obra.

Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos que establece para los
trabajadores el articulo 29, apartados 1y 2 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.
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e El contratista adjudicatario deberd informar, proporcionando las instrucciones adecuadas
a los trabajadores auténomos sobre las medidas que hayan de adoptarse en lo que se
refiera a su seguridad y salud de obra.

e Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades
empresariales establecidas en el articulo 24 de Ley de Prevencién de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de actuacién coordinada que se hubiera
establecido.

e Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el R.D. 1215/1997.

o Elegir, proveer, y velar por el empleo de equipos de proteccién individual en los términos
previstos en el R.D. 773/1997.

e Atenderdn las indicaciones, y requerimientos que les formule el Coordinador de Seguridad
y Salud, en relacién con el seguimiento del Plan de Seguridad y Salud, y en particular,
aquellos que se refieran a incumplimientos del Plan.

13) ORGANIZACION PREVENTIVA. SERVICIO DE PREVENCION

En el aspecto organizativo, se define la obligacién del contratista adjudicatario en el dmbito de
Seguridad y Salud. Un primer grupo de obligaciones es el relativo a aspectos como el cumplimiento
de legislacién bdsica exigible en obra, la obligacién del contratista de elaborar y proponer para su
aprobacién el Plan Seguridad y Salud, la de cumplir y hacer cumplir dicho Plan en general a todos
los trabajadores, a las subcontratas, y a los trabajadores auténomos. Un segundo grupo concreta
elementos fundamentales para la fase de construccién como son los siguientes:

-La empresa adjudicataria esta obligada a disponer de una organizacién especializada de
prevencidn de riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en el R.D. 39/1997, cuando
posea una plantilla superior a los 250 trabajadores, con Servicio de Prevencién propio,
mancomunado o ajeno contratado a tales efectos, en cualquier caso debidamente
acreditados ante la Autoridad Laboral competente, o, en supuestos de plantillas menores,
mediante la designacién de un (1) trabajador (plantillas menores de 50 trabajadores), o
de dos (2) trabajadores (para plantillas comprendidas entre 51 y 250 trabajadores),
adecuadamente formados y acreditados a nivel bdsico, segin se establece en el R.D.
39/1997.

-La asignacién funcional de responsabilidades de control y vigilancia del cumplimiento, en
nombre del contratista adjudicatario, del Plan a los trabajadores designados o técnicos de
seguridad presentes en obra, antes determinados. La exigencia de que dichos
trabajadores designados o técnicos tengan la acreditacién formativa precisa y la
experiencia profesional suficiente para el correcto desempefio de sus obligaciones en la
obra, caracteristicas que deben quedar concretadas en el propio Plan del contratista
adjudicatario. Sefalar que los niveles formativos a acreditar serdn, cémo no, los
establecidos al respecto en el Reglamento.

A través de su organizacién preventiva en obra, el contratista adjudicatario exigird y vigilard el
cumplimiento del Plan por parte de todos los trabajadores; subcontratistas y trabajadores
auténomos, sean del nivel que sean, de acuerdo a lo establecido al efecto en los articulos 15, 17 y
24.3 de la Ley de PRL. Para ello entregard a cada subcontratista, con la antelacién suficiente para
su andlisis, la parte del Plan que le atafie, para que, una vez estudiado, asista a la Reunién de
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Coordinacidn siguiente, ademds de cumplirlo en la ejecucidn. Asimismo, instard a los
subcontratistas a fransmitir el contenido del Plan a sus trabajadores, exigiendo el
correspondiente “recibi”, que pasard al archivo de documentacidn preventiva de la obra.

Al objeto de lograr que el todos los trabajadores; subcontratistas y trabajadores auténomos en
la obra posean la informacién necesaria acerca de su organizacién en materia de seguridad, asi
como para asegurar el cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud, dicho Plan, contemplard la
obligacidn de que cada subcontratista designe antes de comenzar a trabajar en la obra, al menos:

-Técnicos de Prevencidn: designado para la obra, para planificar las medidas preventivas,
formar e informar a sus trabajadores, investigar los accidentes e incidentes, etc.
-Recursos Preventivos: con la funcion de vigilar el cumplimiento del Plan de Seguridad y
Salud por parte de sus trabajadores y de los de sus subcontratistas, asi como de aquellos
que, aun no siendo de sus empresas, puedan generar riesgo para sus trabajadores.

-Jefes de Trabajo: Persona designada para asumir la responsabilidad efectiva de los
trabajos, segtn el RD. 614/2001.

-Trabajadores responsables de mantener actualizado y completo el archivo de Seguridad
y Salud de su empresa en obra.

14) DELEGADOS DE PREVENCION. RECURSO PREVENTIVO

Los Delegados de Prevencién son los representantes de los trabajadores con funciones
especificas en materia de prevencién de riesgos en el trabajo. Los Delegados de Prevencién serdn
designados por y entre los representantes del personal. En las obras de hasta 30 trabajadores el
Delegado de Prevencidn serd el Delegado de Personal.

Son competencia de los Delegados de Prevencién:

a) Colaborar con la direccién de la empresa en la mejora de la accién preventiva.

b) Promover y fomentar la cooperacidon de los trabajadores en la ejecucién de la normativa
sobre prevencion de riesgos laborales.

c) Ser consultados por la empresa, con cardcter previo a su ejecucién, acerca de la
planificacion y la organizacién del trabajo, la organizacién y desarrollo de las actividades,
la designacidn de los trabajadores encargados de las medidas de emergencia o cualquier
ofra accién que pueda tener efectos substanciases sobre la seguridad y la salud de los
trabajadores.

d) Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de
prevencion de riesgos laborales.

La empresa deberd proporcionar a los Delegados de Prevencién los medios y la formacién en
materia preventiva que resulten necesarios para el ejercicio de sus funciones.

La empresa contratista adjudicataria designara los "Recursos Preventivos”, de acuerdo con lo
expuesto en la Ley 54/2003, de modificacién de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos
Laborales. Se exigird la presencia en obra, de los "Recursos Preventivos” necesarios, cuando entre
ofras circunstancias, se realicen actividades o procesos considerados como peligrosos o con
riesgos especiales, de acuerdo con el Anexo II del R.D. 1627/97.
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1.- La presencia en el centro de trabajo, en obra, de los recursos preventivos, cualquiera que sea
la modalidad de organizacién de dichos recursos, serd necesaria en los siguientes casos:

a) Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o
la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacién de los métodos
de trabajo.

b) Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados
como peligrosos o con riesgos especiales.

¢) Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad socia, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de
trabajo detectadas.

2.- Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podrd asignar presencia, los
siguientes:

a) A uno o varios trabajadores designados de la empresa.
b) Uno o varios miembros del servicio de prevencién propio de la empresa.

¢) Uno o varios miembros del o los servicios de prevencién ajenos concertados por la
empresa.

Cuando la presencia sea realizada por diferentes recursos preventivos éstos deberdn colaborar
entre si.

3.- Los recursos preventivos a que se refiere el apartado anterior deberdn tener la capacidad
suficiente, disponer de los medios necesarios y ser suficientes en nimero para vigilar el
cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en obra durante el tiempo que
se mantenga la situacidn que determine su presencia. Estos trabajadores no podrdn sufrir ningdn

perjuicio derivado de sus actividades de proteccidn y prevencidn de los riesgos profesionales en la
empresa.

4.- La empresa contfratista adjudicataria podrd asignar la presencia de forma expresa a uno o
varios frabajadores de la misma, que sin formar parte del servicio de prevencién propio, no ser
trabajadores designados, retnan los conocimientos necesarios en las actividades o procesos a que
se refiere el apartado 1y cuenten con la formacidn preventiva correspondiente, como minimo, a
las funciones de nivel bdsico. En este supuesto, tales trabajadores deberdn mantener la necesaria
colaboracidn con los recursos preventivos del empresario.

15) NORMAS DE ACEPTACION DE RESPONSABILIDADES DEL PERSONAL DE
PREVENCION

1. Las personas designadas lo serdn con su expresa conformidad, una vez conocidas las
responsabilidades y funciones que aceptan.

2. El Plan de Seguridad y Salud, recogera los siguientes documentos para que sean firmados por
los respectivos interesados.
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Nombre del puesto de trabajo de prevencion (Coordinador de Actividades Empresariales o miembro de
los Recursos Preventivos segin el RD 171/2004, de 30 de enero):

Fecha:

Actividades que debe desempeiiar:

Nombre del interesado:

(Este puesto de trabajo, cuenta con todo el apoyo técnico, de la Direccién Facultativa, Coordinador en
materia de seguridad y salud (integrado en la Direccién Facultativa), junto con el Jefe de Obra y del
Encargado).

Firmas: El Coordinador de Seguridad y Salud, el Jefe de Obra.

Aceptacion del nombramiento, El interesado.

Sello y firma del contratista:

Estos documentos, se firmardn por triplicado. Se presentardn al visado del Coordinador en
materia de Seguridad y Salud durante la ejecucidn de la obra. El original quedard archivado en la
oficina de la obra. La primera copia, se entregard firmada y sellada en original, al Coordinador en
materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra; la tercera copia, se entregard
firmada y sellada en original al interesado.

16) PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

La empresa contratista adjudicataria de la obra segin lo dispuesto en el articulo 7, del R.D.
1627/1997, redactara y presentara el Plan de Seguridad y Salud, antes del inicio de los trabajos
de la obra, en concreto, antes de la firma del Acta de Replanteo.

En el Plan se analizaran, estudiaran, desarrollaran y complementaran, y en su caso se adaptaran las
previsiones y medidas reflejadas en este Estudio, en funcién de la organizacién, y de los métodos
de ejecucidn previstos por la empresa contratista adjudicataria. Si se propusiesen alternativas a
las reflejadas en este Estudio de Seguridad y Salud, serd preciso su justificacidn técnica en el
Plan, ademds de incluir una valoracion econdmica de las mismas, que no podrd implicar ni
disminucidn de los niveles de proteccidn, ni disminucién del importe total previsto en el Estudio de
Seguridad y Salud del Proyecto de Construccién adjudicado.

La memoria del Plan constara como minimo de una descripcion de la obra, de la relacién de las
actividades a desarrollar, plan de trabajo con indicacidn de los trabajadores concurrentes en cada
fase, evaluacion de los riesgos esperables, medidas preventivas para evitar o proteger los riesgos,
protecciones adaptadas al sistema y método de ejecucion adoptado por la empresa contratista
adjudicataria. Se detallaran los medios humanos y materiales a disponer en obra, asi como la
asignacion de los recursos econdmicos para la desarrollar la labor de previsidn, prevencion y
proteccion profesional. Se incluird un desarrollo detallado de la planificacién de las actividades
mediante un diagrama Gantt, y con el mayor detalle se especificara el tipo de maquinaria,
herramienta (especialmente la eléctrica), y medios auxiliares, a utilizar en el desarrollo de los
trabajos. También se incluirdn planos, croquis y esquemas, acotados, de la instalacién eléctrica,
instalaciones de bienestar, protecciones colectivas e individuales.

La empresa contratista adjudicataria de la obra estard identificada en cada pdgina, y en cada

plano, croquis, esquema del Plan. Las pdginas estardn numeradas unitariamente y en el indice
general, y en el de cada documento.
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Todos sus documentos estardn sellados y firmados por un Téchico competente, en la dltima pdgina
con el sello de la empresa contratista adjudicataria dela obra.

Del contenido del Plan de Seguridad y Salud se informara y comunicara a los representantes
legales de los trabajadores, quienes podrdn presentar por escrito y de forma razonada, las
sugerencias y alternativas de mejoras preventivas que estimen oportunas.

Redactado el Plan de Seguridad y Salud por la empresa contratista adjudicataria, y antes del
inicio de cualquier trabajo de obra, lo remitird a la Direccién Facultativa, para que el Coordinador
en materia de Seguridad y Salud proceda a su andlisis, y emita su informe, que a continuacion se

elevara para su posterior aprobacidn, si procede, a la Presidencia del ente piblico Portos de
Galicia.

Las labores y actividades a desarrollar en la ejecucién de la obra se cefiirdn en fodo momento a lo
planificado preventivamente en el Plan de Seguridad y Salud vigente. No se comenzard ninguna
actividad cuyo procedimiento de ejecucion no se ajuste a lo establecido en el citado Plan, siendo,
por tanto, obligatorio que el contratista adjudicatario planifique de manera especifica y a tiempo,
todas y cada una de aquellas actividades que puedan ir surgiendo en el discurrir de las obras. Para
ello deberd atenerse a lo establecido al respecto en el R.D. 1627/97.

En el caso de que la empresa contratista adjudicataria, proponga variaciones o modificaciones del
Plan de Seguridad y Salud motivadas por incidencias, errores, y/o modificaciones en el Proyecto
de Construccidn, que conlleven cambios en los métodos y sistemas de ejecucidon de las actividades
de la obra, ya planificadas en el Plan de Seguridad y Salud vigente, deberd de comunicarlas con la
suficiente antelacion, remitiendo previamente el correspondiente el Anexo al Plan de Seguridad y
Salud a la Direccidn Facultativa, para que el Coordinador en materia de Seguridad y Salud
proceda a su andlisis, y emita su informe, que a continuacidn se elevara para su posterior
aprobacidn, si procede, a la Presidencia del ente piblico Portos de Galicia.

El Plan de Seguridad y Salud, los Anexos de modificaciones, y sus aprobaciones son documentos
de obligada presentacién ante la Autoridad Laboral pertinente para proceder a la apertura del
Centro de Trabajo, debiendo de estar permanentemente un ejemplar a disposicién de Direccidn de
Facultativa, empresas subcontratistas, representantes legales de los trabajadores, Inspeccién de
Trabajo y Seguridad Social, y de lo Técnicos de Prevencion de la Comunidad Auténoma.

Las normas y medidas preventivas contenidas en este Estudio y en el correspondiente Plan de
Seguridad y Salud, constituyen las obligaciones que el contratista adjudicatario viene obligado a
cumplir durante la ejecucién de la obra, sin perjuicio de los principios y normas legales y
reglamentarias que le obligan como empresario. La aplicacion del Plan de Seguridad y Salud en
obra es vinculante para todo el personal del contratista adjudicatario, de las empresas
subcontratistas, y de los trabajadores auténomos, que intervengan en la obra, con independencia
de las condiciones contractuales, por lo tanto es responsabilidad del contratista, la ejecucién de
las medidas preventivas fijadas en el Plan, respondiendo solidariamente de las consecuencias que
se deriven de la no consideracién de las mismas. Corresponde al contratista adjudicatario, cumplir
y hacer cumplir el Plan de Seguridad y Salud de la obra, asi como la normativa vigente en materia
de prevencion de riesgos laborales, y la coordinacién de actividades preventivas entre las
empresas subcontratistas y trabajadores auténomos concurrentes en la obra, en los términos
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previstos en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, informando y vigilando su
cumplimiento por parte de los subcontratistas y de los trabajadores auténomos sobre los riesgos
y medidas a adoptar, emitiendo las instrucciones internas que estime necesarias para velar por sus
responsabilidades en la obra, incluidas las de cardcter solidario, establecidas en el articulo 42.2
de la mencionada Ley.

El contratista adjudicatario, Jefe de Obra, deberd de asistir a las reuniones de coordinacién que
convoque el Coordinador de Seguridad y Salud, en las que se levantard la correspondiente acta
recogiendo lo tratado, los acuerdos y compromisos alcanzados, y la firma de los asistentes,
incorpordndose al archivo de prevencién de la obra.

Asimismo, el contratista adjudicatario, Jefe de Obra, estard obligado a suministrar al
Coordinador de Seguridad y Salud, toda la informacién que éste precise referente a
subcontratista y trabajadores auténomos para su la entrada en obra, por lo que dicha informacién
deberd transmitirse con el tiempo suficiente. El contratista adjudicatario, Jefe de Obra deberd
de comprobar documentalmente que dichas empresas cumplen con la legislacién laboral vigente
previo entrada en obra.

17) LIBRO DE INCIDENCIAS. LIBRO DE SUBCONTRATACION

Su expedicidn, utilizacion y demds aspectos relacionados con el mismo estdn regulados por los
articulos 13 y 14 del R.D. 1627/1997, y las modificaciones introducidas por el R.D. 1109/2007.

En la oficina principal de la obra, o en poder del Coordinador en materia de seguridad y salud
existird un Libro de Incidencias habilitado al efecto y que serd facilitado a la empresa contratista
adjudicataria por el ente piblico Portos de Galicia.

Constard de hojas duplicadas, al que tendrdn acceso y podrdn hacer anotaciones, la Direccidn
Facultativa, los contratistas y subcontratistas, los Trabajadores Autdénomos, asi como las
personas u érganos con responsabilidades en materia de prevencién en las empresas intervinientes
en la obra, los Representantes de los trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en
materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones Pdblicas competentes.

Efectuada una anotacidn en el libro de incidencias, el Coordinador en materia de Seguridad y
Salud, remitirdn en un plazo no superior a las veinticuatro (24) horas, una copia a la Inspeccién
Provincial de Trabajo y Seguridad Social. Igualmente deberd notificar las anotaciones en el libro
al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.

Cada contratista obtendrd un Libro de Subcontratacién habilitado por la Autoridad Laboral, segiin
lo dispuesto en la Ley 32/2006, de subcontratacién en el Sector de la Construccién, y en el R.D.
1109/2007, de desarrollo de la ley 32/2006. En dicho libro, reflejara, con anterioridad al inicio
de los trabajos y por orden cronolégico, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas con
empresas subcontratistas y/o trabajadores auténomos. Comunicara cada subcontratacién anotada
en el Libro de Subcontratacién al Coordinador de Seguridad y Salud.

18)  PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

PPTP (ESS)



