obra, la proteccién o vallado, sefializacién, y balizamiento del acceso, las vias de
circulacién, zonas de aparcamiento de vehiculos y mdquinas en la obra, etc.

La zona de trabajo de la draga estard debidamente balizada para evitar interferencias,
quedado prohibido el fondeo, y la navegacidn de cualquier embarcacién o medio flotante a
motor o vela, mientras se desarrollen los frabajos de obra.

La zona a dragar se balizara segtin el detalle reflejado en plano, mediante la instalacién de
boyas esféricas de color amarillo de & 40 cm., (1 boya cada 20 m.), fondeadas mediante
anclas, y/o muertos de hormigén de un peso minimo de 125 kg., grilletes, y cadena (& 10
mm), y unidas por una corchera formada por boyarines torios tipo Ardora de 80 x 40 mm.,
(10 boyarines por m.), de color rojo, blanco, amarillo, enfilados y anudados en cabo de
polietileno de @ 18 mm., incluyendo la montaje, reposicién, mantenimiento y desmontaje.

La tuberia de bombeo del material desde la draga hasta el punto de vertido en la zona de a
regenerar para el marisqueo a pie, se balizara con boyas esféricas de color amarillo de &
40 cm., (1 boya cada 20 m), incluyendo montaje, sujecién a la tuberia con cabo de
polietileno @ 18 mm., reposicién, mantenimiento, y desmontaje.

También se sefializaran las zonas donde se redlicen trabajos de inmersién, segin la
normativa vigente, para evitar interferencias, con embarcaciones ajenas a la obra.

Los pilotes una vez hincados se sefializaran con linternas amarillas colocadas a la cota de
carnacién.

En las embarcaciones se dispondrdn carteles con la leyenda "USO OBLIGATORIO DEL
CHALECO SALVAVIDAS"

El acceso a la obra estard acotado, vallado, y se dispondrdn carteles especificos que
indiquen los riesgos existentes y las instrucciones de seguridad seguir, asi como la
prohibicién del acceso/entrada al recinto de la obra, a toda persona ajena a misma. Se
deben habilitar zonas de paso para peatones en caso de que fuese necesario. En las zonas
de paso o trdnsito de personas, se colocardn vallas o balizamiento de sefializacién, caso de
que exista riesgo de desprendimiento de particulas, caidas de objetos, etc. En las zonas
que puedan afectar al trdnsito de personas y vehiculos las excavaciones se sefializaran, y
delimitaran con malla pldstica tipo “Stopper" de color naranja, postes soporte para banda
de acotamiento formados por perfil cilindrico y hueco de pldstico rigido, color butano de
100 cm. de longitud, con hendidura en la parte superior para recibir la banda de
acotamiento, y/o vallas de cerramiento.

En las zonas de riesgo y en los accesos a los tajos, donde sea preciso advertir de riesgos,
se sefializaran mediante carteles de PVC, o adhesivos reflectantes que contendrdn las
sefiales de advertencia, las de obligacién de uso de las protecciones individuales, las de
prohibicién, las de incendios, y las de socorro.

También se instalardn carteles con las siguientes leyendas:

"ZONA DE OBRAS".
"PROHIBIDO EL PASO A PERSONAS NO AUTORIZADAS A LA OBRA".
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Se colocara la siguiente sefalizacién de trdfico, en las intersecciones y confluencias
“CEDA EL PASQ", "STOP" y "SALIDA DE CAMIONES". La sefializacién serd reflectante
para permitir su visién nocturna, ademds habra iluminacién suficiente para la correcta
ejecucion de los trabajos.

Se comprobara periddicamente el estado de la sefializacién, reponiéndola en su caso, o
retirdndola cuando no sea necesaria.

En general la obra se mantendrd en orden y limpieza.

> Visitas: Serdn acompafiadas en todo momento por una persona que conozca la obra vy las
peculiaridades de la misma. Todos los visitantes tendrdn que utilizar las protecciones
individuales que sean necesarias para protegerles adecuadamente.

3) DESCRIPCION DE LA OBRA

La obra consiste en la ejecucién de un dragado de 1.446,713 m>., en una zona interior de la
ddrsena del muelle del Con, para garantizar un calado, y posibilitar la dotacién de nuevas plazas de
amarre, tanto a la flota pesquera artesanal, como a la mejillonera. El material a dragar se ha
caracterizado como una mezcla de arena y fango, segin los datos obtenidos de las inmersiones
realizadas en la zona. El material se transportara y verterd en una zona distante 1,50 millas
nduticas, en la ensenada de San Bartomeu. Rematado el dragado se montaran los nuevos médulos
de pantaldn flotante dispuestos a continuacién de la linea de pantaldn existente, manteniéndose el
acceso, portalén y pasarela, y dotdndose las plazas de amarre de las embarcaciones de pesca
artesanal con brazos de amarre, y las de las embarcaciones mejilloneras con fingers.

Los nuevos médulos de pantaldn flotante estardn anclados mediante pilotes de acero granallado, y
protegidos por imprimacién y pintura epoxi, de @ 508 y 609 mm., espesor de 10 y 14 mm., y
empotrados hasta el rechazo o alcanzar la cota especificada por la Direccién de Obra (- 4,00 m).

Los médulos de pantaldn de estructura de aluminio marino 6005 A en estado T6., con perfil lateral
de masa 9,11 Kg/m., galeria técnica para servicios, piso y defensas laterales de madera
imputrescible, de 12,00 x 2,50 m., se anclaran con 2 pilotes de @ 508 mm., y los de hormigén
armado de 19,90 x 3 m., con 3 pilotes de @ 609 mm., con sus respectivas anillas deslizantes
dotadas con rodillos.

Las plazas se dotaran con:

e 2 unidades de finger de 12 x 2 m., pilotados en punta con un pilote de @ 508 mm., y anilla.
e 6 unidades de finger de 12 x 1 m., pilotados en punta con un pilote de @ 508 mm., y anilla.
e 2 unidades de finger de 6 x 0,60 m.

e 25 unidades de brazo de amarre de 4 x 0,30 m.

La continuidad entre los médulos de estructura de aluminio y los de hormigén armado (mayor
francobordo), se resuelve con la instalacién de una rampa-pasarela de 2 m., de ancho, y 2 m., de
largo, anclada al modulo de pantaldn de hormigén, y deslizando sobre unas chapas de acero
inoxidable fijadas en la superficie de madera del modulo de pantaldn de estructura de aluminio.

En la linea de pantaldn se procederd a la instalacién de alumbrado piblico, poste de aluminio y
luminaria.
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Finalmente se procederd a ejecutar los remates finales y la limpieza de la obra.
4) PROCESO CONSTRUCTIVO.

Considerando el Programa de Trabajos reflejado en el Anejo n° 1, del Proyecto de Construccién
las actividades a desarrollar son las siguientes:

La obra se iniciara con la firma del Acta de Comprobacién del Replanteo, procediéndose con las
actividades de gestién propias de obras de estas caracteristicas: obtencién de los permisos
preceptivos de la Capitania Maritima (navegacién, seguridad maritima, balizamiento), y del
Servicio Provincial de Costas (afecciones al medio ambiente, extraccién y vertido de arenas), y a
la instalacién de las casetas prefabricadas para oficinas, vestuarios, aseos, etc.

El plazo mdximo para fabricar los médulos de pantaldn de aluminio marino, brazos, fingers, anillas,
tacos, cornamusas, y los médulos de pantaldn de hormigén, y transportarlos a obra serd de 3
meses contados a partir de la fecha de firma del contrato de adjudicacién e la obra.

Antes de iniciar los trabajos de dragado con una draga de succién se procederd al balizamiento de
la zona a dragar para evitar riesgos, sobre todo a terceros.

El material procedente del dragado arena y fangos se trasladara al punto de vertido indicado por
la Capitania Maritima de Vigo, se transportara en la cantara de la draga de succién para verterlo.

Se comprobara que el vertido se realiza en el punto de vertido autorizado mediante la utilizacién
de GPS.

Existe la posibilidad de que el material se vierta en un punto préximo, situado a 1,50 millas
nduticas del punto de dragado, en las proximidades del puerto de Meira. La zona correspondiente
a este punto de vertido, es una zona a regenerar para el marisqueo a pie, y por lo tanto de gran
interés tanto para la Cofradia de Pescadores, como para la Conselleria do Medio Rural e do Mar.
En el caso de que el vertido se produzca en este punto, el material se bombeara por tuberia,
desde la draga (localizada en un punto con el caldo preciso), hasta el punto de vertido,
amontondndose en este para posteriormente proceder a su extendido con una pala.

La actividad de dragado tendrd una duracién mdxima de 3 meses, solapdndose con la hinca de

pilotes (retirada de 1 pilote e hinca de 10 pilotes de & 508 mm., y e = 10 mm., y 3 pilotes de &
609 mm.,y e = 14 mm.).

Durante la hinca de los pilotes se recibird en obra, el material correspondiente a los médulos de
pantaldn, flotadores, anillas, brazos de amarre, finges, tacos elastémeros, cornamusas, tornilleriag,
etc., que se depositaran en el recinto de acopia, para en su caso proceder al montaje de
flotadores, y posterior botadura, remolque y montaje de médulos, brazos y finges.

Finalmente se procederd al monte y puesta en funcionamiento del alumbrado del pantaldn;
instalacidn de conductor de alimentacidn, puntos de luz, farolas, elementos de mando y proteccién,

conexionado y puesta en funcionamiento.

En el proceso constructivo de la obra se distinguen las siguientes fases:
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*Fase Previa- Consistird en el replanteo general, suministro e instalacién de los médulos
prefabricados para oficinas, vestuarios, aseos, comedor, ejecucion acometidas para el suministro
de agua potable, y energia eléctrica, enganche saneamiento, cierre perimetral de la zona
destinada para acopio (explanada final donde se encuentra localizada la baliza de sefalizacién
maritima), permisos, contratacién de suministro, etc.

*Fase 1.- Dragado de 1.446,713 m®,, de mezcla de arena y fango, para conseguir un calado minimo
de 2,00 m., para las embarcaciones mejilloneras, y 1,00 m., para las pesqueras. Finalmente se
comprobara topogrdficamente la cota del fondo.

*Fase 2.- Replanteo e hinca de pilotes de acero. Corte pilote.

*Fase 3.- Desmontaje modulo pantaldn, y montaje de médulos de pantaldn, fingers, y brazos de
amarre. Colocacién tacos elastémeros, anillas, y cornamusas.

*Fase 4.- Montaje y puesta en servicio de la instalacion eléctrica: lineas, protecciones, postes y
luminarias.

*Fase 5.- Remates e inicio desmontaje de instalaciones.

5) IDENTIFICACION Y ANALISIS DE RIES60S, MEDIDAS PREVENTIVAS Y
PROTECCIONES

A continuacién considerando las actividades constructivas a desarrollar se enumeran los posibles
riesgos existentes:

*Caidas de personas a distinto nivel.- Incluye, tanto caidas de alturas (edificios, drboles,

mdquinas, vehiculos, etc.), como en profundidades (puentes, excavaciones, aberturas de tierra,
etc.).

*Caidas de personas a igual nivel.- Incluye caidas en lugares de paso o superficies de trabajo y
caidas sobre o contra objetos.

*Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.- El riesgo existe por la posibilidad de
desplome o derrumbamiento de: estructuras elevadas, estanterias, pilas de materiales, tabiques,
hundimiento de pisos por sobrecarga, y los hundimientos de masas de tfierra, rocas en cortes o
taludes, zanjas, etc.

*Caida de objetos en manipulacién.- Posibilidad de caida de objetos o materiales sobre un
trabajador durante la ejecucién de trabajos o en operaciones de transporte y elevacién por
medios manuales o mecdnicos, siempre que el accidentado sea la misma persona o a la cual le caiga
el objeto que estaba manipulando.

*Caida de objetos desprendidos.- Posibilidad de caida de objetos que no se estdn manipulando y
se desprenden de su situacion.

*Pisadas sobre objetos.- Riesgo de lesiones (torceduras, esguinces, pinchazos, etc.), por pisar o
tropezar con objetos abandonados o irregularidades del suelo, sin producir caida.
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*Choques contra objetos inméviles.- Considera al trabajador como parte dindmica, es decir, que
interviene de forma directay activa, golpedndose contra un objeto que no estaba en movimiento.

*Choques y contactos contra objetos méviles.- Posibilidad de recibir un golpe por partes
méviles de maquinaria fija y objetos o materiales en manipulacién o transporte. Por impacto con
otro vehiculo debido a una falta de visibilidad, de sefializacidn, y/o velocidad excesiva.

*Golpes y cortes por objetos o herramientas.- Posibilidad de lesién producida por objetos
cortantes, punzantes o abrasivos, herramientas y Gtiles manuales, mdquina herramienta, etc.

*Proyeccién de fragmentos o particulas.- Riesgo de lesiones producidas por piezas, fragmentos
o pequefias particulas. Comprende los accidentes debidos a la proyeccién sobre el trabajador de
particulas o fragmentos procedentes de una mdquina o herramienta. Carga excesiva del cucharén,
y movimientos bruscos con el cucharén lleno.

*Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.- Posibilidad de sufrir una lesién por
atrapamiento o aplastamiento de cualquier parte del cuerpo por mecanismos de mdquinas o entre
objetos, piezas o materiales.

*Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de mdquinas o vehiculos.- Posibilidad de sufrir una
lesién por atrapamiento o aplastamiento debido a vuelcos de tractores, vehiculos y otras
mdquinas, quedando el trabajador atrapado por ellos. Mala visibilidad por iluminacién defectuosa,
inclinacién del terreno superior a la admisible por la mdquina, aproximacion excesiva a bordes de
taludes, hundimiento del terreno, maniobras defectuosas, circulacién a velocidad excesiva, vuelco
de la mdquina, derrumbamiento, transmisiones y elementos mdviles al descubierto, efectuar
trabajos de mantenimiento con el motor en marcha, desplazamientos inesperados de la mdquina o
de sus elementos méviles durante su reparacién o mantenimiento.

*Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.- Posibilidad de lesiones
mdsculo-esqueléticas, y/o fatiga fisica al producirse un desequilibrio entre las exigencias de la
tareay la capacidad fisica del individuo.

*Exposicién a temperaturas ambientales extremas.- Posibilidad de dafio por permanencia en
ambiente con calor o frio excesivo. Estrés térmico por trabajos en ambientes calurosos.

*Contactos térmicos.- Riesgo de quemaduras por contacto con superficies o productos calientes
o frios.

*Contactos eléctricos.- Dafos causados por descarga eléctrica al entrar en contacto con algin
elemento sometido a tensién eléctrica.

*Exposicion a sustancias nocivas.- Posibilidad de lesiones o afecciones producidas por la

inhalacién, contacto o ingestién de sustancias perjudiciales para la salud. Se incluyen las asfixias y
ahogos.

*Contactos con sustancias cdusticas o corrosivas.- Posibilidad de lesiones producidas por
contacto con sustancias agresivas o afecciones motivadas por presencia de éstas en el ambiente.

*Exposicién a radiaciones. - Posibilidad de lesién o afeccidn por la accién de radiaciones.
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*Explosiones.- Posibilidad de que se produzca una mezcla explosiva del aire con gases o
sustancias combustibles o estallido de recipientes a presién.

*Incendios.- Accidentes producidos por efectos del fuego o sus consecuencias. Depdsito de
combustible, cortocircuito en el sistema eléctrico, y/o acumulaciéon de trapos con grasa o
combustible en la mdquina.

*Daiios causados por seres vivos.- Riesgo de lesiones o afecciones por la accién sobre el
organismo de animales, contaminantes bioldgicos y otros seres vivos.

*Atropellos o golpes con vehiculos. - Posibilidad de sufrir una lesién por golpe o atropello por un
vehiculo (perteneciente o no a la empresa), durante la jornada de trabajo. Incluye los accidentes
de tréfico en horas de trabajo. Excluye los accidentes al ir o volver del trabajo. Inexistencia o
funcionamiento defectuoso de sefializaciones épticas o aclsticas, presencia de personas en zonas
de trabajo de las mdquinas, por falta de sefializacion o de barreras disuasorias, mala visibilidad
por iluminacién defectuosa, mala visibilidad por exceso de polvo en el lugar de trabajo, transporte
de personas en la mdquina, utilizacién del cucharén para el izado de personas, mdquina en marcha
fuera de control.

*Fatiga.- Exceso de horas trabajadas de los operarios en general y de los maquinistas y
conductores por asientos y situacién de mandos defectuosos desde el punto de vista ergondémico.

*Ruido.- Debido al motor de la propia mdquina, a otras mdquinas que se encuentran trabajando en
las proximidades, y golpes de la cuchara contra materiales duros (rocas, piedras, etc.).

*Vibraciones.- Amortiguacién insuficiente, y/o asiento defectuoso del conductor

*Polvo.- Inhalacién debido a condiciones ambientales de origen diverso, y levantamiento por el
movimiento de las mdquinas.

5.1.- ACTIVIDADES DE OBRA

La relacién de las actividades de ejecucién de la obra, que se desarrollaran en cada una de las
fases son las siguientes:

e REPLANTEO GENERAL E INSTALACIONES. ACOMETIDAS.

o DRAGADO A COTA -2,00 M., Y ALA -1,00 M., TRANSPORTE, Y VERTIDO.

» REPLANTEO E HINCA DE PILOTES.

o DESMONTAJE DE MODULO DE PANTALAN, DE TACOS ELASTOMEROS, Y
ANILLAS. CORTE DE PILOTE.

e MONTAJE DE MODULOS DE PANTALAN Y PASARELA DE CONTINUIDAD.
COLOCACION ANILLAS, TACOS ELASTOMEROS, Y CONECTORES EN UNIONES
DE MODULOS.

o« MONTAJE FINGERS Y BRAZOS DE AMARRE. COLOCACION ANILLAS,
CORNAMUSAS, Y TACOS ELASTOMEROS.

o ALUMBRADO PUBLICO. ACOMETIDA. LINEA ALIMENTACION, PROTECCIONES,
COLOCACION FAROLAS (POSTE, Y LUMINARIA), PUNTOS DE Luz,
CONEXIONADO Y PUESTA EN SERVICIO.

o REMATES Y LIMPIEZA. DESMONTAJE DE INSTALACIONES.
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REPLANTEO GENERAL E INSTALACIONES

Esta actividad que se realiza desde el inicio de la obra hasta su final, comprende las labores, que
un equipo de topografia, realiza para dejar datos fisicos y medidas referenciadas en el terreno,
definiendo por medio de los replanteos, todos los datos geométricos, para poder realizar las
actividades y elementos constructivos que componen la obra.

Este equipo normalmente reforzado, antes del inicio de las actividades de la obra, ha realizado los
replanteos previos y demds comprobaciones para definir las fases previas de la misma.

El equipo se desplaza normalmente en un vehiculo tipo furgoneta o todo terreno, que tiene
capacidad para llevar los aparatos, tripodes, miras y medios auxiliares para el replanteo y
mediciones.

Su exposicién al riesgo de accidentes es elevada, ya que recorren y tienen presencia en todos los
tajos y actividades de la obra, a lo largo de la misma y por todo el tiempo que dura. Sin embargo,
la necesidad de situar los aparatos de medicién en sitios estratégicos y estables, hace que los
riesgos del trabajador, sean minimizados por estar normalmente apartado del movimiento de la
obra (en vértices). Los peones, por su aproximacién a los tajos y su introduccién a los mismos,
tienen un alto grado de riesgos de accidentes.

El nimero de trabajadores expuestos al riesgo es de 1 topdgrafo y 2 personas.
Equipo

e Vehiculo tipo furgoneta o todo terreno.

e Aparatos: estacién total, nivel, tripodes, miras, jalones y material auxiliar.
e Nivel.

e Conductor del vehiculo.

e Topdgrafo.

e Peones especialistas.

Riesgos

e Caidas a distintos nivel.

e Caidas al mismo nivel.

e Atropellos, por maquinaria o vehiculos por presencia cercana a la misma en labores de
comprobacion.

e Atrapamiento por deslizamiento de tierras o rocas.

e Contactos eléctricos directos.

e Caidas de objetos.

e Golpes en brazos, piernas, con la maza al clavar estacas y materializar puntos de
referencia.

e Cortesy rasgufios por objetos o herramientas

e Proyeccion de particulas de acero en clavamientos.

e Golpes contra objetos.

e Ambientes de polvo en suspensién.
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Riesgo de accidentes de trdfico dentroy fuera de la obra.

Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones meteorolégicas adversas
(baja temperatura, fuertes vientos, lluvia, etc.).

Riesgos de picaduras de insectos y reptiles.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

Medios auxiliares de topografia. Estos medios tales como cintas, jalones, miras, etc.,
serdn dieléctricos, en el caso de que existan riesgos de electrocucion por lineas eléctricas
préximas.

Deben evitarse subidas o posiciones por zonas muy pendientes, si no se estd debidamente
amarrado a una cuerda, con cinturén de seguridad y un punto fijo en la parte superior de
la zona.

Todo el equipo debe usar botas antideslizantes y especiales para evitar caidas por las
pendientes y al mismo nivel.

Todos los trabajos que se realicen en alturas, de comprobacién o replanteo, fiene que
desarrollarse, con cinturdn de sujecién y estar anclado a puntos fijos de las estructuras.
Para la realizacién de las comprobaciones o materializar datos en zonas de encofrado o en
alturas de estructuras y obras de fdbrica, tendrd que acceder por escaleras
reglamentarias o accesos adecuados, como estructuras tubulares (escaleras fijas).

No se podrd realizar una labor de replanteo en las estructuras, hasta que estén los bordes
y huecos protegidos con las correspondientes barandillas, o pafios de redes que cubran
dichos huecos.

Debe evitarse la estancia durante los replanteos, en zonas que puedan caer objetos, por lo
que se avisardn a los equipos de trabajo para que eviten acciones con herramientas hasta
que se halla abandonado la zona.

Para clavar las estacas con ayuda de los punteros largos se tendrd que usar guantes, y
punteros con protector de golpes en manos.

Deben evitarse el uso de los punteros que presenten deformaciones en la zona de golpes,
por tener riesgo de proyeccién de particulas de acero, en caray ojos.

Se usardn gafas antiparticulas, durante estas operaciones.

En tajos donde la maquinaria esté en movimiento y en zonas donde se aporten materiales
mediante camiones, se evitard la estancia de los equipos de replanteo, respetando una
distancia de replanteo de acuerdo con la Direccién Facultativay el Jefe de Obra.

En los tajos que por necesidades se tenga que realizar alguna comprobacién con la
maquinaria funcionando 'y en movimiento, se realizard las comprobaciones,
preferentemente parando por un momento el proceso constructivo, o en su caso realizar
las comprobaciones siempre mirando hacia la maquina y nunca de espaldas a la misma.

Se comprobardn antes de realizar los replanteos la existencia de cables eléctricos y
demds servicios afectados, para evitar contactos directos o indirectos con los mismos.
Los replanteos en zonas de tréfico se realizardn con chalecos reflectantes, y en caso de
peligro con mucho tréfico los replanteos se realizardn con el apoyo de sefialistas.

Las miras utilizadas, serdn dieléctricas.

En el vehiculo se tendrd continuamente un botiquin que contenga los minimos para la
atencién de urgencias, asi como, antiinflamatorios para aplicar en caso de picaduras de
insectos.

Protecciones Individuales

Casco de seguridad.
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e Mascarilla anti polvo.

e Filtros para reposicién de mascarillas.
e Gafas anti impacto.

e Cinturdn de sujecidn.

e Mono de trabajo.

e Traje de agua.

e Chalecos reflectantes.

e Guantes de lonay piel.

e Botas de agua.

e Botas de seguridad anti deslizantes.

DRAGADO

Dragado en toda clase de terreno, incluida roca, con perforacién, voladura, extraccién, carga, y
transporte de los productos con descarga en altar mar en un radio de 15 millas nduticas, y/o lugar
de empleo y/o acopio, en lugar indicado en el recinto portuario por la Direccién Facultativa.

Riesgos:

e Hundimiento o vuelco, durante la carga y en la navegacién de gdnguil, draga o cualquier
otra embarcacién.

e Riesgo de caida "hombre al agua” durante la realizacién de los trabajos.

e  Ahogamiento.

e Caidas en las cubiertas de las embarcaciones, a nivel o de altura.

e Atrapamiento por falta de sistemas de proteccién.

e Caida de material desde la pontona.

e Proyecciones al descargar sobre gdnguil o en bombeos.

e Interferencias con ofras embarcaciones.

e Rotura de amarres, mangueras y cables.

e Incendio (no discriminacién en el desecho de materiales, aceites, grasas, etc.), o u
explosidn.

e Fallo del sistema de radiocomunicacion.

e Exposicién a ruido por el funcionamiento de la sala de mdquinas.

e Asociados a trabajos en intemperie, bajo condiciones meteoroldgicas adversas, en
ambiente himedo.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

e Para proteger la navegacién se montardn cordones de boyas separando las zonas de
extraccién y vertido de las de trdfico. Balizamiento con boyas y corchera de la zona de
actuacién en el mar, fondeados mediante cabos, cadenas, grilletes, lastres, y/o anclas.

e Los elementos flotantes contardn, ante el riesgo de caidas por la borda, de lineas de cable
de acero continuo por el que correrd el mosquetdn de acero del extremo de la cuerda que
lo une al arnés de seguridad.

e Extremar las precauciones durante el abastecimiento de combustible.

e Posibilidad de consignar la mdquina mediante un interruptor parcial para realizar
operaciones de mantenimiento y limpieza.

e Prohibicién de fumar en la sala de mdquinas y sefializacién de dicha prohibicién.

e Depositar pafos, papeles con grasa, aceites y demds material combustible en un
contenedor habilitado a tal fin.
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e Las dragas, gdnguiles, y las plataformas flotantes, estardn dotadas con las luces y sefiales
actsticas (bocinas y/o sirenas), de navegacidn reglamentarias, para advertir de la
presencia en caso de niebla y como elementos de aviso ante colisiones, advertencia de
peligro o peticion de auxilio.

e Las dragas, gdnguiles, y las plataformas flotantes, estardn dotadas con aros salvavidas y
sus respectivos cabos, extintores, en nimero suficiente, o bomba eléctrica contra
incendios, botiquin de primeros auxilios. Los tripulantes tendrdn formacién en primeros
auxilios.

e Los solados de los elementos flotantes serdn antideslizantes, teniendo en cuenta
especialmente aquellos que pudieran estar mojados en alglin momento de sus operaciones.

e Las instalaciones de radiocomunicacién estardn provistas en todo momento para
establecer contacto con una estacidn costera como minimo.

e Las dragas y gdnguiles buques tendrdn una fuente de energia de emergencia, que garantice
el funcionamiento simultdneo, durante el tiempo para llegar al puerto, del sistema de
comunicacidn interior, los detectores de incendios, el sistema de radio comunicacién, la
bomba eléctrica contra incendios y la iluminacion de emergencia.

e Diariamente y antes de cada salida de amarre, se comprobard los medios de salvamento en
dragas, gdnguiles, plataformas o pontonas, su existencia y en nimero suficiente, su estado
de conservacién y operatividad que deberd de ser bueno.

e Las cubiertas de dragas, gdnguiles, y plataformas o pontonas se mantendrdn expeditas, y
en la medida de lo posible, estardn protegidas contra el mar, para ofrecer una proteccion
adecuada a los trabajadores contra las caidas a bordo o al mar. Se limpiardn y baldeardn
periddicamente, se comprobardn que no existen elementos sueltos susceptibles de
desplazarse con los movimientos de la embarcacidn y golpear o atrapar a los trabajadores.

e En las dragas, y gdnguiles existird un lugar para cada trabajador, en el que pueda guardar
bajo llave su ropa y efectos personales.

o Existirdn elementos de lectura de la presién y/o depresion de trabajos de bombas,
deteniendo el bombeo inmediatamente cuando se sobrepasen las presiones y/o
depresiones recomendadas por los fabricantes de los equipos.

e Los accesos a la embarcacién estardn limpios y ordenados. Asi mismo se dispondrdn de
barandas, barandillas, o cualquier otro medio de proteccidn en los perimetros de las
mismas. Deberd disponerse de una escala de embarque, de una pasarela de embarque o de
cualquier otro dispositivo similar que ofrezca un acceso apropiado y seguro.

e Todas las posibles puertas deberdn poder abrirse desde el interior y exterior, sin
necesidad de equipos especificos.

e Las zonas de trabajo se mantendrdn expeditas y, en la medida de lo posible, estardn
protegidas contra el mar y ofrecer una proteccién adecuada a los trabajadores contra las
caidas a bordo o al mar.

e Cuando se realicen trabajos nocturnos, la zona estard debidamente iluminada con focos
exteriores, conectados a cuadros protegidos por disyuntores diferenciales o bien focos
sumergibles de baja tensién.

e Si existiera la sospecha de que el agua donde se van a realizar los trabajos pudiera tener
en disolucién o en emulsién sustancias téxicas, se suspenderdn los trabajos y se esperard
un tiempo prudencial hasta que el agua quede limpia de tales productos.

e Se dispondrd de personal competente que supervise y controle las operaciones, asi como
las posibles caidas al mar, ademds se dispondrd de una embarcacién de rescate con
personal cualificado y disponible.

Protecciones Individuales
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e Casco de polietileno.

e Mono o buzo de trabajo.
e Traje de agua.

e Protectores auditivos.

e Gafas anti proyecciones.
e Arnés de seguridad.

e Guantes de goma o PC.

e Botas de agua.

e Calzado con suela y puntera reforzada.
e Aros salvavidas con cabo.
e Chaleco salvavidas.

HINCA DE PILOTES DE TUBO HUECO DE ACERO

El pilote guia se levanta con una gria para colocarlo sobre una plataforma flotante, que se remolca
hasta la plataforma de pilotaje. Situado al alcance del cable del maquinillo de la torre, el pilote es
elevado hasta su posicién en vertical, e introducirlo en la estructura existente en la parte frontal
de la pilotadora. Introducido el pilote se cierra la estructura, y se deja que el pilote deslice hasta
que apoye sobre el fondo marino.

Con el martinete (martillo), de peso 2.310 Kg., situado en la parte mas alta de la torre mantenido,
y unido a esta por el cable de maquinillo se procede a desembragar el carretel , ya retirar el
freno, permitiendo asi la caida libre del martillo sobre el pilote.

Los primeros golpes se ejecutan desde una altura de 05 a 1,5 m., para asi poder regular la
alineacién exacta de los pilotes guia. Una vez hincado el pilote lo suficiente para que no se
desplace su posicién, de nuevo se prosigue con el golpeo del martinete hasta llegar al rechazo. En
terreno arenoso el empotramiento minimo serd de 4 m., mientras que en rocoso serd de 4 veces el
@ del pilote.

Cuando el terreno sea excesivamente consistente se recurrird al empleo de frépano anotando las
horas de utilizacién del mismo y los avances logrados.

El recorrido vertical del martillo esta comprendido entre 4 a 5 m., y por tanto la velocidad (v =

V2gh, h= 5 m.), que alcanza el martillo es de 9,899 m/sg., siendo la magnitud del impacto del orden
de 98 Kilojulio.

La cota de coronacién de todos los pilotes serd la misma + 6,00 (cota PMVE + 2,00). En coronacién
los pilotes estardn rematados por un capuchén de polietileno o poliester de forma cénica, y fijado
al pilote con resina tipo epoxi.

Durante la hinca se controlard la alineacién en planta y la verticalidad del pilote. Las tolerancias
mdximas admisibles en el desvio de la alineacién tedrica en planta serd de 3 cm., y con respecto a
la verticalidad se admitird un desplome mdximo del 3% de la su longitud total del pilote.

Riesgos

e Caida de personas al mismo nivel.
e Caidas de operarios al mar, ahogamientos.
e Caida de objetos por manipulacién, desprendimiento, desplome o derrumbamiento.
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e Caida de cargas en suspension.

e Atrapamientos y/o aplastamientos por o entre objetos.

e Atropellos o golpes con vehiculos.

e Pisadas sobre objetos.

e Golpes contra objetos inmdviles.

e Golpesy contactos contra elementos méviles de las mdquinas.
e Cortesy golpes con objetos, y ttiles de trabajo.

e Sobreesfuerzos.

e Quemaduras e insolaciones provocadas por la exposicidn continta a altas temperaturas.
e Vuelcos de la pontona

e Proyeccién de fragmentos o particulas.

e Ruidos.

e Vibraciones.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

e Para proteger la navegacién se montardn cordones de boyas separando las zonas de
extraccién y vertido de las de tréfico. Balizamiento con boyas y corchera de la zona de
actuacion en el mar, fondeados mediante cabos, cadenas, grilletes, lastres, y/o anclas.

e Se comprobara el estado del mar antes del inicio de los trabajos de pilotaje comprobando
que existe ninglin tipo de peligro alguno de vuelco de la pontona y/o embarcaciones.

e Se suspenderdn los trabajos en caso de previsién de fuertes vientos, con velocidad
superior a 50 km/h.

e Se dispondrdn de suficiente espacio en tierra para realizar las operaciones de descarga,
acopio, y carga de tubos de acero. Los tubos se acopiardn de forma que se evite su
desplazamiento accidental con la colocacidn de topes. Se balizara la zona de acopio con
malla naranja o vallas.

e Lamaquinaria de elevacién cumplird toda la normativa vigente.

o Los cables, eslingas, poleas, y en general los elementos de elevacién de cargas estardn en
perfecto estado, serdn revisados periddicamente para comprobar su estado, siendo
sustituidos en caso de deterioro.

o No se trasportaran cargas suspendidas por encima de los trabajadores.

e Verificacién de la no existencia de obstdculos, materiales sueltos sobre la plataforma de
pilotaje antes de su desplazamiento. Estard limpia.

e Antes del inicio del golpeo en la cabeza del pilote, se comprobara que el dispositivo de
fijacién esta correctamente cerrado.

e Para la realizacién de cualquier operacién manual se deberd de disponer de la herramienta
apropiada.

e Se utilizardn cabos de gobierno para le manejo de elementos suspendidos.

e Se dispondrdn aros salvavidas en las proximidades.

e Iluminacién artificial en dias de poca luminosidad o una vez anochecido.

Protecciones Individuales

e Casco de seguridad.

o Protectores auditivos.

e Gafas anti proyecciones.

e Ropa impermeable.

e Cinturén de seguridad de sujecidn.
e Guantes de lona.
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e Calzado de seguridad.
o Botas de goma.
e Chaleco salvavidas.

DESMONTAJE Y MONTAJE DE MODULOS DE PANTALAN, TACOS
ELASTOMEROS, ANILLAS, BRAZOS DE AMARRE, FINGERS, PASARELA Y
CORNAMUSAS

Riesgos

e Caida al agua con riesgo de ahogamiento.

e  Caida por pérdida de equilibrio.

e Golpes con componentes de los médulos de los pantalanes.

e Cortes con objetos y ttiles de trabajo.

e Ruidos.

e Atrapamiento durante el montaje de pantalanes.

e Aplastamientos por caidas de elementos.

e Vuelco de la plataforma.

e  Sobreesfuerzos.

e Quemaduras e insolaciones provocadas por la exposicidn continda a altas temperaturas.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

e Antes del inicio de los trabajos se establecerd un plan de trabajo y se consultardn
diariamente los partes meteoroldgicos previstos, asegurdndose de que las condiciones
meteoroldgicas son las idéneas para realizar las actividades. Se suspenderdn los trabajos
en caso de fuertes vientos.

e En el desmontaje los médulos de pantaldn una vez desenganchadas las uniones entre
médulos, se remolcaran hasta la zona préxima al cantil, para izarse con grda, y cargarse
sobre camién. En el montaje de descargaran, se botaran, remolcaran hasta su posicién, y
se engancharan las uniones. Se tendrd especial cuidado en evitar interferencias, tanto en
el agua, como en tierra, siendo necesario vallar la zona de trabajo y sefializar “Cargas
suspendidas” y de "Riesgo de caidas a distinto nivel”

e Lamaquinaria de elevacién cumplird toda la normativa vigente.

e El personal estard formado en la manipulacién y transporte de cargas.

e Durante el izado de pantalanes con la grda, no si situard ninguna persona debajo de la
carga. En general, se prohibird trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la
grda, cuando ésta esté trabajando. El izado de los elementos se realizard con ayuda de
elementos estructurales metdlicos sujetos por cadenas y ganchos que asegurardn una
adecuada estabilidad, transporte y colocacién.

e Antes de izar la carga se tensardn los cables una vez enganchada esta y se elevard
ligeramente para permitir que la carga adquiera su posicidn de equilibrio. Se asegurard de
que los cables no patinan y que los ramales estén tendidos por igual. Los cables, eslingas y
en general los elementos de elevacidn de cargas estardn en perfecto estado. En los
traslados sin carga se izara el gancho a una altura en que presente peligro para personas u
objetos.

e El movimiento de izado se hard por partes, respetando cada una de las operaciones (izado,
transporte y giro) no realizdndose simultdneamente.
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En el izado de los elementos que puedan chocar o bascular excesivamente, se usardn
cuerdas de retencion.

No se sujetardn nunca los cables en el momento de que entren en tensién para evitar
atrapamientos entre las cuerdas y la carga.

Nunca se balanceardn las cargas suspendidas para que lleguen mds lejos.

Cuando sea obligado guiar o presentar manualmente algin elemento suspendido, se
extremardn las precauciones para evitar movimientos bruscos o pendulares.

Para la realizacién de cualquier operacién manual se deberd de disponer de la herramienta
apropiada.

Se mantendrd la zona de trabajo limpia de arenas y tierras y debidamente ordenada.

Para trabajos nocturnos se dispondrd de una iluminacién con focos fijos o mdviles que
proporcione visibilidad suficiente en las zonas de trabajo.

Protecciones Individuales

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad anti proyecciones.
Guantes de goma.

Guantes de cuero.

Cinturdn eldstico anti vibratorio.

Ropa de trabajo, mono o buzo.

Botas de seguridad.

Flotadores salvavidas con baliza luminosa.

ALUMBRADO PUBLICO. MONTAJE DE LINEAS, PROTECCIONES, Y FAROLAS

Comprende el tendido de la manguera de alimentacién eléctrica para el alumbrado publico, desde
el cuadro localizado al lado del portalén de acceso al pantaldn, en una hornacina, en toda la
longitud del pantaldn a través de la galeria técnica de los médulos de pantaldn, instalacién de
elementos de mando y proteccién en el cuadro existente (en su caso la reforma de este), la
instalacién de postes de aluminio, luminarias, sus respectivos puntos de luz, pruebas y
comprobaciones oportunas, y puesta en funcionamiento. Si de acuerdo con la normativa vigente
fuese preceptivo la redaccién de un Proyecto de la instalacién para su tramitacién con la empresa
distribuidora el contratista adjudicatario de la obra se encargara de su redaccién. Rematada la
instalacién se entregaran a la Direccién Facultativa los boletines de la instalacién.

Montaje instalacion eléctrica

Pisadas sobre materiales sueltos
Caidas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel

Golpes por herramientas manuales.

Pinchazos y cortes por el manejo de guias, alambres, conductores eléctricos, tijeras,
alicates.

Sobre esfuerzos por posturas forzadas (fransporte de cables eléctricos, manejo de
guias).

Cortes y erosiones por manipulacién de guias y conductores eléctricos.

Cortes por manejo de herramientas manuales.
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e Quemaduras por mecheros durante operaciones de calentamiento del macarrén protector.

o TIncendio por incorrecta instalacién de la red eléctrica, por hacer fuego o fumar junto a
materiales inflamables.

¢ Electrocucién o quemaduras durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio (con
tensién), por la mala proteccién de cuadros eléctricos, maniobras incorrectas en las
lineas, uso de herramientas sin aislamiento, puentes de los mecanismos de proteccidn
(disyuntores, diferenciales, etc.), por conexionados directos sin clavijas macho-hembra, y
por explosién de los grupos de transformaciéon durante la entrada en servicio.

Montaje de postes y luminarias

e Caidas al mismo nivel (desorden, usar medios auxiliares deteriorados, improvisados o
peligrosos).

e Caidas a distinto nivel (trabajos al borde de cortes del terreno o de losas, desorden, usar
medios auxiliares deteriorados, improvisados o peligrosos).

e Contactos eléctricos directos (exceso de confianza, empalmes peligrosos, puenteo de las
protecciones eléctricas, trabajos en tensidn, impericia).

e Contactos eléctricos indirectos.

o Pisadas sobre materiales sueltos.

o Pinchazos y cortes (por alambres, cables eléctricos, tijeras, alicates).

e Sobre esfuerzos (transporte de cables eléctricos y cuadros, manejo de guias y cables).

e Cortesy erosiones por manipulacion de guias y cables.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

e Los tajos se mantendrdn limpios, ordenados, y estardn bien iluminados.

e Las zonas de trabajo deberdn de estar sefializadas y delimitadas.

e Los operarios que intervengan en el montaje de la instalacién eléctrica serd personal
especializado. En el lugar de trabajo se encontrara un numero minimo de 2 operarios.

e Dependiendo de la obra se dispondrd de un almacén-taller, para depésito y ensamblaje de
material eléctrico (cables y componentes eléctricos), y evitar los riesgos por desorden. Su
lugar se indicara en planos, y cumplird las siguientes normas minimas:

A Estard dotado de puerta con cerradura, ventilacién por “corriente de aire” e
iluminacion artificial.

A El material se depositara sobre los estantes de madera para evitar los riesgos
por desorden.

A Como debe transportar a brazo o a hombro material pesado, los operarios
deberdn de utilizar el cinturén contra los sobre esfuerzos con el fin de evitar
las lumbalgias.

A Los componentes eléctricos se manejardn con cuidado para evitar golpes y
cortes que retrasardn su trabajo y pueden producirle cortes y erosiones en las
manos.

A Los lugares de paso y de trabajo se mantendrdn limpios para evitar el riesgo
de pinchazos por pisadas sobre los fragmentos.

A Las astillas pueden originar pinchazos y cortes en las manos, en consecuencia,
debe considerar que los bancos de trabajo se deben mantener en buenas
condiciones evitando se levanten astillas durante la labor.

o El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, disyuntores, etc.), serd ejecutado
siempre por personal especialista, en prevencién de los riesgos por montajes incorrectos.

e Lailuminacién de los tajos no serd inferior a los 100 lux., medidos a 2 m., del suelo.
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e La iluminacién mediante portdtiles se efectuara utilizando portaldmparas estancos con
mango aislante, y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a 24 v.

e Se comprobara que el calibre de los cables de la manguera de alimentacién son los
adecuados para la carga que han de soportar en funcién del cdlculo realizado, que el
aislamiento es de 1.000 v., que no se utilicen mangueras empalmadas, peladas, o con
sospecha de estar rotas. La distribucion a partir del cuadro se hace con manguera
perfectamente protegida antihumedad. Los empalmes definitivos se realizaran mediante
cajas de empalmes normalizadas para intemperie y ambiente marino agresivo,
admitiéndose en ellos una elevacién de temperatura igual a la admitida para los
conductores.

e Los interruptores cumplirdn con lo estipulado en el REBT, instaldndose en el interior de
cajas normalizadas con puerta y cierre, con una sefial de "PELIGRO ELECTRICIDAD"
sobre la puerta. La instalacién de alumbrado se protegerd con magnetotérmicos del
calibre preciso para desconectar antes de alcanzar la carga mdxima, y con un interruptor
diferencial de 30 mA.

e El cuadro eléctrico montado dentro de una caja aislante, provista de puerta y cierre de
seguridad, de toma de tierra, y de una sefial normalizada de "PELIGRO ELECTRICIDAD"
sobre la puerta, y con sus elementos de mando y proteccién rotulados.

e Los andamios tubulares, pasarelas, plataformas y escaleras que se utilicen en el montaje
cumplirdn con las condiciones especificadas en la normativa vigente.

e Las escaleras de mano a utilizar, serdn del tipo “tijera" dotadas con zapatas
antideslizantes, y cadenilla limitadora de apertura para evitar los riesgos por trabajos
realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

e Se prohibe la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas,
para evitar los riesgos por trabajos superficies inseguras y estrechas.

e En general se prohibird la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de
electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas;
barandillas, redes, cinturones de seguridad, etc.

e Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores estard protegida con
material aislante normalizado contra los contactos eléctricos. Cuando el aislamiento de las
herramientas este deteriorado, se retiraran y sustituirdn de forma inmediata por otras
en buen estado.

e Par evitar la conexién accidental a la red, de la instalacién eléctrica del edificio, el ultimo
cableado que se ejecutara serd el que va del cuadro general al de la compaiiia
suministradora/distribuidora, guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para
la conexidn, que serdn los Gltimos en instalar.

e Los trabajos se efectuaran sin tensién en las lineas verificdndose mediante un
comprobador de tensién.

e Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica serdn anunciadas a todo el
personal de la obra antes de ser iniciadas para evitar accidentes.

e Se comprobara el acabado de la instalacién, cuidando que no queden elementos accesibles
a fterceros.

e Se comprobara que las uniones o empalmes esten perfectamente aislados.

e Antes de hacer entrar en carga a la instalacidn eléctrica, se hard una revisién en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones, uniones de los cuadros
generales eléctricos directos o indirectos de acuerdo con el REBT.

Protecciones Individuales
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Caso de seguridad para riesgos eléctricos.
Botas aislantes de la electricidad.
Botas de seguridad.

Guantes aislantes de la electricidad.
Ropa de trabajo.

Cinturén de seguridad.

Faja eldstica de sujecién de cintura.
Banqueta de maniobra.

Alfombra aislante.

Comprobadores de tensidn.
Herramientas aislantes.

MAQUINARIA PESADA

A continuacién se identifican los riesgos, se establecen las medidas preventivas, protecciones

colectivas e individuales de cada una de las mdquinas que se utilizaran en la obra.

El contratista adjudicatario desarrollard este punto en el Plan de Seguridad y Salud en funcién de
la maquinaria que tenga previsto utilizar.

DRAGA

Destinada a la extraccién de arenas y/o fangos. Segin el sistema de extraccion del material, las
dragas se dividen en mecdnicas e hidrdulicas. Dividiéndose las mecdnicas segin el medio de
extraccién en de cuchara, de pala de carga frontal, de retroexcavadora, de rosario o cangilones, y
de remocién (dotadas de cuchilla para nivelar el fondo), y las hidrdulicas de succién en marcha o
estacionaria, con ctter, y dustpan.

Riesgos

Caida de personas a diferente nivel, al agua (Ahogamiento).
Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos por manipulacidn, por desplome, y/o desprendimiento.

Pisadas sobre objetos.

Golpes contra objetos inmdviles.

Golpes y contactos con elementos méviles de la mdquina.
Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Proyeccidn de fragmentos o particulas.

Atrapamientos y/o aplastamientos por o enfre objetos.
Exposicién a temperaturas extremas.

Contactos térmicos.

Contactos eléctricos.

Inhalacién o ingestién de agentes quimicos peligrosos.
Contactos con sustancias corrosivas.

Explosiones.

Incendios.

Riesgos derivados de la exposicién a agentes fisicos: ruidos.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas
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e Deben utilizarse dragas que prioritariamente dispongan de marcado CE, declaracién de
conformidad y manual de instrucciones o que se hayan sometido a puesta en conformidad
de acuerdo con lo que especifica el R.D. 1215/1997.

o Antes del inicio de los trabajos se establecerd un plan de trabajo, se planificaran las
zonas de dragado, asi como las rutas de navegacién para evitar interferencias con el
trdnsito maritimo de la zona. Se acotaran, y delimitaran con boyas y corchera la zona
maritima de trabajo.

o Diariamente se consultaran los partes meteorolégicos previstos, asegurdndose de que las
condiciones meteorolégicas son las idéneas para realizar las actividades. Se suspenderdn
los trabajos en caso de fuertes vientos.

e Los trabajos serdn realizados por personal cudlificado. Serd condicién indispensable,
saber nadar y desenvolverse con seguridad en este tipo de ambiente. Ira provisto en el
momento del embarque de chaleco salvavidas adecuado al tipo de trabajo a desarrollar,
cémodo y no entorpecerd los movimientos del operario.

o Antes de iniciar los trabajos, se comprobara que todos los dispositivos de la draga
responden correctamente y estdn en perfecto estado, y que los rétulos informativos
estén en buen estado y situados en lugares visibles.

e Todo el perimetro de la embarcacién se encontrard protegida mediante barandillas para
evitar caida hombre al agua. En caso de posible presencia de personal en planos inferiores,
deberdn incluirse rodapiés continuos de 20 cm de altura. Los accesos abiertos sobre la
cubierta han de estar protegidos con barandillas.

o Estard equipada con extintores de 15 kg., aros salvavidas con cabo de longitud minima de
27,5 m., bote salvavidas, radio-teléfono, bengalas y cohetes homologados, luces navegacién,
bocinas, y marcas reglamentarias y botiquin de primeros auxilios.

e Se asegurara la mdxima visibilidad de la draga mediante la limpieza de los espejos y
parabrisas. Si la visibilidad en el trabajo disminuye por debajo de los limites de seguridad,
por circunstancias meteoroldgicas o similares, serd necesario detenerse y esperar.

e El embarque y desembarque de la draga se realizara por una pasarela, por escala o
cualquier otro dispositivo similar que ofrezca un acceso apropiado y seguro.

e Se prohibird el transporte de personas ajenas a la actividad.

e Se prohibird la presencia de trabajadores o embarcaciones en el radio de accién de la
mdquina.

e En operaciones en zonas préximas a cables eléctricos, hay que verificar la tensién de los
mismos para identificar y mantener la distancia minima de trabajo.

e Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el patrén tiene que
contar con operarios expertos que le guien. Mantendra el contacto visual permanente con
las embarcaciones que estén en movimiento y los trabajadores del puesto de trabajo.

e En operaciones de mantenimiento, no se utilizara ropa holgada, y se utilizaran los equipos
de proteccién.

e Se revisaran periédicamente el estado de mantenimiento de los cabos de la embarcacién.

e No reparar determinados elementos de la draga cuando esté en funcionamiento o con el
motor en marcha.

o Se conservaran y mantendrdn en buen estado de limpieza los accesos, las plataformas, las
escaleras, peldafios, y asideros.

e Las zonas de paso y circulacidn estardn libres de obstdculos y sefalizadas, y se
mantendrdn protegidos los salientes o esquinas que puedan producir arafiazos o golpes.

o Los solados serdn antideslizantes, teniendo en cuenta especialmente aquellos que pudieran
estar mojado en alglin momento de sus operaciones.
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o Los trabajadores tienen que mantenerse lejos de todas las partes, mecanismos y aparatos
en movimiento.

o Los trabajadores que realicen trabajos en cubierta, estardn sujetos a estructuras fijas
de la draga. La cubierta, la zona de trabajo se mantendrdn limpia, baldedndose
periddicamente.

e Se comprobard, y en su caso se arriostrara los elementos sueltos susceptibles de
desplazamiento y/o desplome, que puedan golpear o atrapar a los trabajadores en la
cubierta, en la zona de trabajo.

e Todas las posibles puertas deberdn poderse abrir desde el interior y exterior sin
necesidad de equipos especificos. Las puertas permanecerdn en su posicién especialmente
en condiciones maritimas y meteoroldgicas adversas.

o Se controlara periddicamente la instalacidn eléctrica, y las mdquinas utilizadas, en general,
y los elementos de proteccion, en particular.

e Tendrdn una fuente de energia eléctrica de emergencia que garantice el funcionamiento
simultdneo, durante el tiempo para llegar a puerto, el posible sistema de comunicacion
anterior, los detectores de incendios, el sistema de radio comunicacién, la bomba eléctrica
contra incendios y la iluminacién de emergencia.

o Existird un lugar para cada trabajador en el que pueda guardar bajo llave su ropa y
efectos personales.

e En trabajos nocturnos, hay que asegurar una correcta iluminacién de los accesos.

e Se coordinara el proceso de vertido mediante bombeo por tuberia desde la draga de
succidn, para evitar la presencia de operarios o terceros en la zona del chorro de material
extraido.

e Se controlaran las sustancias peligrosas que se utilicen, segin etiquetas y fichas de
seguridad.

e Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay que
segregarlos en contenedores.

Protecciones Individuales

e Mascarilla.

e Protectores auditivos: tapones o auriculares.
e Guantes contra agresiones mecdnicas.
e Guantes de goma.

e Ropa de trabajo, mono o buzo.

e Traje impermeable.

e Cinturdn de seguridad.

e Arnés.

e Botas de agua.

e Calzado de seguridad.

e Chaleco salvavidas.

PILOTADORA POR HINCA A GOLPE DE MARTINETE MONTADA SOBRE
PLATAFORMA FLOTANTE

Plataforma flotante dotada con una torre de pilotaje, compuesta por una guia, maquinillo,
martinete de 2.310 Kkg., trepano y bomba de extraccién. Se utiliza para empotrar en cualquier
clase de terreno arenoso o rocoso, pilotes de tubo hueco de acero, una longitud mdxima de 4 m.
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La secuencia se inicia con el posicionamiento vertical del pilote en la forre, guia o mdstil, de la
pilotadora, deslizamiento del pilote hasta tocar fondo, y ejecucién de los primeros golpes con el
martillo, desde una altura de 0,50 a 1,50 m., para posicionar y regular correctamente el pilote,
tanto en planta, como en alzado (verticalidad precisa).

Hincado el pilote lo suficiente para que no se desplace, se procede de nuevo al golpeo con el
martillo ininterrumpidamente hasta llegar a la cota de rechazo, finalizdndose el martilleo y
pasando a cortar la coronacién de pilote a la cota requerida, y/o suplementarlo mediante
soldadura de tubo para alcanzar esta. En esta fase, el recorrido vertical del martillo esta
comprendido entre 4 a 5 m., y por tanto la velocidad (v = /2gh, h='5 m.), que alcanza el martillo es
de 9,899 m/sg., siendo la magnitud del impacto del orden de 98 Kilojulio.

Riesgos

e Caidas de personas al mismo nivel.

e Caidas al agua.

e Ahogamiento por caida, hundimiento o vuelco de la plataforma flotante de pilotaje.
e Roturas de cabos de amarre, y/o fondeo.

e Caida de objetos, de elementos en suspensidn.
e Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
e Sobreesfuerzos.

e Afrapamientos.

e Aplastamientos.

e Contactos eléctricos directos y/o indirectos.
e Ruidos.

e Vibraciones.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

e Se acotaray delimitara con boyas y corcheras la zona maritima de trabajo.

e Existird un manual donde se definan las operaciones de montaje y colocacién de cables,
poleas, guias, etc., puede dar lugar a atrapamientos.

e Los trabajos de montaje serdn realizados por personal cualificado, especializado, siendo
condicién indispensable, saber nadar y desenvolverse con seguridad en este ambiente. El
personal ira provisto en el momento del embarque de chaleco salvavidas adecuado al tipo de
trabajo a desarrollar, cémodo y no entorpecera los movimientos del operario.

e Todo el perimetro de la embarcacidn se encontrard protegida mediante barandillas para
evitar caida hombre al agua. En caso de posible presencia de personal en planos inferiores,
deberdn incluirse rodapiés continuos de 20 cm de altura.

e Estard dotada con: 2 extintores de 15 kg., 2 aros salvavidas con 27,5 m., de cabo como
minimo, chalecos salvavidas, radio-teléfono, 3 bengalas y 3 cohetes homologados, luces de
navegacidn, bocinas, y marcas reglamentarias y botiquin de primeros auxilios.

e Debe evitarse el trabajo sobre superficie o inmersién préoxima a roca o escollera en dias
de marejadillas, marejadas o mar de fondo, por su peligrosidad.

e La plataforma flotante, autopropulsada o remolcada, ira provista de puntos de amarre,
utilizados especialmente en operaciones de carga y descarga de materiales, ancla para la
fijacién al fondo, y evitar desplazamientos incontrolados y cabos de amarre a la orilla o a
otras embarcaciones, debidamente fijados o anclados. Si se trabaja simultdneamente en
dos o mds plataformas, existe un peligro de colisién entre ellas y por lo tanto de caida de
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personal al agua. Por lo tanto se amarraran entre si las plataformas de forma sélida y
flexible a la vez.

o Deberd disponerse de una escalera de embarque, de una pasarela de embarque o de
cualquier otro dispositivo similar que ofrezca un acceso apropiado y seguro.

e Los solados serdn antideslizantes, teniendo en cuenta especialmente aquellos que pudieran
estar mojado en algiin momento de sus operaciones.

e La cubierta, la zona de trabajo se mantendrdn expeditas. Se limpiardn y baldeardn
periddicamente.

e Se comprobard que no existen elementos sueltos susceptibles de desplazarse y golpear o
atrapar a los trabajadores en la cubierta, en la zona de trabajo.

e Se prohibird que haya operarios en las inmediaciones de la mdquina. Los montadores irdn
provistos de un cinturdn portaherramientas.

e En las partes superiores de las torretas donde hay que realizar con cierta frecuencia
trabajos que requieren esfuerzos y sobre todo tener maniobrabilidad, se dispondrd de
plataforma provista de barandilla y rodapié.

e En los martinetes, tanto si son de gas-oil, aire comprimido, hidrdulicos etc., tendremos en
cuenta que:

v Las mazas deberdn discurrir siempre entre guias, las cuales se revisardn y
engrasardn diariamente.

v El manejo de los martinetes deberd estar a cargo de personas
competentes.

v Los martinetes estardn bien afianzados sobre durmientes de grandes
dimensiones y sélidos.

v Si la base no es suficiente para sujetar el martinete deberemos
arriostrarlo convenientemente.

v Cuando se instalen varios martinetes préximos se distanciardn entre si vez
y media la altura del mds largo.

v Los motores deberdn estar protegidos con carcasas adecuadas para evitar
atrapamientos.

e Se dispondrdn distribuidos por la obra, en lugares accesibles, aros salvavidas con cabo
para el auxilio de trabajadores en caso de producirse caida al agua.

o Larecepciény acopio de los pilotes se efectuard en lugares determinados y sefializados. El
terreno habrd sido preparado de antemano para recibir transportes de alto tonelgje.

e La descarga de los pilotes, se realizard tnicamente por los puntos de izado, que penderd
del gancho de la gria.

e Se evitard la permanencia o paso de personas bajo cargas suspendidas.

e Los trabajos con riesgo de caida al agua serdn realizados siempre por mds de un operario.
Nunca se realizardn trabajos por un operario en solitario.

e El personal que redlice estos trabajos, debe ser condicidn indispensable, saber nadar y
desenvolverse con seguridad en este ambiente. Ira provisto en el momento del embarque
de chaleco salvavidas adecuado al tipo de trabajo a desarrollar, cémodo y no entorpecerd los
movimientos del operario.

e Todo el perimetro de la embarcacién se encontrard protegida mediante barandillas para
evitar caida hombre al agua.

e La plataforma contardn con las luces reglamentarias de navegacién y bocinas y/o sirenas
como elementos de aviso ante colisiones, advertencia de peligro o peticién de auxilio.

e La plataforma contard con aros salvavidas con cabo, y extintores, en buen estado, y en
nimero suficiente, ademds de un botiquin de primeros auxilios, y al menos una persona de
la tripulacién tendrd formacién en primeros auxilios y socorrismo.
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e Debe evitarse el trabajo sobre superficie o inmersidn préxima a roca o escollera en dias
de marejadillas, marejadas o mar de fondo, por su peligrosidad.

e La plataforma ira provista de su ancla para la fijacién al fondo, y evitar desplazamientos
incontrolados y cabos de amarre a la orilla o a otras embarcaciones, debidamente fijados
o anclados.

e Deberd disponerse de una escalera de embarque, de una pasarela de embarque o de
cualquier otro dispositivo similar que ofrezca un acceso apropiado y seguro.

e La cubierta, la zona de trabajo se mantendrdn expeditas. Se limpiardn y baldeardn
periddicamente.

e Se comprobard que no existen elementos sueltos susceptibles de desplazarse y golpear o
atrapar a los trabajadores en la cubierta, en la zona de frabajo. Los solados serdn
antideslizantes, teniendo en cuenta especialmente aquellos que pudieran estar mojado en
algiin momento de sus operaciones.

e Diariamente, antes de comenzar los trabajos se revisard el estado de los dispositivos de
manejo e hinca. Antes de comenzar el golpeo de la cabeza de los pilotes, se comprobard
que el dispositivo de fijacidn de los mismos estd correctamente cerrado.

e Cuando se cologuen los pilotes en el aparejo para ser izados, el extremo que se hinca debe
estar lo mds cerca del sitio en que se va a enclavar, y en posicién tal que no oscile mientras
lo izan. Se izardn suspendidos de forma que la carga sea estable y segura.

e Cuando se icen los pilotes para colocarse en posicién en las guias, los trabajadores que no
estén ejecutando trabajo deben guardar una distancia minima de seguridad.

e Cuando se acople el pilote a las guias se tendrd cuidado de no introducir las manos entre el
pilote y las guias. Se debe atar un cable de cola al pilote para estabilizarlo durante esta
operacion.

e Se suspenderdn los trabajos cuando exista viento con una velocidad superior a 50 km/h.

e FEl operador de la pilotadora debe atender (nicamente a las sefiales del operador
designado para ello, salvo en caso de emergencia.

e La maquinaria de hinca, cuando no esté en uso, debe mantenerse en posicidn tal que quede
asegurada la imposibilidad de movimientos o caidas accidentales de elementos de la misma.

Protecciones Individuales

e Casco de seguridad.

e Protectores auditivos.

e Mascarillas.

e Ropa de trabajo, mono o buzo.
e Ropa de trabajo impermeable.
e Cinturén de seguridad.

o Guantes de cuero.

e Guantes de goma.

e Botas de agua.

e Botas de seguridad.

e Chaleco salvavidas.

e Mandil y polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).

EMBARCACION AUXILIAR

En general son embarcaciones multiuso, rigidas o semi rigidas, de diferentes esloras (5,00 - 8.00
m), mangas (1,50 - 2,40 de), y potencias de motor (150 - 250 caballos), que desarrollan diferentes
trabajos como: transporte personal, y materiales, batimetrias, balizamiento (boyas y corcheras
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