de boyarines), fondeos (muerto, anclas), limpieza (incrustaciones flotadores pantalanes, lamina de

agua), t

endido de cables, unién de tuberias flotantes, mantenimiento y reposicién de sefializacién

luminosa, etc.

Riesgos

Caida de objetos.

Caida de personas al mismo y a distinto nivel.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Ahogamiento por calda o naufragio.

Pérdida del equilibrio.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

Protecc

Disponer de accesos seguros para subir a las embarcaciones.

Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

El suelo de la embarcacién serd antideslizante.

Cuando las condiciones climatoldgicas o las mismas condiciones del mar sean adversas, es
necesario suspender cualquier actividad. Esta restriccién hay que acentuarla todavia mds
en embarcaciones cercanas a rocas o escolleras.

Las embarcaciones estardn dotadas con ancla para el fondeo. Han de estar ancladas al
fondo del mar, siempre que las condiciones de trabajo lo permitan.

El personal deberd ir provisto en el momento del embarque de chaleco salvavidas adecuado al
tipo de trabajo a desarrollar. Serd cémodo y no entorpecerd los movimientos del operario.
Serd condicién indispensable que el personal que realice este fipo de trabajo sepa
desenvolverse con seguridad en este tipo de ambiente.

Se evitara, por su peligrosidad, el trabajo en superficie o inmersién en las proximidades de
rocas y/o escolleras en dias de marejadilla, marejada o mar de fondo

Dotada con: extintores, aros salvavidas con 27,5 m., de cabo como minimo, chalecos
salvavidas, radio-teléfono, bengalas y cohetes homologados, luces y marcas reglamentarias y
botiquin de primeros auxilios.

iones Individuales

Casco.

Guantes contra agresiones mecdnicas.

Guantes de goma.

Arnés (en ausencia de protecciones colectivas).
Ropa de trabajo, mono o buzo de trabajo.

Ropa de trabajo impermeable.

Calzado antideslizante.

Botas de agua.

Chalecos salvavidas.

CAMION TRANSPORTE MATERIAL CON GRUA

Dotado
Riesgos

con una grda detrds de la cabina para descarga y carga.

Atropello de personas.
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e Vuelco del camién (sobrecarga, fallo o falta de los calzos hidrdulicos, fatiga del terreno.

e Atrapamiento de personas apertura o cierre de la caja del camidn, o por desplome de la
carga durante las maniobras de enganche y suspensién (gancho, aparejos, etc.,
incorrectos).

e Chogque contra otros vehiculos (entrada, circulacién interna y salida de obra).

e Caida a distinto nivel, al subir o bajar de la zona de mandos.

e Golpes por la carga a paramentos (verticales u horizontales).

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

e El conductor estard en posesién del permiso de conducir, certificado de capacitacién
correspondiente. Cumplird las normas del cédigo de circulacién, respetard en fodo
momento la sefalizacién de obra.

e Limpiar el limpiaparabrisas, los espejos y los retrovisores. Quitar aquello que pueda
dificultar la visibilidad.

e El puesto de conduccién estard limpio, sin aceite, grasa, barro, etc. Asimismo, el motor
deberd estar libre de objetos extrafios (trapos, herramientas...).

e El conductor seguird las instrucciones del manual, especialmente dejar todos los mandos
en punto muerto, quedarse sentado al conducir, y no subir ni bajar nunca en marcha.

e Se comprobara la existencia de todas las protecciones, y su correcto estado de
conservacién, extintor portdtil instalado en un sitio de fdcil acceso, y con las revisiones al
dia, botiquin de primeros auxilios. El conductor debe estar debidamente adiestrado en su
uso.

e Periédicamente se realizardn las revisiones reglamentarias (camién + gria), asi como las
indicadas en el manual de mantenimiento.

e Diariamente, antes de iniciar la jornada de trabajo, se comprobara el nivel de aceite, el
sistema hidrdulico (frenos, direccién), luces, bocina, en general el correcto
funcionamiento de todos los sistemas. Se vigilara que la presién de los neumdticos sea la
recomendada por el fabricante.

e Antes de utilizar la grda se comprobara el correcto funcionamiento de los embragues de
giro y elevacién de carga y pluma, y antes de iniciar las maniobras de carga y descarga se
instalaran calzos inmovilizadotes en las ruedas y los estabilizadores hidrdulicos,
comprobando el correcto apoyo de estos. El terreno serd firme, y compacto.

e Se prohibe expresamente sobrepasar la carga mdxima especificada por el fabricante de la
gria, en funcién de la longitud del brazo (figurara claramente visible en un lateral de la
maquinaria).

e Antes de iniciar las maniobras de descarga y carga, se instalardn cufias de inmovilizacién
en las ruedas y se fijardn los gatos estabilizadores.

e Las maniobras de situacién, carga, y descarga, serdn dirigidas por un especialista,
prohibiéndose permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accién de cargas
suspendidas.

e Se comprobara antes de elevar la carga que esta perfectamente distribuida y sujeta al
gancho, se izara lentamente, cerciordndose de que no hay peligro de vuelco.

e No se permitird que nadie pase por debajo de las cargas o que se estacione en la zona de
obras.

e No se abandonara nunca la mdquina con la carga suspendida.

e Se comprobara diariamente el estado de los cables, eslingas, etc., debiéndose renovar
siempre que muestren sinfomas de fatiga o deterioro.

e En caso de que los cables se enrollen entre si, no apoyar la carga hasta que los cables
hayan vuelto a su posicién normal.
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El gancho o doble gancho de cuelgue estard dotado de pestillo de seguridad.

Se prohibird estacionar a menos de 2,00 m., del borde superior de los taludes.

Se prohibe arrastrar la carga o realizar tirones sesgados de esta.

Las rampas de circulacién no superardn en ningtn caso una inclinacién superior al 20%.

No se trabajard en ningtin caso con vientos superiores a los 50 Km/h.

Se intentara mantener en el mejor estado posible la zona de circulacidn de los camiones,
limpidndose periddicamente.

Protecciones Individuales

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Faja anti vibratoria.

Ropa de trabajo, mono o buzo.
Traje impermeable.

Botas de seguridad.

Zapatos adecuados para conducir.
Chaleco reflectante.

GRUA AUTOPROPULSADA

Utilizada en operaciones de elevacién de cargas, colocacidn y puesta en obra de materiales y
equipos.

Riesgos

Vuelco de la gria.

Atropello de personas.

Atrapamientos.

Caidas de la carga al subir o al bajar.
Caidas al acceder/bajar de al cabina.
Rotura de cables, eslingas o ganchos.
Desplome de la carga.

Golpes por la caida de la carga.

Golpes o aplastamientos por al carga suspendida.
Desplome de la estructura en montaje.
Quemaduras al hacer el mantenimiento.
Contacto eléctrico

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

MEMORT

La gria autopropulsada tendrd al dia el libro de mantenimiento, en prevencién de los
riesgos por fallo mecdnico.

El conductor estard en posesién del permiso de conducir, certificado de capacitacion
correspondiente. Cumplird las normas del cdédigo de circulacién, respetard en todo
momento la sefalizacién de obra. No se permitird la manipulacién por personal no
autorizado.

Limpiar el limpiaparabrisas, los espejos y los retrovisores. Quitar aquello que pueda
dificultar la visibilidad.
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e El puesto de conduccién estard limpio, sin aceite, grasa, barro, etc. Asimismo, el motor
deberd estar libre de objetos extrafios (trapos, herramientas...).

e Seguir las instrucciones del manual del conductor, y especialmente: colocar todos los
mandos en punto muerto, quedarse sentado al conducir, y no subir ni bajar nunca en
marcha.

o Comprobar la existencia de todas las protecciones y su correcto estado de conservacién,
extintor portdtil instalado en un sitio de fdcil acceso, y con las revisiones al dia, botiquin
de primeros auxilios. El conductor debe estar debidamente adiestrado en su uso.

e Diariamente, antes de iniciar la jornada de trabajo, se comprobara el nivel de aceite, el
sistema hidrdulico (frenos, direccién), luces, bocina, en general el correcto
funcionamiento de todos los sistemas, para evitar riesgos por mal funcionamiento.

o Vigilar la presién de los neumdticos, trabajando con la presidn recomendada por el
fabricante.

e Antes de utilizarlo se comprobar el correcto funcionamiento de los embragues de giro y
elevacién de carga y pluma. Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga se
instalaran calzos inmovilizadotes en las ruedas y los estabilizadores hidrdulicos,
comprobando el correcto apoyo de estos.

e Lamdquina se mantendrd alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.

e Se comprobard el correcto apoyo de los gatos estabilizadores antes de entrar en servicio.
Se debe asegurar que la mdquina estd estabilizada antes de izar cargas.

e No de se permite que el personal no autorizado acceda a la mdquina.

e Se prohibird estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

e Las rampas de circulacién no superardn en ningin caso una inclinacién superior al 20 por
100.

e Si se entra en contacto con una linea eléctrica, el conductor pedird auxilio con la bocina y
esperard a recibir instrucciones.

e No se debe hacer por si mismo maniobras en espacios angostos.

e Antes de utilizar la gria, se comprobard el correcto funcionamiento del giro, el
desplazamiento del carro y el ascenso y descenso del gancho.

e Los trabajadores no se situardn en el radio de accidn de la carga suspendida.

e Se prohibird arrastrar y realizar tiros sesgados de cargas con el camién.

e El gancho o el doble gancho, de la grda autopropulsada estard dotado de pestillo de
seguridad.

e No se permitird que nadie se encarame a la carga, ni se cuelgue del gancho.

e Se subirdy bajard de la cabina y de la plataforma, por los lugres previstos para ello.

e No se debe saltar directamente al suelo desde la mdquina, si no es por inminente riesgo
para la integridad fisica del conductor.

e No se debe abandonar la mdquina con una carga suspendida.

e Las maniobras de carga o descarga, estardn siempre guiadas por un especialista.

e Se prohibe sobrepasar la carga médxima admitida recomendada por del fabricante de la
gria, en funcién de la longitud del brazo. Dispondrd de un mecanismo de seguridad contra
sobrecargas.

e El gruista tendrd en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las
maniobras serdn expresamente dirigidas por un especialista que serd el dnico en dar
ordenes al gruista.

e Se debe levantar una sola carga de cada vez.

e Se evitard pasar el brazo de la gria, con carga o sin ella, sobre el personal. No se dard
marcha atrds sin la ayuda de un sefalista.

e La maniobra de elevacién de la carga serd lenta, de manera que si el maquinista detectase
algtin defecto depositard la carga en el origen inmediatamente.
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e Para elevar palets, se dispondrdn dos eslingas simétricas por debajo de la plataforma de
madera, no colocando nunca el gancho de la griia sobre el fleje de cierre del palet.

e Si la superficie de apoyo de la gria estd inclinada, la suspensién de cargas de forma
lateral se hard desde el lado contrario a la inclinacidn de la superficie.

e Se extremardn las precauciones durante las maniobras de suspensién de objetos
estructurales para su colocacidn en obra, ya que habrdn operarios trabajando en el lugar,
y un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

e No se trabajard en ningtn caso con vientos superiores a los 50 Km/h.

Protecciones Individuales

e Buzo de trabajo.

e Casco de polietileno homologado.

e Guantes de cuero.

e Botas de seguridad.

e Zapatos adecuados para la conduccion antideslizante.
e Cinturdn anti vibratorio.

o Chaleco reflectante.

5.3. EQUIPOS AUXILIARES

G6RUPO ELECTROGENO

Son imprescindible por la ausencia de red eléctrica en las proximidades y en otros casos debido a
que la demanda total de Kw., de la obra es superior a la que puede ofrecer la red general.

Ademds de estos casos en los que el uso de generadores eléctricos es obligatorio, existen otros
en que la proximidad de la red general no es condicién suficiente para conectar con ella, ya que los
gastos del enganche a dicha red y el tendido de linea, asi como el coste por Kw., puede aconsejar
la utilizacién de sistemas propios de produccion de energia eléctrica.

Riesgos

e Contactos eléctricos.

e Incendio por cortocircuito.
e Lesiones en las manos.

e Golpes y/o atrapamientos.
e Infoxicaciones.

e Salpicaduras.

e Quemaduras.

e Ruidos.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

e Se prohibe su utilizacién a personas inexpertas.

e Se seguirdn las instrucciones y normas de mantenimiento del fabricante que acompafiardn a
la mdquina. Todas las operaciones de mantenimiento, reparacion, etc., deberdn hacerse a
mdquina parada y Unicamente por personal especializado. La carcasa de proteccién
dispondrd de cerraduray llave, y permanecerd cerrada.
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e En el momento de la contratacién del grupo electrdgeno, se pedird informacién de los
sistemas de proteccién de que estd dotado para contactos eléctricos indirectos.

e Tras largo funcionamiento del motor, no apoyarse nunca en la carcasa.

e Si el grupo no lleva incorporado ningtin elemento de proteccidn se conectard a un cuadro
auxiliar de obra, dotado con un diferencial de 300 mA., para el circuito de fuerzay otro
de 30 mA., para el circuito de alumbrado, poniendo a tierra, tanto al neutro del grupo
como al cuadro.

e Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o auxiliares,
deberd efectuarse con personal especializado.

o Puesta a tierra de las masas metdlicas, bornas aisladas y clavijas normalizadas tipo Cetac
o similar.

e Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacién de gases téxicos por el
escape del motor y atrapamientos en operaciones de mantenimiento.

e El ruido se podrd reducir situando el grupo lo mds alejado posible de las zonas de trabajo.

e El lugar de ubicacién ha de estar perfectamente ventilado con el fin de evitar la formacién
de atmésferas téxicas o explosivas, es decir, para eliminar el riesgo de intoxicacién. La
ubicacién nunca debe ser en sétanos o compartimentos cerrados o mal ventilados, en caso
de ser asi, se depondrd de ventilador extractor y depurador de gases cuando se utilice en
locales cerrados.

e Han de instalarse de forma que resulten inaccesibles para personas no especializadas y
autorizadas para su manejo.

e Se dispondrd de extintor de nieve carbdénica.

Protecciones Individuales

e Casco de seguridad.

e Mono o buzo de trabajo.

e Gafas de proteccion.

e Protector acistico o tapones.

e Guantes aislantes (dieléctricos).

e Botas protectoras de riesgos eléctricos.

GRUPO MOTOR-COMPRESOR

Magquinaria auténoma (motor de gas-oil, etc.), que proporcionar un gran caudal de aire (m*/minuto),
a presién 7 bares. La presién de trabajo del compresor la fija el equipo, mdquina o herramienta
que trabaja conectada a él.

El motor puede alimentar varios equipos que trabajan a diferentes presiones, el compresor debe
tener la presién del equipo de mayor presidn, protegiéndose con un mano-reductor los equipos que
trabajen a una presién excesiva.

Riesgos
e Vuelcos.
e Atrapamiento durante mantenimiento
e Ruido.
e Caida.

e Desprendimiento durante el transporte
e Golpes de “latigo" por la manguera.
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e Proyeccidn de aire y particulas por rotura de manguera a presion.

e Rotura de la manguera de presién.

e Los derivados de la emanacién de gases téxicos, por el escape del motor.
e Vibraciones.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

e Se situara en terreno horizontal, se sujetara de manera que no se pueda desplazar por si
solo. Se evitara las zonas de paso o demasiado préximas a la actividad de la obra. La zona
de situacién del compresor estard acordonada en un radio de 4 m.

e Se calzaran las ruedas y se amarrara con cable o cadena a un elemento fijo y resistente,
en caso de que sea imprescindible colocarlo inclinado.

e Los compresores, no silenciosos, se ubicardn a una distancia minima de trabajo de
martillos no inferior a 15 m.

e El compresor quedard en estacién con la lanza de arrastre en posicién horizontal, con las
ruedas sujetas mediante tacos anti deslizamientos. Si la lanza de arrastre carece de
rueda o pivote de nivelacién, se le adaptard mediante un suplemento firme y seguro.

e No se colocard, ni se arrastrard a menos de 2 metros del borde de coronacion de cortes
y taludes.

e El transporte en suspensién, se efectuard mediante un eslingado a cuatro puntos del
compresor, de tal forma que quede garantizada la seguridad de la carga.

e Las carcasas protectoras del compresor deben mantenerse cerradas cuando esté en
funcionamiento. Si para refrigeracién se considera necesario abrir las tapas, se debe
disponer una tela metdlica tupida que haga las funciones de tapa y que impida en todo
momento el contacto con los érganos méviles.

e Sise usan en un local cerrado habrd que disponer de una adecuada ventilacién forzada.

e Las mangueras a utilizar en obra, estardn en perfectas condiciones de uso, sin grietas o
desgastes que puedan producir un reventén. Se protegieran de los dafios producidos por
vehiculos, materiales, etc., mediante canales protegidos al atravesar vias de circulacién o
caminos.

e Las mangueras de aire que se llevan en alto o verticalmente deben ir sostenidas con cable
de sus pensién, puente o de otra manera. No es recomendable esperar que la manguera de
aire se sostenga por si misma en un trecho largo.

e Los mecanismos de conexidén, de empalme, de las mangueras se realizaran mediante los
correspondientes racores de presidn, nunca con alambres.

e Se debe cuidar que la toma de aire del compresor no se halle cerca de depésitos de
combustible, tuberias de gas o lugares de donde puedan emanar gases o vapores
combustibles, ya que pueden producirse explosiones.

e Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuardn con el motor parado, en
prevencién de incendios o de explosidn.

e Todas las operaciones de manutencidn, ajustes, reparaciones, etc., se deben hacer siempre
a motor parado.

Protecciones Individuales

e Casco de seguridad.

e Mono o buzo de trabajo.

e Protectores auditivos (obligatorios a menos de 4 m.)
e Botas de seguridad.

e Guantes de goma.
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MARTILLO NEUMATICO

Mdquina con un cilindro en el interior, en cuyo émbolo va apoyada la barrena o junta para taladrar en
terrenos duros (rocas) o pavimentos, hormigén armado etc.

De aire comprimido, trabaja con cinceles de todas las formas proporciondndole la energia un
émbolo accionado por aire comprimido (compresor de aire).

Hay martillos hidrdulicos, movidos por un grupo hidrdulico, con posibilidad de conectarse a todo
tipo de toma hidrdulica: mini excavadora, retroexcavadora, retro pala, etfc.

Riesgos

o Vibraciones.

e Ruido.
e Sobreesfuerzo y lumbalgias.
e Polvo.

e Proyeccion de objetos y/o particulas.

e Golpes por caida del martillo, por la manguera.

e Contactos eléctricos con lineas eléctricas enterradas.
e Roturay reventones en mangueras o boquillas.

e Caidas a distinto nivel.

e Caidas de objetos.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

e Se acordonara el drea de trabajo. El paso de peatones cerca de la obra se alejard tanto
como sea posible de los puntos de trabajo.

e Los trabajadores que deban utilizar martillos neumdticos poseerdn formacién y
experiencia en su utilizacion en obra.

e Sies inevitable el paso de camiones o cualquier otro vehiculo por encima de las mangueras,
se protegerdn con tubos de acero.

e Se verificardn las uniones de las mangueras asegurdndose que estdn en buenas
condiciones.

e Los martillos se conservardn siempre bien cuidados y engrasados, verificdndose
sistemdticamente el estado de las mangueras y la inexistencia de fugas en las mismas.

e Cuando deba desarmarse un martillo, se cortard siempre la conexién del aire, pero nunca
doblando la manguera.

e Antes de iniciarse el trabajo, se inspeccionard el terreno y los elementos estructurales a
demoler, a fin de detectar la posibilidad de desprendimientos o roturas a causa de las
vibraciones transmitidas por el martillo.

e El trabajador comprobara y se asegurara, antes de iniciar el frabajo, del correcto
acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo y nunca se hardn esfuerzos de
palanca con el martillo en marcha.

e En la operacién de picado, el trabajador nunca cargard todo su peso sobre el martillo, pues
éste podria deslizarse y caer. Se manejara el martillo agarrado a la altura de la cintura-
pecho.

e No apuntar, con el martillo, a un lugar donde se encuentre ofra persona.

e Se prohibird dejar los martillos neumdticos abandonados o hincados en los materiales a
romper.
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e Se evitara trabajar encaramado sobre muros, pilares y salientes.
Protecciones Individuales

e Casco de seguridad.

o Botas de seguridad.

e Guantes de cuero.

e (Gafas proteccion contra impactos.
e Protectores auditivos.

e Mascarilla anti polvo.

e Arnés anti vibratoria.

e Mandil de cuero.

e Manguitos de cuero.

e Manoplas de cuero.

e Polainas de cuero.

e Ropade trabajo, mono o buzo.
e Faja anti vibratoria.

e Muiequeras anti vibratorias

SOLDADURA OXIACETILENICA

Riesgos

o Caida de personas a diferente nivel o al mismo nivel.
e Caida de objetos por desplome o por manipulacién.
e Caidas del equipo a distinto nivel.

e Pisadas sobre objetos.

e Proyeccién de fragmentos o particulas.

e Exposicidn a agentes quimicos: gases.

e Exposicidén a agentes fisicos: radiaciones.

e Explosiones por sobrecalentamiento de las botellas.
o Explosiones por retroceso de la llama.

e Quemaduras.

e Incendios.

e Sobreesfuerzos.

e Aplastamientos de articulaciones

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

e Utilizar equipos de oxicorte con el marcado CE, y seguir las instrucciones del fabricante.

e Formacién especifica para la utilizacién de este equipo.

e Situar el equipo en zonas habilitadas de forma que se eviten zonas de paso o zonas
demasiado préximas a la actividad de la obra. Se mantendrdn las zonas de trabajo limpias
y ordenadas.

e En la zona de utilizacién del equipo, zona con especial riesgo de incendio, es necesario
dotarla con extintores.

e El suministro, transporte y almacenamiento de botellas o bombonas de gases licuados
estardn siempre controlados, vigildndose expresamente que:

> Las vdlvulas estén siempre protegidas por las caperuzas correspondientes.
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> Se transporten las botellas sobre bateas enjauladas o carros de seguridad, en
posicién vertical y adecuadamente atadas, evitdndose posibles vuelcos.

> No se mezclen nunca botellas de gases diferentes en el almacenamiento.

> Las botellas vacias se traten siempre como si estuviesen llenas.

e Los equipos se almacenaran en lugares cubiertos y fuera de las zonas de paso. Se
sefializara las entradas a la zona de almacenamiento de estos equipos con la sefial de
“Peligro de Explosion”, y “Prohibido Fumar".

e Las botellas, llenas o vacias, se trasladaran en posicién vertical atadas en un carro porta
bombonas, se almacenaran en posicidn vertical, alejadas de posibles contactos eléctricos,
separadas de las fuentes de calor y protegidas del sol. En la manipulacién se evitara darles
golpes y cogerlas por los grifos. Las botellas en servicio han de estar en posicién vertical
en sus soportes o carros.

e No se pueden mezclar bombonas llenas con vacias y bombonas con gases diferentes.

e Nunca se utilizardn en posicién horizontal o con inclinacién menor de 45°. Los mecheros
estardn siempre dotados de vdlvula anti retroceso de llama, colocadas en ambas
conducciones y tanto a la salida de las botellas como a la entrada del soplete.

e Las mangueras se conservardn en perfecto estado y carentes de cocas o dobleces
bruscos, vigildndose sistemdticamente tales condiciones. Se evitara el contacto con
productos quimicos, superficies calientes, elementos cortantes o punzantes. Se comprobar
que la unién entre mangueras sea estanca.

e Periédicamente, se verificara que las mangueras no tienen fugas revisando especialmente
las juntas, racores y grifos. Proceder al recambio de mangueras cuando se detecte que
éstas deterioradas o rotas. Se evitara que con las mangueras se formen bucles o nudos
durante la utilizacion del equipo.

o Los grifos y mano reductores de las botellas de oxigeno han de estar siempre limpios de
grasas, aceites o combustible de cualquier tipo. El grifo de la botella se ha de abrir
lentamente. Se comprobara la existencia de vdlvulas anti retroceso en el manémetro y
cana.

e Se realizar mantenimientos periddicos del equipo. Se sustituirdn inmediatamente las
herramientas gastadas o agrietadas. Se repararan por personal autorizado.

e Hay que limpiar periddicamente la boquilla del soplete.

e Hay que utilizar para cada trabajo la presién correcta. Hay que consultar la escala de
presiones.

e Para encender el soplete hay que abrir primero ligeramente la vdlvula de oxigeno y
después la de acetileno en mayor proporcién. A continuacidn, hay que encender la mezcla
con un encendedor de chispa, y regular la llama. Para apagar el soplete hay que cerrar
primero la vdlvula de acetileno y a continuacidn la de oxigeno.

e Verificar que en el entorno de la zona de soldadura no se encuentran otras personas, de lo
contrario, se procederd a la utilizacién de protecciones colectivas, con mamparas o
protecciones individuales.

e Se ha de evitar que las chispas producidas por el soplete lleguen o caigan sobre las
botellas o mangueras.

e Si se realizan trabajos de corte “in- situ”, procurar limitar la cascada de chispas y trozos
de hierro colocando una manta ignifuga.

e El puesto de trabajo ha de estar bien ventilado o con sistemas de extraccién adecuados.
El grupo ha de estar fuera del recinto de trabajo.

e No se permite soldar en el interior de contenedores, depésitos o barriles mientras no
hayan sido limpiados completamente y desgasificados con vapor, si es necesario.
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e Se prohiben los trabajos de soldadura y corte en locales donde se almacenen materiales
inflamables o combustibles.

e No se han de efectuar trabajos de corte cerca de lugares donde se estén realizando
operaciones de desengrasado, puesto que pueden formarse gases peligrosos.

e No se puede trabajar con la ropa sucia por grasa, disolvente u otras sustancias
inflamables.

e Se prohibe trabajar en condiciones climatoldgicas adversas: viento fuerte y lluvia.

e No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento.

e No colgar nunca el soplete de las botellas, aunque esté apagado.

e No se tienen que consumir del todo las botellas para mantener siempre una pequeia sobre
presion en su inferior.

e No tocar piezas recientemente cortadas.

e No utilizar el oxigeno para limpiar o soplar piezas o para ventilar una estancia.

Protecciones Individuales

e Casco.

e Gafas oxicorte.

e Pantallas faciales, con protector con filtro que proteja de la proyeccién violenta de
particulas y de las radiaciones de la soldadura.

e Guantes contra agresiones de origen térmico.

e Manoplas.

e Manguitos y mangas.

e Calzado de seguridad.

e Polainas.

o Delantales de proteccidén contra las agresiones mecdnicas.

PEQUENA HERRAMIENTA MANUAL Y ELECTRICA

Su funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza. Los diferentes tipos
de herramientas a utilizar se clasifican en:

a) Percusion y apriete.
b) Manuales de corte.
c) Portdtiles.
d) Rotativas.

Bdsicamente las de percusién, apriete y de corte son:

o Destornilladores.

o  Martillo: de bola, de ufias.

e Cinceles: cortafrios planos, de ranurar, de punta redonda., de punta romboidal.

e Punzones: botador, pasador, de alinear, de centrar.

o Alicatesy tenazas.

e Sierras: de metales, de madera.

o Llaves de torsién: de casquillo, de tubo, de boca, dinamométricas, regulables, para
tubos, de cubo.

o Limas.

e Formdny gubia.

MEMORIA (Ess)
35




Riesgos

e Cuchillos.

Golpes.

Cortes.

Formacién de polvo

Proyeccién de particulas en los ojos

Ruido

Sobreesfuerzos

Tropezones y Caidas al mismo nivel y a distinto nivel.

Medidas Preventivas

Las herramientas serdn de un material de buena calidad, se seleccionara el tipo y tamafio
adecuado al uso.

El trabajador recibird de un mando intermedio el adiestramiento preciso para su correcto
uso.

Periédicamente las herramientas se revisaran y en su caso se repararan o desecharan.
Mantener las herramientas en buen estado de conservacion, limpias de aceite, grasas, y
otras sustancias deslizantes.

Cada herramienta se utilizara Gnicamente para el tipo de trabajo para el cual estd
disefiada (p.e. no utilizar la llave inglesa como martillo, el destornillador como cincel o la
lima como palanca, pues hard el trabajo innecesariamente peligroso).

Las herramientas de golpeo, se mantendrdn sin rebabas, se utilizaran “salva golpes”, y se
utilizaran para el fin apropiado y no se les dard otro uso. La colocacién serd la adecuada al
golpear, las aristas de la cabeza del martillo estardn redondeadas.

No sujetar con la mano la pieza a atornillar, se utilizara herramienta soporte.

Se comprobara antes de su uso, que el mango esta en buen estado, no rajado, fijo y
seguro, y limpio de aceite y grasas. Los mangos de las herramientas deben ajustar
perfectamente.

No se utilizaran herramientas sin mango, y no se utilizaran estos como palancas.

Las herramientas de corte deben mantenerse perfectamente afiladas. Los filos y las caras
estardn en buen estado, y sin dxidos.

Las puntas a utilizar carecerdn de melladuras o deformaciones, ni estardn gastadas.
Durante su uso de las herramientas se evitard su depésito arbitrario por el suelo, en
escaleras, bordes de forjados, andamios, etc.

Cuando las herramientas no se utilicen se encontraran recogidas en cajas o arcones, o en
el propio cinturén portaherramientas.

Protecciones Individuales

Casco.

Gafas anti particulas.

Guantes de cuero y guardamanos.
Cinturén portaherramientas o bolsa.
Calzado de seguridad.
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Las herramientas eléctricas portdtiles, de clase I (con conexién a tierra), sélo pueden ser
utilizadas en el exterior si son alimentadas por intermedio de un transformador de separacién de
circuitos. Cuando se utilicen en obras o emplazamientos muy conductores (hormigonado, interior
de calderas, etc.), las herramientas eléctricas portdtiles manuales deben de ser de clase III
(alimentadas a baja tensién de seguridad)

Riesgos

e Contacto eléctrico

e Atrapamiento

e Cortesy golpes en las manos y los pies.
e Proyeccidn de particulas en los ojos

e Ruido

e Vibraciones

e Formacién de polvo

e Sobreesfuerzos

Medidas Preventivas

e Antes de su uso se revisardn, desechdndose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

e Unicamente serdn utilizadas por personal autorizado, recibiendo previamente las
instrucciones concretas sobre su correcta utilizacion.

e La tensién de alimentacién de las herramientas eléctricas portdtiles manuales, no podrd
exceder de 250 v.

e Si se tienen que accionar mediante un grupo electrégeno, éste estard alejado de los
trabajadores para evitar el riesgo por alto nivel actstico.

e En herramientas portdtiles, el conducto de toma de tierra debe ir incorporado en el cable
de alimentacidn.

e El circuito al cual se conecten, debe estar protegido por un interruptor diferencial, de
0,03 amperios de sensibilidad.

e Los cables eléctricos, conexiones, etc., deberdn estar en perfecto estado, siendo
conveniente revisarlos con frecuencia.

e Cuando se cambien dtiles, se hagan ajustes o se efectien reparaciones, se deben
desconectar del circuito eléctrico para que no haya posibilidad de ponerlas en marcha
involuntariamente.

e Si se necesita usar cables de extensidn se deben hacer las conexiones empezando en la
herramienta y siguiendo hacia la toma de corriente.

e Nunca se deben dejar funcionando las herramientas eléctricas portdtiles, cuando no se
estén utilizan do. Al apoyarlas sobre el suelo, andamios, etc., deben desconectarse.

e Las herramientas eléctricas (taladro, rotaflex, etc.) no se deben llevar colgando
agarradas del cable.

e Cuando se pase una herramienta eléctrica portdtil de un operario a otro, se debe hacer
siempre a mdquina parada y a ser posible dejarla en el suelo para que el ofro la cojay no
mano a mano, por el peligro de una posible puesta en marcha involuntaria.

e Las mdquinas portdtiles que deben ser movidas a mano durante el trabajo, dispondrdn de
un interruptor de puesta en marcha que necesite la constante presién sobre el mismo por
parte del operario.

e Todas las zonas de trabajo deben estar convenientemente iluminadas.
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MARTILLO ELECTRICO MANUAL

Se trata de mdquinas pequefias, semejantes a los taladros convencionales, con doble empufiadura y
que admiten diferentes complementos como brocas, punteros, cinceles, efc., sirviendo tanto para
efectuar taladrados como para efectuar trabajos de demolicidn ligera, corte, etc. (en hormigén,
ladrillos, etc.).

Riesgos

e Atrapamiento por drganos en movimiento.
e Proyeccidn de particulas.
e Ruido.

e Polvo.
Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

e Antes de cambiar el (til de trabajo se debe desconectar de la corriente.

e No apuntar con el martillo hacia ofra persona.

e Verificar, antes de comenzar el trabajo, lo que hay al otro lado de la superficie.
e Encajar y asegurar bien el (til de trabajo en el cuerpo del martillo.

e No hacer esfuerzo de palanca con el martillo en marcha.

Protecciones Individuales

o (afas.
e Protectores auditivos.
e (Guantes.

e Mascarilla.

TALADRO ELECTRICO PORTATIL

Existen diferentes tipos, segin sea el didmetro y longitud de la broca a emplear, pudiendo
disponer de variador de velocidad y de percutor para trabajos en materiales duros.

Riesgos

o Taladros accidentales en las extremidades.
e Contactos eléctricos.

e Caidas del taladro a distinto nivel.

e Caidas al mismo nivel por tropezén.

e Ruidos.

e Cortes con la broca.

e Proyeccion de particulas.

Medidas Preventivas

o Los taladros tendrdn siempre doble aislamiento eléctrico y sus conexiones se realizardn
mediante manguera antihumedad, a partir de un cuadro secundario, dotada con clavijas
macho-hembra estancas
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e Se prohibird terminantemente depositar el taladro portdtil en el suelo o dejarlo
abandonado estando conectado a la red eléctrica. Los taladros sélo serdn reparados por
personal especializado, estando prohibido desarmarlos en el tajo.

o Los frabajadores utilizardn preceptivamente casco y calzado de seguridad, gafas anti
proyecciones y guantes de cuero.

o Se debe seleccionar la broca correcta para el material que se va a taladrar.

e No agrandar el agujero moviendo la broca. Utilizar una de mayor seccién.

o No presionar excesivamente sobre el material Puede romper la broca.

e Sila broca es lo bastante larga como para atravesar el material, deberd resguardarse la
parte posterior para evitar posibles lesiones directas o por fragmentos.

Protecciones Individuales

e Casco.
o (Gafas.

PISTOLA CLAVADORA

Dispositivo destinado a fijar clavos, pernos, etc., en hormigén, piedra, hierro y en otros materiales
de construccién, mediante la energia suministrada por una carga explosiva o aire comprimido.

El mal uso de estos dispositivos provoca accidentes, que afectan incluso a personas ajenas al
trabajo. Su empleo exige medidas de seguridad estrictas.

Posee en la extremidad del tubo, una defensa en forma de cazoleta (protector) para retener los
fragmentos de paramento y clavos que puedan saltar.

Riegos

e Rebotes.

e Perforado de paredes delgadas, poco resistentes, etc.
o Disparos involuntarios.

e Particulas proyectadas por el tiro.

Medidas de Preventivas

e Se debe confiar la herramienta sélo a un operario cualificado, que la conozca
perfectamente.

e Comprobar previamente la naturaleza del material y su espesor (no tirar sobre mdrmol,
fundicién, acero templado, etc.).

e Comprobar la ausencia de canalizaciones ocultas

e No clavar sobre materiales frdgiles, demasiados duros o eldsticos (acero, fundicién, vidrio,
yeso, goma, etc.).

e Utilizar arandelas de freno adecuadas para limitar la penetracién del clavo.

e Utilizar el protector adecuado. Preferible el uso de herramientas que, sin el protector, no
permita el disparo. Situarla rigurosamente perpendicular a la superficie de firo.

e Utilizar protector especial sobre superficies curvas o discontinuas. Para fijaciones
préximas a los dngulos, utilizar el protector seccionado.

e No clavar ninguna pieza que no esté bien asentada sobre el material base (por ejemplo, un
dngulo de hierro no apoyado el hormigén).
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e Sobre paredes enlucidas, revocadas, etc., debe utilizarse un protector de 18 cm. de
didmetro minimo.

e No clavar piezas de hierro a través de un agujero, sino directamente por la parte maciza
con clavos adecuados.

e No fijar a una distancia inferior a 5 cm. de otra, o de una fijacién fallida.

e No fijar del borde a menos de 10 cm.

e Trabajar en posicidn estable (no es recomendable sobre escalera).

e Elegir cuidadosamente la carga en funcién de la naturaleza y espesor de la pared, siguiendo
las instrucciones del fabricante de la herramienta. En caso de duda, iniciar la fijacién con
la carga mds débil, especialmente en pared de ladrillo hueco.

e Cerciorarse de que no haya alguna persona detrds de la zona de tiro o préxima a ésta.

e Antes de efectuar el disparo colocarse siempre de forma que el cuerpo esté detrds del
eje de la herramienta.

e Usar bandolera para alojar la herramienta.

e No cargar la herramienta en lugares donde se encuentren otras personas.

e Reducir al mdximo la distancia que haya que recorrer con la herramienta cargada.

e Sélo se debe cargar la herramienta si se va a usar inmediatamente.

e Nunca se debe apuntar la herramienta hacia nadie, ni cargada ni descargada y se deben
tener las manos siempre alejadas de la boquilla.

e No hacer funcionar una herramienta dirigida hacia si, ni hacia otra persona.

e Disponer la herramienta obligadamente hacia abajo, alejada cuanto sea posible del cuerpo
del operario.

e Siempre descargar la herramienta para estudiar la causa de un incidente.

e Poner los cartuchos, clavos y (tiles en cajas especiales y cerradas con llaves. Confiar la
llave a un obrero cualificado.

e No clavar en recintos que puedan contener vapores explosivos o inflamables.

Protecciones Individuales.

e Casco.

e Protectores auditivos.

e (Gafas de seguridad.

e Guantes de cuero.

e Ropa de trabajo, mono o buzo.
e Manguitos de cuero.

e Mandil de cuero.

PISTOLA NEUMATICA GRAPADORA

Dispositivo de uso comdn en la construccién de conducciones de aire acondicionado, revestimientos
textiles, mediante la energia suministrada por una carga explosiva o aire comprimido.

El mal uso de estos dispositivos provoca accidentes, que afectan incluso a personas ajenas al
trabajo. Su empleo exige medidas de seguridad estrictas.

Riegos

e Expulsidn violenta de la cuchilla.
e Reventodn del circuito
o Disparos involuntarios.
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Proyeccidn de fragmentos de hilo durante el disparo..

Medidas de Preventivas

El personal encargado de la pistola neumdtica serd conocedor de su correcto manejo, serd
un operario cualificado, estar en posesién del la autorizacién correspondiente.

Comprobar el perfecto estado de la pistola y de que no carezca de ninguno de sus
elementos constitutivos

Se apretara correctamente los elementos de conexién al circuito de presién. La
desconexion accidental puede producir lesiones.

La pistola se pondrd en presién de forma suave, no de un solo golpe.

Se comprobara que los controles funcionan correctamente.

No se graparan piezas entre si sujetas manualmente.

Se vigilara la presién del aire, la sobrepresién puede provocar la expulsién violenta de las
cuchillas, y producir lesiones.

No se abandonara la pistola conectada al circuito de presién. Si se ha de interrumpir el
trabajo, se cerrara la vdlvula de aire para evitar accidentes.

Las pistolas estardn dotadas de palpador, elimindndose la posibilidad de tiro en réfaga.
Situarla rigurosamente perpendicular a la superficie de tiro.

Trabajar en posicién estable (ho es recomendable sobre escalera).

Antes de efectuar el disparo colocarse siempre de forma que el cuerpo esté detrds del
eje de la herramienta.

Usar bandolera para alojar la herramienta.

No cargar la herramienta en lugares donde se encuentren otras personas.

Reducir al mdximo la distancia que haya que recorrer con la herramienta cargada.

Sélo se debe cargar la herramienta si se va a usar inmediatamente.

Nunca se debe apuntar la herramienta hacia nadie, ni cargada ni descargada y se deben
tener las manos siempre alejadas de la boquilla.

No hacer funcionar una herramienta dirigida hacia si, ni hacia otra persona.

Disponer la herramienta obligadamente hacia abajo, alejada cuanto sea posible del cuerpo
del operario.

Siempre descargar la herramienta para estudiar la causa de un incidente.

Protecciones Individuales.

Casco.

Protectores auditivos.

Gafas de seguridad.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo, mono o buzo.
Manguitos de cuero.

Mandil de cuero.

ROTAFLEX

Herramienta portdtil, con motor eléctrico o de gasolina, para el corte de material cerdmico,

baldosa

Riesgos

, mdrmol, etc.
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¢ Proyeccion de particulas.
e Rotura del disco.

e Cortes.

e Polvo.

Medidas Preventivas

e Utilizar la rotaflex para cortar, no para desbastar con el plano del disco, ya que el disco
de widia o carborundo se romperia.

e Cortar siempre sin forzar el disco, no apretdndolo lateralmente contra la pieza ya que
podria romperse y saltar.

e Utilizar carcasa superior de proteccién del disco asi como proteccidn inferior deslizante.

e Vigilar el desgaste del disco, ya que si pierde mucho espesor queda frdgil y casca. Apretar
la tuerca del disco firmemente, para evitar oscilaciones.

e Utilizar dnicamente el tipo de disco adecuado al material que se quiera cortar.

e El interruptor debe ser del tipo "hombre muerto", de forma que al dejar de presionarlo
quede la mdquina desconectada.

Protecciones Individuales
e (Guantes de cuero.

e Gafas o protector facial.
e Mascarilla.

OTROS ELEMENTOS

ESCALERAS DE MANO

La utilizacién de escaleras de mano como puesto de trabajo en altura, deberd limitarse a las
circunstancias en que la utilizacién de otros equipos de trabajo mds seguros no esté justificada

por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el contratista de la
obra no pueda modificar.

En el caso de que se realicen trabajos a mds de 3,5 m de altura, desde el punto de operacién al
suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo
se efectuardn si se utiliza un equipo de proteccién individual anti caidas o se adoptan otras
medidas de proteccién alternativas.

Se utilizardn escaleras de madera prefabricadas, de aluminio y escaleras tipo tijera con pies
antideslizantes.

Riesgos

e Caidas al mismo nivel.

e Caidas a distinto nivel.

e Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).
e Vuelco lateral por apoyo irregular.

e Rotura por defectos ocultos.
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Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras,
formacién de plataformas de trabajo, escaleras -cortas- para la altura a salvar, etc.).

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

1) De aplicacién al uso de escaleras de madera.

Largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

Los peldafios (travesafios) de madera estardn ensamblados no clavados.

Las escaleras de madera estardn protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

2) De aplicacion al uso de escaleras metdlicas.

3)

4)

Los largueros serdn de una sola pieza y estardn sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metdlicas estardn pintadas con pintura anti oxidacidn que las preserven de
las agresiones de la intemperie.

Las escaleras metdlicas a utilizar en ésta obra, no estardn suplementadas con uniones
soldadas.

Las escaleras de metal son conductoras de electricidad. No se recomienda su uso cerca de

circuitos eléctricos de ningin tipo, o en lugares donde puedan hacer contacto con esos
circuitos.

De aplicacion al uso de escaleras de tijera. Son de aplicacién las condiciones enunciadas en
los apartados 1y 2 para las calidades de -madera o metal-.

Las escaleras de tijera a utilizar en ésta obra, estardn dotadas en su articulacion
superior, de topes de seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera estardn dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable
de acero) de limitacién de apertura mdxima.

Las escaleras de tijera se utilizardn siempre como tales abriendo ambos largueros para no
mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera en posicién de uso, estardn montadas con los largueros en posicion
de mdxima apertura par no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizardn, si la posicién necesaria sobre ellas para realizar
un determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 dltimos peldafios.

Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las
constituyen.

Se prohibird la utilizacién de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 m, salvo
que estén reforzadas en su centro.

Para salvar alturas superiores a 7 m. serdn necesarias:

Adecuadas fijaciones en cabeza y base.

Uso de cinturén de seguridad y dispositivo anti caida.
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o Las escaleras de mano estardn dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes
de seguridad.

e Las escaleras de mano estardn firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o
estructura al que dan acceso.

e Las escaleras de sobrepasardn en 1 m. la altura a salvar.

e Las escaleras de se instalardn de tal forma que su apoyo inferior diste de la proyeccién
vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

e Se prohibird en ésta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a
25 Kg., sobre las escaleras de mano.

e Se prohibird apoyar la base de las escaleras de mano de ésta obra, sobre lugares u
objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

e El acceso de operarios en ésta obra, a través de las escaleras de mano, se realizard de uno
en uno. Se prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos o mds operarios.

e El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se
efectuard frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estdn
utilizando.

e Se apoyardn en superficies planas y resistentes y su alrededor deberd estar despejado.

e Solamente se deberdn efectuar trabajos ligeros desde las escaleras. No se debe tratar
de alcanzar una superficie alejada, sino cambiar de sitio la escalera.

o Las escaleras nunca se deben emplear horizontalmente como pasarelas o andamios.

e Cuando no estén en uso, todos los tipos de escaleras se deberdn almacenar o guardar bajo
techo, con el fin de protegerlas de la intemperie. Las escaleras que se almacenan
horizontalmente se deben sostener en ambos extremos y en los puntos intermedios, para
impedir que se comben en el centro y, en consecuencia, se aflojen los travesaiios y se
tuerzan los largueros.

e  Queda prohibido el empalme de dos escaleras (salvo que cuenten con elementos especiales
para ello).

Protecciones Individuales

e Casco de polietileno.
e Botas de seguridad.
e Calzado antideslizante.
e Cinturdn de seguridad.

ESLINGAS Y ESTROBOS

Material auxiliar de amarre para desplazamiento de carga.
Riesgos

e Caida de material.

e Sobreesfuerzos.

e Lesiones con objetos punzantes.

e Corfes.

e Golpes.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas
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e Es preciso evitar dejar los cables a la intemperie en el invierno (el frio hace frdgil al
acero)

e Antes de utilizar un cable que ha estado expuesto al frio, debe calentarse.

e No someter nunca, de inmediato, un cable nuevo a su carga mdxima. Utilicese varias veces
bajo una carga reducida, con el fin de obtener un asentamiento y tensién uniforme de
todos los hilos que lo componen.

o Evitese la formacién de cocas.

o No utilizar cables demasiado débiles para las cargas que se vayan a fransportar.

o Elijanse cables suficientemente largos para que el dngulo formado por los ramales no
sobrepase los 90°.

e Es preciso esforzarse en reducir este dngulo al minimo.

e Para cargas prolongadas, utilicese un balancin.

e Las eslingas y estrobos no deben dejarse abandonados ni tirados por el suelo, para evitar
que la arena y la grava penetren entre sus cordones.

e Deberdn conservarse en lugar seco, bien ventilado, al abrigo y resguardo de emanaciones
dcidas.

e Se cepillardn y engrasardn periddicamente.

e Se colgardn de soportes adecuados.

e Estd prohibida la permanencia o paso de cualquier persona bajo las cargas o ganchos.

o Las cargas se depositardn en el suelo, sobre calzas o travesafios, para poder retirar los
estrobos sin someterlos a frotamiento entre el suelo y la carga.

e Deben elegirse con cuidado los puntos en los que se situaran los estrobos, para que la
carga quede bien equilibrada, y evitar que las amarras puedan desplazarse al suspenderla.

e Para la seleccién del didmetro del cable o cadena a utilizar, y para la determinacién del
ndmero de ramales y longitud de una eslinga, debe disponerse de tablas adecuadas que hay
que consultar.

o Estd terminantemente prohibido realizar uniones de cables mediante tubos o soldaduras.

e Estd prohibido acortar o empalmar cadenas de izar insertando tornillos entre eslabones,
atando estos con alambre, etc. Nunca debe repararse una cadena soldando eslabones.

e Para su utilizacién, los cables y cadenas deberdn estar libres de nudos, cocas, torceduras,
partes aplastadas o variaciones importantes de su didmetro.

e Se deberd poner especial cuidado en sobrellenar los ganchos.

o Las eslingas y los estrobos deber ser retirados del gancho, cuando no vayan a utilizarse.

o Las eslingas y los estrobos deben asentarse en la parte gruesa del gancho, nunca en el pico
del mismo, y llevardn guardacabos para evitar que se aplaste el cable y se separen los
cabos.

e Cuando se utilicen ganchos de dos cuernos, nunca se suspenderd la carga de uno de ellos,
ya que de esta forma se desequilibraria la carga y el aparejo no trabajaria verticalmente.

e Cuando las cargas a suspender tengan aristas o cantos vives, es preciso proteger los
estrobos y eslingas con defensas de madera blanda o goma de neumdtico.

e Del mismo modo, cuando haya que embragar piezas muy grandes o pesadas, se colocard
entre piezay el cable o cadena, una defensa, para evitar que con el roce puedan romperse.

e Antes de ordenar una maniobra, deberd asegurarse de:

*Que los estrobos o eslingas estén correctamente aplicados a la carga y
asegurados al gancho de izar.

*Que los estrobos o eslingas no tienen vueltas, torceduras, etc.

*Que se ha separado de la carga lo suficiente, y de que no hay otras personas en
sus proximidades.

*Que no hay sobre la carga piezas sueltas que pudieran caerse al elevarla.
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*Que el gancho de la gria estd nivelado y se encuentra centrado sobre la carga,
para evitar giros al elevar estd.

Comprobaciones

e Las eslingas y estrobos serdn examinados con detenimiento y periédicamente, con el fin de
comprobar si existen deformaciones, alargamiento anormal, rofura de hilos, desgaste,
corrosién, etc., que hagan necesaria la sustitucién, retirando de servicio los que presenten
anomalias que puedan resultar peligrosas.

e Es muy conveniente destruir las eslingas y estrobos que resulten dudosos. Segin la Norma
DIN-15060:

*Los cables se retirardn de servicio cuando se compruebe que en la zona mds
deteriorada hayan aparecido mds de un hilo roto.

*Al rebasar estas cifras de roturas de hilos, la utilizacién del cable comienza a ser
peligrosa.

*Cuando se rompa un cordén, el cable se retirard inmediatamente. También serd
sustituido inmediatamente cuando éste presente aplastamientos, dobladuras, etc.
U otros desperfectos serios, asi como un desgaste considerable.

Protecciones personales
e Casco de polietileno.

e Botas de seguridad.
e Ropa de trabajo.

Cuerdas J

e Se desechardn las cuerdas que tengan alguna zona descolorida, ennegrecida, deshilachada
o que suelte polvillo.

o No se las someterd a tirones ni sacudidas bruscas, se evitardn los roces en las esquinas de
las cargas, asi como el arrastrarlas por el suelo si estd himedo y se guardardn en un
almacén bien ordenadas, nunca a la intemperie o debajo de piezas cortantes o pesadas.

Trdctel J

e Deberdn revisarse antes de cada utilizacién, tanto el cable como el gancho.

e La carga nunca sobrepasard la capacidad del aparato.

e El punto de anclaje del trdctel tendra la suficiente resistencia.

e El trdctel se mantendrd siempre bien engrasado.

e Antes de iniciar el movimiento se comprobard que la carga estd perfectamente
enganchada y que el pestillo de seguridad del gancho estd cerrado. Se tendrd asi mismo
gran cuidado de no golpear el mecanismo de desembrague.

Tenazas y pinzas especiales J

e Se utilizardn para manejar materiales de gran longitud y peso (postes, vigas, railes,
traviesas, etc.), o planas y pesadas (chapas, efc.).
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