Carretillas de mano

e La carretilla tendrd ruedas de goma y proteccién para las manos.

e Se preparardn pasos de madera en caso de irregularidades del terreno o posibles
hundimientos de for jado.

e No se deberdn transportar piezas largas atravesadas en la carretilla.

e No se tirard de la carretilla dando la espalda al camino.

e Antes de bascular la carretilla al borde de la zanja o similar conviene colocar un tope en la
zona de descarga.

Ganchos

e No se sobrepasard la carga mdxima de utilizacién.
e No se usardn ganchos viejos y deformados. No se enderezardn estos dltimos.
e Se cerciorard el operario antes de su utilizacién del correcto cierre de seguridad.

6) NORMAS SOBRE MANEJO DE MATERIALES

9,

% Con Medios Manuales

v Siempre que se deban mover o tfransportar cargas se intentardn usar los medios
auxiliares de que se disponga.

v Utilizar proteccién lumbar en caso de cargas muy pesadas. Antes de levantar una carga
para transportarla:

o Deténgase a estimar cudl puede ser su peso aproximado, cudl es el estado del
embalaje, la firmeza de las asas, efc.

e Preste atencién a las partes salientes; maderas, clavos, tornillos, alambres, etc. Y
si es posible, eliminelos.

e Quite los objetos que puedan estar depositados sobre la carga.

e Aseglrese de que el trayecto por donde luego la llevard, estard libre de
obstdculos.

o,

<% Con Medios Mecdnicos

Gran parte del movimiento de materiales se realiza por medios mecdnicos con la ayuda de ganchos,
cables y/o eslingas. Los fallos humanos los encontramos en la mala eleccién o en la utilizacién
incorrecta de estos medios auxiliares. En cuando se observe un deterioro, un desgaste,
oxidaciones o deformaciones se deben desechar, nunca intentar aprovecharlos al mdximo, ya que
se puede producir su rotura. En cuanto a los ganchos nunca se debe de sobrepasar la carga
mdxima de utilizacién, no se deben de enderezar y siempre deben de tener pestillo. Los cables
estdn bien elegidos si tienen la composicién adecuada y la capacidad de carga necesarios para la
operacién a realizar, ademds de carecer de defectos apreciables. Un cable de alma metdlica no
debe emplearse para confeccionar eslingas, porque puede partirse con facilidad aun con cargas
muy inferiores a lo habitual.

Si el cable viene en rollos lo correcto es hacer rodar el rollo y si viene en carretes se colocard
éste de forma que pueda girar sobre su eje. La grasa reduce el desgaste y protege al cable de la
corrosién. No deben apoyarse en el suelo.
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En cuanto a las eslingas, para su eleccidn se tendrd en cuenta que cuanto mayor sea el dngulo
formado por los ramales, mds pequefia es la capacidad de carga de la eslinga. Nunca debe hacerse
trabajar una eslinga con un dngulo superior a 90°. El cable que constituye la eslinga debe ser muy
flexible, por eso se desestiman los de alma metdlica. La eslinga tiene que quedar asentada siempre
en la parte baja del gancho. No se dejaran a la intemperie, ni firadas por el suelo. Lo correcto es
dejarlas colgadas.

CARGA, ELEVACION Y DESCARGA DE MATERIALES

Proceso analizado:

Riesgos

1. Atado y enganche de la carga.

2. Elevacién, transporte y descenso de la carga.
3. Descarga en zonas preestablecidas.

1. Atado y enganche de la carga:

Atrapamientos.

Caida de la carga en elevacién por un atado-enganchado incorrectos o por rotura de los
elementos de sujecion.

Caida o desplome de la carga en la recepcién.

Caida desde un punto alto durante la recepcién de la carga.

Medidas Preventivas

Todos los cables, etc., de acero cumplirdn la normativa especifica de seguridad en cuanto
a caracteristicas mecdnicas.

La eficacia de las mordazas en los terminales (grapas, escafia cables a presidn, etc.)
facilita el trabajo y comportamiento del sistema de sujecidn.

El dngulo de amarre de las cargas serd inferior a 90 grados.

La curvatura del cable serd la mdxima posible.

Evitar aristas vivas en la curvatura de los cables.

Desestimar cables con hilos rotos, pliegos, dxidos, corrosidn, etc., ya que su resistencia
serd menor.

La vida, sea activa o no del cable, afecta a su resistencia.

Se prohibe la utilizacién de cadenas para este tipo de trabajos en la construccién.

Los cables textiles de fibras sintéticas, no contemplados en la OGSHT, podrdn utilizarse
siempre que cumplan las condiciones y valores de seguridad garantizados por el
fabricante.

Los operarios destinados a estas labores utilizardn guantes para la manipulacién de cargas
pesadas y metdlicas. El calzado estard homologado y serd de clase III (punteray plantilla
de seguridad).

Elevacidn, transporte y descenso de la carga.

Se contemplan los siguientes medios:
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A) CUBILOTE.- Se adaptard a la carga mdxima en punta de la gria. Se revisardn
periédicamente; zona de sujecion y boca de descarga, para garantizar su resistencia y
hermeticidad.

B) PALET.- Esta plataforma de madera estard en perfecto estado de conservacién por sus
dos caras, permitiendo la penetracién de la horquilla porta palets sin ninguna dificultad.
Las cargas vendrdn paletizadas, y que no rebosardn su perimetro.

C) HORQUILLA PORTA-PALETS.- No se utilizardn para transportar materiales sueltos
(vigas, ferralla, etc.). Su funcién bésica es la de transportar cargas paletizadas. Se
revisardn periédicamente; Elevador en general, zonas de sujecién y cable portante. .)

D) CONTENEDOR.- Estos recipientes dispondrdn de un cerco perimetral de altura
suficiente para evitar la caida de la carga. Se revisardn periédicamente; Elevador en
general, zonas de sujecién y cables portantes.

Descarga en zonas preestablecidas.

Es preciso la distribucién racional de las zonas de descarga para el buen funcionamiento de la
obra. Estas zonas de descarga se encontrardn perfectamente delimitadas y sefialadas para

informacién de los trabajadores, se mantendrd especificamente el orden y la limpieza en estas
zonas

Las zonas de descarga cumplirdn las siguientes condiciones:

¢+ Cada zona tendrd un lugar de descarga vertical.

¢+ En cada vertical de la zona no pueden coincidir personas estacionadas o en
trdnsito ni maquinaria alguna.

¢+ Las plataformas serdn metdlicas y resistentes, se colocardn en los forjados, en
voladizo, para la recepcién y descarga de los materiales con grda. Dispondrdn de
barandillas rigidas resistentes y rodapiés en los laterales.

¢ Las plataformas de recepcién no deben constituir en si mismas riesgo alguno (caida
de materiales, desplomes de la zona, caida de personal de recepcién, etc.).

* La plataforma tendrd suficientes puntos de anclaje como para tener poder ser
fijada, transportada, etc. y ser una estructura sélida e indeformable.

¢+ El sistema de sujecién de la plataforma serd mediante anclajes al suelo y puntales
telescépicos a techos como medida de seguridad.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

e Deténgase a estimar cudl puede ser su peso aproximado, cudl es el estado del embalaje, la
firmeza de las asas, efc.

e Siempre que se deban mover o transportar cargas se intentardn usar los medios auxiliares
de que se disponga: transpaletas, carretillas, polipastos, planos inclinados, palancas, etc.
Las paletas cargadas y los recipientes pesados sélo deberdn moverse con medios
mecdnicos, nunca a brazo.

e No trate solo de transportar cargas pesadas, voluminosas o irregulares. En casos asi, pida
ayuda a uno o varios de sus compaieros.

e Utilizar proteccidn lumbar.

e Antes de levantar una carga para transportarla:
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e Preste atencién a las partes salientes; maderas, clavos, tornillos, alambres, etc. Y si es
posible, eliminelos.

e Quite los objetos que puedan estar depositados sobre la carga.

o Aseglirese de que el trayecto por donde luego la llevard, estard libre de obstdculos.

e Para evitar lesiones al levantar a mano una carga del suelo, debe adoptarse una postura de
seguridad. La forma correcta de realizar el movimiento responde a los pasos siguientes:

% Acerque los pies a la carga tanto como sea posible.

% Agdchese, doblando las rodillas, de forma que la carga quede entre las piernas
dobladas. Mantenga la espalda recta.

% Agarrar la carga usando las palmas de las manos y la base de los dedos(no se debe
agarrar con la punta de los dedos)

% Levantar la carga enderezando las piernas, manteniendo la espalda recta y los
brazos pegados al cuerpo.

% Para transportar la carga después de levantarla, acercarla al cuerpo todo lo
posible, andando a pasos cortos y manteniendo el cuerpo erguido.

% Para depositar la carga, deberd actuarse de forma inversa a la indicada para

levantarla.

Protecciones Individuales

e Casco de polietileno

e Guantes de PVC, goma o cuero

e Botas de seguridad

e Ropa de trabajo

e Traje de aguas

o Chaleco reflectante en las zonas de paso de trdfico rodado o maquinaria.
e FajaLumbar

7) PROTECCIONES COLECTIVAS E INDIVIDUALES

A continuacién y de forma genérica se enumeran las protecciones colectivas e individuales.

7.1. PROTECCIONES COLECTIVAS

Acotamiento y sefializacién de la zona de trabajo mediante la instalacién de vallas de contencién'y
cerramiento perimetral de las instalaciones (zona acopio), y vallas de proteccién y delimitacién de
zonas peligrosas, de paso, barandillas de proteccién, delimitacién y separacién cantil, y para
garantizar la retencién de personas, boyas y corcheras delimitacién de la zona de dragado, boya
sefializacién tuberia bombeo en zona vertido, cables y cuerdas de sujecién de cinfurones y arneses
de seguridad y sus anclajes, pasarelas para salvar desniveles, plataformas de trabajo, pasillos
cubiertos de seguridad, redes perimetrales (mallas pldsticas tipo “Stopper”), y verticales de
proteccién, topes de retroceso para impedir el desplazamiento vehiculos, sistema de riego para
disminuir el efecto del polvo; apuntalamiento de elementos verticales y estructurales, control del
gdlibo aéreo en camiones y maquinaria cerca de tendidos eléctricos, conexién a tierra de mdquinas
eléctricas, tomas de tierra en lineas de alumbrado y de fuerza, cuadros eléctricas aislados en sus
partes activas, elementos eléctricas ( fusibles, cortacircuitos e interruptores), serdn de equipo
cerrado, ldmparas eléctricas portdtiles, extintores de polvo polivalente, aros salvavidas, conos de
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balizamiento; separacién y delimitacién carriles, sefializacién reflectante; informativa, y de
trdfico de obra.

7.2. PROTECCIONES INDIVIDUALES

Los equipos de proteccién individual, se utilizaran cuando existan riesgos para la seguridad o salud
de los trabajadores que no se hayan podido evitar o limitar suficientemente por medios técnicos

de proteccion
trabajo.

colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacién del

El empleo de las protecciones individuales serd:

Proteccion de la cabeza

Casco de seguridad.

Casco para trabajos en altura.

Yelmo de soldador.

Sombrero de paja contra la insolacién.

Gafas de seguridad de proteccién contra el polvo y los impactos.

Mascarilla de papel filtrante contra el polvo.

Mascarilla contra particulas con filtro mecdnico recambiable.

Mdscara contra las emanaciones téxicas.

Filtro para radiaciones de arco voltaico, para las gafas de soldador.

Filtro para radiaciones de arco voltaico, pantallas de soldador.

Filtro neutro de proteccién contra los impactos para las gafas de soldador.
Pantalla de sequridad de sustentacién manual, contra las radiaciones de soldadura
eléctrica, oxiacetilénica, y oxicorte.

Tapones protectores auditivos 3M 1100 y 1110 o similar.

Auriculares protectores auditivos.

Equipo de buceo: mascara facial, traje neopreno, aletas, guantes, arnés, botella,
lastrado, reloj profundimetro, y cuchillo.

Protecciones del cuerpo

Cinturédn de seguridad de sujecidn.

Cinturén de seguridad de suspension.

Cinturén de seguridad anti caida.

Cinturdn anti vibratorio.

Faja de proteccidn contra las vibraciones.

Faja de proteccién contra sobreesfuerzos.
Cinturdn portaherramientas.

Anti caida retrdctil hasta 136 Kg., de utilizacién.
Trajes de trabajo: monos o buzos de algodén.
Traje impermeable de chaqueta y pantalén impermeables.
Mandil de seguridad fabricado en cuero (soldador).
Chaleco reflectante.

Chaleco salvavidas.

Protecciones de las extremidades superiores
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e Guantes de cuero flor y loneta de uso general.

e Guantes de goma de uso general.

e Guantes de malla contra cortes.

e Guantes aislantes de la electricidad hasta 30.000 v.
e Guantes de soldador.

e Manguitos de soldador.

e Mufiequeras de proteccidn contra las vibraciones.

Protecciones de las extremidades inferiores

e Botas de seguridad de media cafia, con plantilla contra los objetos punzantes y
puntera reforzada.

e Botas de impermeables de goma.

e Botas de seguridad en loneta reforzada y serraje con suela de goma.

e Plantillas imperforables.

e Zapatos de seguridad fabricados en cuero, con puntera reforzada y plantilla
contra los objetos punzantes.

e Rodilleras para soladores y otros trabajos realizados de rodillas.

o Polainas de cuero flor.

- Cascos protectores.- Actividades que se desarrollen debajo o cerca de andamios y puestos de
trabajo situados en altura, encofrado y desencofrado, montaje e instalacién de andamios,
movimiento de tierra, demoliciones, zanjas, pozo y galerias, estructuras metdlicas (puentes, y
edificios). Trabajos con explosivos. Trabajos en explotaciones de fondo, en canteras,
explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de escombreras. La utilizacién o manipulacién de
pistolas grapadoras. Actividades en ascensores, mecanismos elevadores, grias y medios de
transporte.

- Proteccidn ocular o facial.- Gafas de proteccidn, pantallas o pantallas faciales en trabajos de
soldadura, esmerilados o pulido y corte, perforacién y burilado, talla y tratamiento de piedras, y
manipulacién o utilizacién de pistolas grapadoras, y en trabajos eléctricos en fensién, en baja
tension.

- Proteccién respiratoria.- Equipos de proteccién respiratoria en trabajos en contenedores,
locales exiguos y hornos industriales alimentados con gas, cuando puedan existir riesgos de
intoxicacién por gas, o de insuficiencia de oxigeno. Pintar con pistola, sin ventilacién suficiente, en
trabajos en pozos, canales y otras obras subterrdneas de la red de alcantarillado.

- Proteccién del oido.- Protectores del oido: Trabajos que lleven consigo la utilizacién de
dispositivos de aire comprimido. Trabajos de percusién.

- Proteccidn del tronco.-

Ropa de proteccién anti inflamable: Trabajos de soldadura.

Mandiles de cuero y otros materiales resistentes a particulas y chispas incandescentes: Trabajos
de soldadura.

Ropa de proteccién para el mal tiempo: Trabajos al aire libre con fiempo lluvioso o frio,
impermeables.

Ropa y prendas de seguridad. Sefializacién: Trabajos que exijan que las prendas sean vistas a
tiempo, chalecos reflectantes.

Dispositivos de sujecién del cuerpo y equipos de proteccién anti caidas; arneses de seguridad,
cinturones anti caidas, equipos varios anti caidas y equipos con freno "absorbente de energia
cinética", en trabajos en andamios, en postes y torres, cabinas de gria situadas a gran altura,
pozos y canalizaciones, montaje de piezas prefabricadas.
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- Prendas y medios de proteccién de la piel.- Manipulacion con revestimientos, productos o
sustancias, que puedan afectar a la piel o penetrar a través de ella.

- Proteccién de brazos y las manos.- Guantes: Trabajos de soldadura, manipulacion de objetos con
aristas cortantes, salvo que se utilicen mdquinas con el riesgo adicional de que el guante quede
atrapado.

- Proteccidn del pie.- Calzado de protecciény de seguridad: Actividades de movimiento de tierras,
demoliciones, en andamios, estructuras de hormigén (encofrado, ferrallado y desencofrado),
elementos prefabricados, estructuras metdlicas (puentes y edificios).

En trabajos de techado se utilizaran zapatos de seguridad con tacén o suela corrida y suela anti
perforante, en obras de techado, y en trabajos sobre y con materiales ardientes, o muy frios se
utilizara calzado y cubre calzado de seguridad con suela termoaislante.

8) ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE LOS RIESGOS DE INCENDIO.
EXTINTORES

Durante el proceso de la construccién, la posibilidad de riesgo de incendio va desde la negligencia
simple, a las précticas de riesgo por vicios adquiridos en la realizacién de los trabajos o a causas
fortuitas.

Las causas serdn debidas a:

e El desorden de la obra.

o Lasuciedad de la obra.

e El almacenamiento de materiales facialmente combustibles, de objetos impregnados en
combustibles.

o La falta o deficiencias de ventilacion

e El poliestireno expandido.

o Disolventes.

e El uso de lamparillas de fundido.

e Lasoldadura eléctrica, la oxiacetilénica y el oxicorte.

e Lainstalacién eléctrica

La experiencia demuestra que las obras pueden arder por causas diversas, que van desde la
negligencia simple, a las précticas de riesgo por vicios adquiridos en la realizacién de los trabajos

o0 a causas fortuitas.

Riesgos

Acopio de materiales.-Entre los combustibles sélidos podemos considerar la propia madera de
encofrado, los elementos de carpinteria, de madera, los pavimentos y revestimientos de este
mismo material, los de productos pldsticos, los de productos textiles y los impermeabilizantes.

Como combustibles liquidos han de tenerse en cuenta los combustibles y lubricantes para la
maquinaria de obra, los disolventes y los barnices.

Todos estos elementos han de ser almacenados de forma aislada, en especial los combustibles
liquidos, que habrdn de ser ubicados preferentemente en casetas independientes o a la
intemperie, utilizdndose a su vez recipientes de seguridad.
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Los materiales combustibles sélidos, a su vez, han de almacenarse sin mezclar maderas con
elementos textiles o productos bituminosos.

Como precaucién comin a todos los casos, debe evitarse la proximidad a instalaciones eléctricas y
el uso de fuentes de calor.

Productos de desecho.- Todos los desechos, virutas y desperdicios que se produzcan por el
trabajo han de ser apartados con regularidad, dejando limpios diariamente los alrededores de las
mdquinas.

Por lo general, estos productos se amontonan en lugares que no estdn determinados de antemano,
mezcldndose unos con otros. En tales lugares pueden ser arrojados también los sobrantes de
lubricantes y pinturas, de tal forma que con una punta de cigarro encendida puede originarse la

combustidn.

Deben por tanto ser recogidos por separado y en recipientes apropiados.

Trabajos de soldadura.- Se deberd tener especial cuidado en el mantenimiento del equipo de
soldadura oxiacetilénica (botellas, vélvulas, sujecidn, gomas uniones, etc.).

Las zonas donde pueden originarse incendios, al emplear la soldadura, son los acopios de
materiales situados en las plantas ya forjadas, que deberdn protegerse con lonas, y los
encofrados de madera cuando se trabaje sobre estructuras de hormigén o estructuras mixtas.

Para extinguir fuegos incipientes ocasionados por particulas incandescentes originadas en
operaciones de corte y soldadura que caigan sobre materias combustibles, es conveniente
esparcir arena sobre el lugar recalentado y empaparlo posteriormente con agua.

Trabajos con empleo de llama abierta.- En la instalacion de la fontaneria y de la
impermeabilizacién con ldminas asfdlticas. El riesgo, en ambos casos es un riesgo limitado al
material con el que se estd trabajando, que puede propagarse al que exista en sus proximidades.

En este tipo de trabajos es conveniente disponer siempre de un extintor, o medio para apagar el
incendio, al alcance de la mano.

Instalaciones provisionales de energia.- En el caso de que la energia utilizada sea la eléctrica, casi
siempre el riesgo se produce por defecto de aislamiento, por falsos contactos y por sobrecargas,
que originan el incendio en los elementos combustibles que se encuentren en contacto o préximos.
Se deben incluir en este riesgo los calefactores méviles de obra (eléctricos, de gas o combustible
liguido) y los hornillos y braseros utilizados para la preparacién de comida o calefaccién de los
operarios.

El material utilizado en el montaje de instalaciones de electricidad y calefaccién para la obra ha
de estar en perfectas condiciones de uso. Igualmente, los cuadros y equipos eléctricos han de
fijarse sélidamente a puntos fijos, no pudiendo estar en andamios ni en el suelo.

Calefaccién y hornillos deben estar perfectamente aislados y sujetos, sin material combustible a
su alrededor.
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Medidas Preventivas

e Se dispondrd en obra y en sitios con buena visibilidad, una lista con los teléfonos y
direcciones de los bomberos, Policia Local, Proteccién Civil, Policia Nacional y Guardia Civil
para garantizar una rdpida respuesta.

e Para evitar que se produzca un incendio en la obra, se evitard dejar descuidados
productos y elementos susceptibles de arder, y no se almacenardn combustibles dentro de
la zona donde se acometerdn las obras.

e En caso de grave incendio, se procederd a la evacuacién del mismo por alguna de las salidas
siguiendo el plan de emergencia de la obra el cual estard sefializado en varias zonas.

e Las sefales deben situarse de forma que ordenen y distribuyan la evacuacion de los
ocupantes hacia las diferentes salidas, de forma coherente con las hipétesis manejadas en
el disefio y cdlculo de éstas: mdximos recorridos, recorridos alternativos, asignacién de
personas a cada salida, etc.

Medios de extincion

Los medios de extincién serdn: los extintores, arena, mantas ignifugas y cubos (para agua). La
eleccién del agente extintor se realizara en funcién de las clases de fuego:

- Fuegos de clase E, originado por algin sistema eléctrico o en sus inmediaciones para su
extincién son adecuados los extintores a base polvo seco CO,, o liquidos fdcilmente
evaporables y no conductores, estando contraindicada el agua por su alta conductividad.

- El agua no se utilizara en presencia de equipos con tensién eléctrica.

- Los extintores a base de espuma, son contraindicados porque se obtiene de mezclas de
productos espumdgenos con agua.

El nimero y la capacidad de los extintores serdn determinados en razén de la importancia del
riesgo y de la eficacia del extintor.

Los extintores serdn puestos a disposicién de aquellos operarios que desempefien trabajos en los
que exista alguna posibilidad o riesgo de incendio o explosién, soldaduras y cortes y estardn
ubicados en las inmediaciones del lugar en el que se desarrolle la tarea.

Se debe prever que los elementos de decoracidn, mobiliario, equipamiento y acondicionamiento
interior, etc., asi como cualquier otro sistema de sefializacién, rétulos informativos, etc. no
dificulten la percepcién de las sefiales de evacuacidn.

9) DESCRIPCION Y DIMENSIONAMIENTO DE LAS INSTALACIONES DE
HIGIENE Y BIENESTAR

Independientemente de la duracién de la obra, del nimero de trabajadores, y de la distancia
entre el lugar de trabajo y el domicilio de los trabajadores, estos deberdn de disponer en las
proximidades de sus puestos de trabajo, de los locales destinados provisionalmente a vestuarios y
lavabos, equipados suficientemente.

Para el servicio de limpieza de estas instalaciones se responsabilizara una persona, la cual podrd
alternar estos trabajos con otros propios de la obra. Con el fin de asegurar un mantenimiento
adecuado de las instalaciones es necesario concienciar al personal de la obra, para que se
comprometa a mantenerlas en perfecto estado de utilizacién, durante la duracién de la obra.
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Las instalaciones serdn mddulos prefabricados, comercializados en chapa emparedada con aislante
térmico y aclstico. Se montaran sobre una cimentacién ligera de hormigén. Serdn retirados al
finalizar la obra.

En funcién del ndmero estimado de trabajadores CUATRO (4), se han determinado los siguientes
elementos sanitarios y dotacionales que habrdn de mantenerse en perfecto estado de limpieza y

conservacion.

* Abastecimiento de agua

La empresa contratista adjudicataria facilitard a su personal, en los lugares de trabajo, agua
potable. Si el suministro de agua potable para el personal no se foma de la red municipal de
distribucién, sino de fuentes, pozos, etc., en este dltimo caso hay que vigilar su potabilidad. En
caso necesario se instalardn aparatos para su cloracién.

Se dispondrd de vestuarios, aseos y comedor para los trabajadores previstos en obra, que
dispondrdn de iluminacién natural y artificial, y ventilacién adecuada. Las dimensiones y las

dotaciones son las que se reflejan a continuacién:

*Vestuarios

La empresa contratista adjudicataria dispondrd en obra de vestuarios para uso de los
trabajadores, para que puedan cambiarse, y dejar sus efectos personales.

La superficie de los vestuarios serd de 2,00 m®, por cada trabajador y tendrd una altura minima
de 2,30 m.

Estardn provistos de bancos, asientos, y de armarios metdlicos o de madera individdales, provistos
de llave (una de las cuales se entregard al trabajador y otra se quedard en la oficina para casos de

emergencia).

Dotacién minima:

Superficie:

Vestuarios: 4 x 2 m?/trabajador = 8 m?.
N° de taquillas: 4 x 1 ud/trabajador = 4 ud.
*Aseos

Estardn dotados con dosificadores de jabdn liquido, y jabdn, toallas individuales o secadores de
aire caliente, toalleros automdticos o toallas de papel, con recipientes.

La superficie del mismo serd de 2 m®,, por cada trabajador y tendrd una altura minima de 2,30 m.

Dotacion minima:

Superficie:
Aseos: 4 x 2 m?/trabajador = 8 m°.
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El niimero de grifos en los lavabos serd, por lo menos, de 1 grifo por cada 10 trabajadores.
El ndmero de retretes (inodoro de cabina individual, con carga automdtica de agua corriente),

serd de 1 retrete por cada 25 trabajadores. Las dimensiones minimas de cabinas serdn de 1,00 x
1,20y 2,30 m., de altura. No estardn comunicados directamente con los vestuarios,

Estardn equipados completamente (1 percha por cabina y papel higiénico) y suficientemente
ventilados.

El nimero de duchas individuales dotadas con agua fria y caliente, serd de 1 ducha por cada 10
trabajadores. Existird una percha por cabina.

*Comedor

El comedor dispondrd de iluminacién natural y artificial, ventilacion adecuada, y calefaccién en
invierno. Estard dotado con bancos, sillas y mesas, se mantendrd en perfecto estado de limpiezay
se dispondrd de los medios adecuados para calentar las comidas, incluso fregaderos con agua
caliente, cubo de basuras con tapa, etc.

La superficie del mismo serd de 2 m®,, por cada trabajador y tendré una altura minima de 2,30 m.

Dotacién minima:

Superficie:

Comedor: 4 x 2 m?/trabajador = 8 m°.

N° de mesas: 1 ud/10 trabajadores = 1 mesas.
Bancos: 1 ud/5 trabajadores = 2 bancos.

Calienta comidas
Contenedores de basura.

10) INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

En el Plan de Seguridad y Salud se definird detalladamente el tipo y las caracteristicas de la
instalacién eléctrica de obra, asi como sus protecciones, distinguiendo las zonas de las
instalaciones fijas y las relativamente méviles, a lo largo de la obra, asi como, en el caso de
efectuar toma en alta, del transformador necesario.

En principio los riesgos existentes son: contactos eléctricos indirectos y directos, manipulacién
inadecuada de los interruptores o seccionadores, incendios por sobretension, induccién de campos
magnéticos peligrosos en otros equipos.

En el caso de toma de red en baja (380 V) se dispondrdn, al menos, los siguientes elementos y
medidas:

e Un armario con el cuadro de distribucién general, con proteccion magneto térmica,
incluyendo el neutro y varias salidas con interruptores magneto térmicos, y diferenciales
de media sensibilidad a los armarios secundarios de distribucién, en su caso; con
cerraduray llave.
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o La entrada de corriente se realizard mediante toma estanca, con llegada de fuerza en
clavija hembra y seccionador general tetra polar de mando exterior, con enclavamiento
magneto térmico.

e Borna general de toma de tierra, con conexién de todas las tomas.

e Transformador de 24 V y salidas a ese voltaje, que podrd ser independiente del cuadro.

o Enlaces mediante manguera de 3 6 4 conductores con tomas de corriente multipolares.

11) MEDICINA PREVENTIVA, PRIMEROS AUXILIOS, Y EVACUACION
ACCIDENTADOS

Medicina Preventiva
Reconocimientos médicos

La empresa contratista dispondrd de un Servicio de vigilancia de la salud de los trabajadores
segln lo dispuesto en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Para verificar que la salud del trabajador no constituya un peligro ni para él, ni para los demds
trabajadores, todo el personal, que empiece a trabajar en la obra, deberd de haber pasado un
reconocimiento médico general previo, segin las normas establecidas por el Servicio Médico de
Empresa. En dicho reconocimiento quedara patente si el trabajador es apto o no para las

funciones que van a desempefiar. Los trabajadores realizaran un reconocimiento medico general
cada afo.

El personal subcontratado que vaya a permanecer en la obra, queda obligado a justificar el haber
realizado un reconocimiento medico con una vigencia no superior a un afo.

Los trabajadores que desarrollen trabajos que exijan cualidades fisioldgicas o psicoldgicas
determinadas deberdn pasar reconocimientos médicos especificos, en los que se comprobara y
certificara la idoneidad de los trabajadores para el desarrollo de estos (gruistas, conductores,
operadores de mdquinas pesadas, trabajos en altura, etc.).

Para aquellos trabajadores que se reincorporen al trabajo después de accidentes y enfermedades
de larga duracidn, se realizardn reconocimientos especificos.

Botiquin

Se dispondrd de un local de uso exclusivo, anexo a la oficina de obra, o en lugar destinado a tal
fin, debidamente sefializado, de fdcil acceso y en buen estado de conservacién, donde se
dispondrd de un botiquin de primeros auxilios, con el material bdsico. Serd obligatoria la
existencia de un botiquin de tajo en aquellas zonas de trabajo que estén alejadas, para poder
atender pequefias curas, dotado con el imprescindible material actualizado.

El encargado del uso del botiquin repondrd inmediatamente el material utilizado,
independientemente de ello se revisard mensualmente el botiquin, reponiéndose el material
consumido.

En los vestuarios, y en los vehiculos de los encargados de la obra, se colocard un botiquin portdtil,
para efectuar las curas de urgencia y prestar los primeros auxilios en caso de accidente.
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Cada botiquin contendrd como minimo: agua oxigenada, alcohol de 96°, agua de azahar,
antisépticos autorizados, pomada de pental, tintura de yodo, mercuro-cromo, amoniaco,
torniquete, guante esterilizados desechables, gasa estéril, algodén hidréfilo, vendas, esparadrapo,
tijeras, apésitos adhesivos, torniquete, bolsa de goma para agua o hielo, termémetro clinico,
antiespasmédicos, analgésicos, ténicos cardiacos de urgencia, jeringuillas desechables, tijeras,
pinzas, y pinza tira lenguas y un abrebocas.

Asistencia al accidentado

En la obra se dispondrd de la informacién sobre el emplazamiento e itinerarios hasta los
diferentes Centros Médicos (Servicios propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales,
Ambulatorios, etc.), donde debe trasladarse a los accidentados para su mds rdpido y efectivo
tratamiento.

En el "Tablén de Seguridad” que se encontrara en sitio visible, en la oficina a pie de obra, en las
vehiculos de los encargados, del recurso preventivo, o en cada tajo (en lugar visible), se dispondrd
de un listado con los teléfonos y direcciones de los Centros asignados para urgencias, ambulancias,
taxis, etc., para garantizar un rdpido transporte de los posibles accidentados a dichos centros.

Para la evacuacién de heridos por accidente de trabajo en un lugar visible de la obra se colocard el
recorrido a los hospitales y centros asistenciales mds préximos, entre los que se sefialardn los
correspondientes a la Mutua de Accidente de Trabajo de la empresa contratista adjudicataria.

Prestados los primeros auxilios por la persona encargada, la empresa contratista dispondrd lo
necesario para la atencién médica consecutiva al enfermo o lesionado. En caso de accidente de
consideracién que necesite hospitalizacién y atenciones especiales, los accidentados deberdn ser
trasladados a centros asistenciales con la mayor urgencia posible.

El teléfono del servicio de ambulancias deberd indicarse en carteles claros situados en los lugares
de mayor afluencia de los trabajadores, asi como un croquis del camino de evacuacién mds rdpido.

En previsién de solventar las posibles situaciones de emergencia, a continuacién se relacionan los
teléfonos de los centros tanto asistenciales como sanitarios mds préximos al lugar de la obra, asi

como de los servicios de seguridad y emergencias:

Directorio Telefénico

o Emergencias: 112
e Urgencia sanitarias: 061
e Cruz Roja (Nacional): 91-335-45-45
e Servicio de urgencias y Centro de informacidn,
y coordinacidn: 900-161-161
e Centro de Coordinacién de Salvamento Maritimo de Vigo: 986-222-230
e Policia Nacional: 091
e Guardia Civil: 062
e Proteccidn Civil: 112
e Bomberos: 080

Procedimiento de actuacién en caso de accidente laboral.
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Acciones a seguir

El contratista adjudicatario queda obligado a recoger dentro de su Plan de Seguridad y Salud los
siguientes principios de socorro:

1. El accidentado es lo primero. Se le atenderd de inmediato con el fin de evitar el agravamiento o
progresion de las lesiones.

2. En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se supondra
siempre, que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremardn las precauciones de
atencién primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales para la inmovilizacién del
accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacién en el caso de accidente eléctrico.
3. En caso de gravedad manifiesta, se evacuard al herido en camilla y ambulancia; se evitardn en lo
posible segdn el buen criterio de las personas que atiendan primariamente al accidentado, la
utilizacién de los transportes particulares, por lo que implican de riesgo e incomodidad para el
accidentado.

4. El contratista adjudicatario especificara en el Plan de Seguridad y Salud, la infraestructura
sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que cuenta, para garantizar la atencién
correcta a los accidentados y su mds cémoda y segura evacuacion de esta obra.

5. El contratista adjudicatario especificara en el Plan de Seguridad y Salud, el nombre y direccién
del centro asistencial mds préximo, previsto para la asistencia sanitaria de los accidentados,
segln sea su organizacion.

6. El contratista adjudicatario queda obligado a instalar una serie de rétulos con caracteres
visibles a 2 m., de distancia, en el que se suministre a los trabajadores y resto de personas
participantes en la obra, la informacién necesaria para conocer el centro asistencial, su direccién,
teléfonos de contacto etc. este rétulo contendrd como minimo los datos del cuadro siguiente.

EN CASO DE ACCIDENTE ACUDIR A:

Nombre del centro asistencial: El contratista, comunicard en su Plan de Seguridad y Salud, el
centro que prevé, considerando el propio de su Mutua, y el los
centros asistenciales publicos o privados mds préximo a la
obra, para asistencias de urgencias.

Direccién: A especificar en el Plan de Seguridad y Salud
Teléfono de ambulancias: A especificar en el Plan de Seguridad y Salud
Teléfono de urgencias: A especificar en el Plan de Seguridad y Salud

Teléfono de informacién hospitalaria: A especificar en el Plan de Seguridad y Salud

7. El Contratista instalard el rétulo precedente de forma obligatoria en los siguientes lugares de
la obra: acceso, oficina de obra, vestuario, aseo del personal, comedor y en tamafio hoja DIN A4,
en el interior de cada maletin botiquin de primeros auxilios. Esta obligatoriedad se considera una
condicién fundamental para lograr la eficacia de la asistencia sanitaria en caso de accidente
laboral.

Itinerario mds adecuado a seguir durante las posibles evacuaciones de accidentados
El contratista adjudicatario queda obligado a incluir en su Plan de Seguridad y Salud, un itinerario

recomendado para evacuar a los posibles accidentados, con el fin de evitar errores en situaciones
limite que pudieran agravar las posibles lesiones del accidentado.
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Comunicaciones inmediatas en caso de accidente laboral

El contratista adjudicatario queda obligado a realizar las acciones y comunicaciones que se
recogen en el cuadro explicativo informativo siguiente, que se consideran acciones clave para un
mejor andlisis de la prevencidn decidida y su eficacia:

Comunicaciones inmediatas en caso de accidente laboral.

El contratista adjudicatario incluird, en su Plan de Seguridad y Salud, la obligacién de
comunicacién inmediata de los accidentes laborales.

Accidentes de fipo leve:

e Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra (como
mdximo en 24 h), con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

e A la Direccién Facultativa de la obra, con el fin de investigar sus causas y adoptar las
correcciones oportfunas.

e A la Autoridad Laboral, en las formas que establece la legislacién vigente en materia de
accidentes laborales.

Accidentes de tipo grave:

e Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, de forma
inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

e A la Direccién Facultativa, de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y
adoptar las correcciones oportunas.

e A la Autoridad Laboral, en las formas que establece la legislacién vigente en materia de
accidentes laborales.

Accidentes mortales:

e Al Juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del caddver y a las
investigaciones judiciales.

e Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, con el fin
de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

e A la Direccién Facultativa, de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y
adoptar las correcciones oportunas.

e A la Autoridad Laboral, en las formas que establece la legislacién vigente en materia de
accidentes laborales.

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral

Con el fin de informar a la obra de sus obligaciones administrativas en caso de accidente laboral,

el contratista adjudicatario recogerd en el Plan de Seguridad y Salud, las actuaciones
administrativas a las que estd legalmente obligado.

12) DOCUMENTOS QUE DEFINEN ESTE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Los documentos que definen el Estudio de Seguridad y Salud son:
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2

< Documenton® 1.- Memoria.

R/

< Documenton® 2.- Planos.

0,

% Documenton® 3.- Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares.

7

< Documento n® 4.- Medicién, Cuadro de Precios, y Presupuesto.

Todos los documentos que integran este Estudio, y forman parte del Proyecto de Construccién de
la obra, son compatibles entre si, se complementan unos a otros formando un cuerpo inseparable,
y son contractuales.

El Estudio comprende las actividades constructivas, los riesgos previsibles en la ejecucién de las
mismas, las medidas preventivas que habrdn de adoptarse en obra, las protecciones a utilizar, sus
respectivas mediciones y precios y el presupuesto.

Sobre la base de tales previsiones, el contratista adjudicatario elaborard y propondrd el Plan de
Seguridad y Salud de la obra, como aplicacién concreta y desarrollo de este estudio, asi como de
presentacién y justificacién de las alternativas preventivas que se juzguen necesarias, en funcién
del método y equipos que en cada caso vayan a utilizarse en la obra.

Se considera que el presente Estudio de Seguridad y Salud constituye el conjunto bdsico de
previsiones preventivas de la obra a ejecutar.

Santiago de Compostela, a de 28 de julio de 2014.

El Jefe del Departamento de Control y Seguridad de Obras.

Fdo.: Alfredo V. Alfonso Cachaza.
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos.
NP° colegiado 11.864.

ve B°
El Jefe del Area de Infraestructuras, Seguridad y Medio Ambiente.

Fdo.: Pedro Urquijo Gomez.
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos.
N° colegiado 15.292.
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