a) Los riesgos para la seguridad y salud de los operarios en el trabajo, tanto aquellos que afecten a la empresa
en su conjunto como a cada tipo de puesto de trabajo o funcion.

b) Las medidas y actividades de proteccion y prevencion aplicables a los riesgos sefialados en el apartado
anterior.

c) Las medidas adoptadas de conformidad con lo dispuesto en la mencionada Ley respecto a medidas de
emergencia.

Segun los dispuesto en el articulo 19 de la Ley 31/1995 de PRL, la empresa contratista adjudicaria garantizara
que cada trabajador reciba una formacién tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva,
centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcién de cada trabajador. Esta legalmente obligado a formar
en el método de trabajo seguro a todo el personal a su cargo, de tal forma, que todos los trabajadores tendran
conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, de las conductas a observar en determinadas
maniobras, del uso correcto de las protecciones colectivas y del de los equipos de proteccién individual
necesarios para su proteccion.

Todo el personal recibird al ingresar en la obra o con anterioridad, una exposicioén detallada de los métodos de
trabajo y los riesgos que pudieran entrafiar su actividad laboral, juntamente con las medidas de prevencion y
proteccion que deberan emplear, asi como de las conductas a observar en determinadas maniobras, el uso
correcto de las protecciones colectivas y del de los equipos de proteccion individual necesarios para su
proteccién. Seran ampliamente informados de las medidas de seguridad colectivas e individuales que deben
establecerse en el tajo, al que esta adscrito el trabajador, repitiéndose esta informacion cada vez que se cambie
de tajo. Se completaran las charlas con carteles informativos y sefiales que recuerden la obligacion de observar
las Normas de Seguridad.

Antes del comienzo de nuevos trabajos especificos, se instruira a los operarios que van a intervenir sobre los
riesgos que van a encontrar y como evitarlos.

Cada empresa subcontratista recibira la informacion e instrucciones en relacion con los riesgos existentes en el
tajo, asi como sobre las medidas de proteccion y prevencion sobre las medidas de emergencia.

La formacién se impartira por la empresa contratista adjudicataria con medios propios o concertados y su coste
no recaera en ningun caso sobre los trabajadores.

Existira entre el personal de obra, al menos una persona que disponga del cursillo de socorrismo y primeros
auxilios, en otro caso se elegira al personal mas cualificado, y se impartiran cursillos de socorrismo y primeros
auxilios.

Antes del comienzo de los trabajos se exigira a todas las empresas contratadas, el certificado de haber impartido
o hecho impartir formacion de riesgos de su profesion al personal que vaya a trabajar en la obra.

El contratista facilitara una copia del Plan de Seguridad y Salud a todas las subcontratas y trabajadores
auténomos integrantes de la obra, asi como a los representantes de los trabajadores.

Al comienzo de la obra se realizara una reunién con representantes de los distintos equipos, a fin de analizar el
contenido del Plan de Seguridad con objeto de que sean conocidos por todos, las normas y protecciones
previstas contra los riesgos previsibles de la ejecucion. Ademas debe de ser divulgada toda la informacion
necesaria del Plan de Emergencia y Evacuacion a todo el personal interviniente en la obra.

Independientemente de la formacion que reciban de tipo convencional esta informacion especifica se les dara
por escrito, quedando constancia expresa de haberla recibido en archivo en la oficina de la obra.

La empresa debera consultar a los trabajadores, y permitir su participacion, en el marco de todas las cuestiones
que afecten a la seguridad y a la salud. '

Articulo 21.-VIGILANCIA DE LA SALUD. RECONOCIMIENTO MEDICO.
En el marco legislativo de la actividad preventiva, en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (LPRL), en su
articulo 22, se especifica que el empresario garantizara a los trabajadores a su servicio, la vigilancia periédica de

su estado de salud en funcién de los riesgos inherentes al trabajo, respetando siempre el derecho a la intimidad,
y a la dignidad del trabajador, y a la confidencialidad de toda la informacion relacionada con su estado de salud.
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Se realizara un reconocimientos médico (con periodicidad anual), a todo el personal, previo ingreso en obra, en
el cual se le declara “apto” o “no apto”, para el trabajo a desarrollar. Los trabajadores que se reincorporen al
trabajo después de accidentes, y/o enfermedades de larga duracién, realizardn un reconocimiento médico
especifico. El personal subcontratado que vaya a permanecer en la obra, queda obligado a justificar el haber
realizado un reconocimiento médico con una vigencia no superior a un afo.

Los trabajadores que desarrollen trabajos que exijan cualidades fisioldgicas o psicolégicas determinadas deberan
pasar reconocimientos médicos especificos, en los que se comprobara y certificara la idoneidad de los
trabajadores para el desarrollo de estos (gruistas, conductores, operadores de maquinas pesadas, trabajos en
altura, etc.).

Es necesario el consentimiento previo del trabajador para poder llevar a cabo la Vigilancia de la Salud, salvo en
determinadas circunstancias excepcionales. Segun lo dispuesto en el articulo 22 de la Ley de PRL, no es
necesario el consentimiento previo del trabajador, en los siguientes supuestos:

e cuando la Vigilancia de la Salud sea imprescindible para:
— evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores.
— verificar si el estado de salud del trabajador puede constituir un peligro para él mismo.
— verificar si el estado de salud del trabajador puede constituir un peligro para los demas trabajadores
0 para otras personas relacionadas con la empresa.

e cuando esté establecido en una disposicién legal en relacion con la protecciéon de riesgos especificos
y actividades de especial peligrosidad.
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CAPITULO IIl.- ORGANIZACION ACTIVIDAD PREVENTIVA.
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Articulo 22.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD. ESTRUCTURA Y CONTENIDO.

Generalidades: redaccion, remision, y tramitacion.-

El Plan de Seguridad y Salud (PSS), es el documento en el cual el contratista planificara, organizara, y controlara
cada una de las actividades de obra desde el punto de vista de la Seguridad y Salud. En él se analizaran,
estudiaran, desarrollaran, complementaran, y en su caso se adaptaran las previsiones y medidas reflejadas en
este ESS, en funcion de la organizacion, y de los métodos de ejecucion previstos por la empresa contratista
adjudicataria del contrato de obra.

La empresa contratista, segun lo dispuesto en el articulo 7, del R.D. 1627/1997, y previo al inicio de los trabajos
de obra, redactara y remitira el PSS, a la Direccion Facultativa (DF), para que el Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la Obra (CSS/O), proceda a su analisis, y emita el preceptivo informe,
que se elevara para su aprobacion, si procede, a la Presidencia del Consejo de Administracion del ente publico
Portos de Galicia.

Aprobado el PSS, la empresa contratista procedera a la apertura del Centro de Trabajo (CT), ante la Autoridad
Laboral (AL), para finalmente proceder a la firma del Acta Replanteo (AR), e inicio de los trabajos de obra.

Si en el PSS, la empresa contratista incorporase medidas alternativas a las reflejadas en este Estudio de
Seguridad y Salud (ESS), sera preciso su justificacion técnica, y econémica, y en ningun caso podra implicar, ni
una disminucién de los niveles de proteccion, ni una disminucion del importe total previsto en el ESS del Proyecto
de Construccién adjudicado.

En el R.D. 1627/1997, en el articulo 7.4, se contempla la posibilidad de que la empresa contratista, durante la
ejecucion de los trabajos de la obra, proponga variaciones al PSS, motivadas por incidencias, errores, y/o
modificaciones en el Proyecto de Construccion, y que conlleven cambios en los métodos y sistemas de ejecucion
de las actividades de la obra, ya planificadas en el PSS vigente. Dichas variaciones deberan de comunicarse con
la suficiente antelacion, remitiendo previamente el correspondiente el Anejo al PSS, a la DF, para proceder de
forma analoga a la aprobacién del PSS.

ElI PSS, los Anejos de sus modificaciones, y las correspondientes Actas de Aprobacion, se encontrara en obra,
en poder de la empresa contratista, representada por el Delgado, y/o Jefe de Obra, a disposicion permanente de
quienes intervengan en la ejecucion, de los representantes de los trabajadores, del personal y servicios de
prevencion, de la DF, de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social y de los Organos Técnicos de la Comunidad
Auténoma.

Las normas y medidas preventivas contenidas en este ESS, y en el correspondiente PSS, constituyen las
obligaciones que el contratista adjudicatario viene obligado a cumplir durante la ejecucién de la obra, sin perjuicio
de los principios y normas legales y reglamentarias que le obligan como empresario.

La aplicaciéon del PSS en obra es vinculante para todo el personal de la empresa contratista, de las empresas
subcontratistas, y de los trabajadores auténomos, que intervengan en la obra, con independencia de las
condiciones contractuales, por lo tanto es responsabilidad del contratista, la ejecucién de las medidas preventivas
fijadas en el Plan, respondiendo solidariamente de las consecuencias que se deriven de la no consideraciéon de
las mismas.

Corresponde a la empresa contratista, cumplir y hacer cumplir el PSS de la obra, asi como la normativa vigente
en materia de Prevencion de Riesgos Laborales (PRL), y la coordinacion de actividades preventivas entre las
empresas subcontratistas y trabajadores autbnomos concurrentes en la obra, en los términos previstos en el
articulo 24 de la Ley de PRL, informando y vigilando su cumplimiento por parte de los subcontratistas y de los
trabajadores autbnomos sobre los riesgos y medidas a adoptar, emitiendo las instrucciones internas que estime
necesarias para velar por sus responsabilidades en la obra, incluidas las de caracter solidario, establecidas en
el articulo 42.2 de la mencionada Ley.

La empresa contratista, representada por el Delgado, y/o Jefe de Obra facilitara al CSS/O, en tiempo y forma
toda la informacién que precise referente a subcontratistas, y trabajadores autbnomos, para la entrada de estos
en obra, comprobando documentalmente y con la antelacion suficiente que dichas empresas cumplen con la
legislacion laboral vigente previo entrada en obra. Ademas, en su caso, asistiran a las reuniones de coordinacion
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convocadas por el CSS/O, en las que se levantara la correspondiente acta recogiendo lo tratado, los acuerdos y
compromisos alcanzados, y la firma de los asistentes, incorporandose al archivo de prevencién de la obra.

Caracteristicas y contenido.-

El PSS, es un documento de trabajo vivo, dindmico, especifico, concreto para la obra, con una extensién
adecuada a la particularidad de la misma, evitdndose en la medida de lo posible la elaboracién de un documento
excesivamente voluminoso, repetitivo, con obviedades, y en general poco operativo, que solo dificultara la gestion
preventiva.

El PSS es una herramienta de trabajo, un documento ordenado, y sistematico, con la informacién precisa, y
concreta para planificar la ejecucion de las actividades de obra, asi como las acciones preventivas. De esta forma
se facilitara la gestion integral de la actividad en obra, en la que coexisten las directrices técnico-constructivas y
las preventivas.

Para la redaccién del PSS, el contratista debe considerar lo dispuesto en el Proyecto de Construccion, en el
ESS, en el Plan de Prevencion y en los Procedimientos de Ejecucién de la empresa contratista, y de los
subcontratistas, y en los condicionantes y caracteristicas de la obra.

ElI PSS se adaptara a cualquier modificacion de la planificacion que pueda suponer un riesgo para la Seguridad
y Salud de los trabajadores. Se revisara y actualizara, cuando sea preciso, y/o condicionado por la evolucionando
la obra.

Las actividades, procesos, tareas, unidades de obra, unidades presupuestarias, que se ejecutaran durante la
obra, en cada fase de la obra, se cefiiran en todo momento a lo planificado preventivamente en el PSS vigente;
medidas organizativas, orden de ejecucion, medios auxiliares, protecciones colectivas e individuales, etc.

El PSS tiene que permitir una toma de decisiones agil, y debe facilitar un control efectivo de todas las actividades
a desempefiar en cada una de las fases de la obra. En definitiva, el PSS debe ajustarse perfectamente a la
realidad de la obra.

No se comenzara ninguna actividad cuyo procedimiento de ejecucion no se ajuste a lo establecido en el citado
PSS, siendo, por tanto, obligatorio que la empresa contratista planifique de manera especifica, y a tiempo, todas

y cada una de aquellas actividades que puedan ir surgiendo en el discurrir de las obras. Para ello debera atenerse
a lo establecido al respecto en el R.D. 1627/97.

Estructura.-
En el PSS debe contemplar al menos los siguientes documentos: Memoria, y Planos, Croquis, Informacion
Grafica, y Fichas descriptivas. Se incluira un indice general, y un indice en cada documento, que estara numerado

correlativamente, estando la empresa contratista adjudicataria identificada en cada pagina, en cada plano,
croquis, y esquema.

El PSS se presentara en tamafios normalizados: textos en A4, y el Programa de Trabajos y los Planos en A3
(minimo). Si se incluyen copias de Fichas Técnicas, etc., seran perfectamente legibles.

Toda la documentacién se presentara en soporte informatico.
A.-Memoria.-

A.1.-Descripcién de la obra.-

Datos de los intervinientes:

e Promotor, Autor del Proyecto, Coordinador de Seguridad y Salud en fase de Proyecto, Autor del ESS,
Empresa contratista, Direccion Facultativa, Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion,
Empresa Contratista, Subcontratistas (en el caso de que se conozcan en la fase de redaccion del PSS),
etc.

e Servicio de Prevencién. (Nombre, CIF, direccion, etc.).

Servicio Médico (Nombre, CIF, direccién, etc.).
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Datos de obra:

Descripcion de la obra.

Plazo de ejecucion.

Presupuesto de Ejecucion Material (PEM).

Presupuesto de Ejecucion Material de Seguridad y Salud (PEMSS).

Numero de total de trabajadores durante la ejecucion de la obra.

Numero maximo de trabajadores que coincidiran durante la ejecucién de la obra.

Situacion, emplazamiento, tipologia, trafico, accesos, servicios afectados, interferencias, etc.
Topografia, superficie (descripcion, pendientes, geometria,...), tipo de terreno (referencia estudio
geotécnico), etc.

e Alcance del PSS. Fases de obra, Actividades, y Unidades de Obra.

A.2.-Sistema de Gestion en obra.-

Aspectos organizativos que permitan implantar las medidas precisas para controlar los riesgos en todas las fases
constructivas de la misma.

e Organigrama funcional en obra, identificado los distintos agentes intervinientes (internos y externos).

e Responsabilidades, y obligaciones preventivas concretas en cuanto al cumplimiento del PSS, de la
empresa contratista adjudicataria, de las empresas subcontratistas, y trabajadores autbnomos. Normas
acceso a obra.

e Procedimientos estructurados de aplicacion para el seguimiento, y control de la ejecucién, en los que se
describa la actividad de obra, medios materiales y humanos, los riesgos en la ejecucion, las medidas
preventivas que hay aplicar.

e Gestion y supervision de las medidas para el control de los riesgos derivados de la concurrencia de
empresas, coordinacion de actividades empresariales en la obra (se reflejaran los medios de
coordinaciéon concretos como reuniones, documentacion a intercambiar, cauces de informacion, ac-
tuaciones frente a emergencias, etc.).

Cauces de comunicacion entre empresas y/o trabajadores auténomos.
Nombramiento de Recursos Preventivos en obra, en los trabajos en los que sea necesaria su presencia.
Cualquier otra cuestién que pueda tener una repercusion en la seguridad y salud de los trabajadores.

A.3.-Climatologia.-

Situaciones climatoldgicas adversas que se puedan prever en obra (temperaturas extremas, fuertes vientos,
nieve, etc.) y medidas para prevenir riesgos derivados de éstas.

A.4.-Emergencias.-

Medios humanos y materiales en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los
trabajadores, pautas de actuacion en caso de: accidente (emergencias médicas, rescates), emergencia en
general (terremotos, incendios, inundaciones, etc.), riesgo grave e inminente, e informacién de centros
asistenciales en caso de accidente e itinerarios para llegar a ellos.

A.5.-Actuaciones previas a la ejecucion de los trabajos.-

Descripcion de los medios a implantar en obra (vallado, acometidas, desvio de lineas, depdsitos, etc.) y medidas
preventivas durante su implantacion, y medidas preventivas frente a terceros.

A.6.-Instalaciones Provisionales de obra.-

En general son instalaciones auxiliares de produccion, eléctricas, y de higiene y bienestar. Sera preciso realizar
un analisis detallado de las necesidades con objeto de dimensionarlas correctamente, determinar un
emplazamiento adecuado, su montaje y desmontaje, y utilizacion.
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En las instalaciones auxiliares, y en las eléctricas se determinaran los posibles riesgos que se pueden generar
en los trabajadores, y a terceros. En las instalaciones de higiene y bienestar se considerara lo dispuesto en el
R.D. 1627/1997, y en su Guia Técnica.

A.7.-Medidas preventivas durante la ejecucion de los trabajos.-

El contratista, a través del Jefe de Obra, y del Técnico Superior en PRL en obra, autores del PSS, y de
planificacién, elaboraran el Plan de Obra, Plan de Trabajo, Planning, o Gantt, en formato A-3, donde se
especifiquen las Actividades, Procesos, Operaciones, Tareas, Unidades de Ejecucion, inicio, duracion,
terminacién, y numero de trabajadores, donde se puedan identificar las situaciones peligrosas derivadas de los
riesgos generados por la simultaneidad de actividades, y/o empresas, y la interaccion entre los diferentes oficios,
y ademas determinar los periodos en los que es preciso la presencia de los “Recursos Preventivos”.

Elaboraciéon Procedimiento de Trabajo (Tipo).- Entendiendo un documento de trabajo que establece un
método secuencial y ordenado para la ejecucion de una actividad, con un contenido minimo de:

e Descripcion general de la actividad.- Explicacion muy breve del citado trabajo que se incluye bajo el
ambito de aplicacion del procedimiento. La descripcion detallada de cada uno de los trabajos de la obra
tendra que formar parte del proyecto de la misma.

e Identificacion de riesgos, no eliminables, durante la ejecucién del trabajo.

— Hay que reflejar en qué situaciones se da ese riesgo (no es suficiente indicar que existe riesgo de
caida de altura).

A Riesgo de caida a distinto nivel: Al transitar por la obra, por bordes libres, huecos de forjado, hueco
del patio interior, escaleras.

A Desde el andamio tubular.

A Al entrar y salir del andamio de mastil.

— Evitar listados de riesgos genéricos.

— Evitar fichas/cuadros de evaluacion de riesgos que no son comprendidas por los trabajadores y que
solamente crean confusion.

— Cuando se prevea la existencia de riesgos higiénicos, habra que identificar los agentes
contaminantes, establecer estrategias de muestreo y medicion, valores de referencia, etc.

e Identificacion de cada uno de los oficios que intervengan en el trabajo y obligaciones de los mismos.

e Relacion cronologica de las actividades, procesos, operaciones, tareas, y unidades de ejecucion, y sus
medidas preventivas que se adoptaran.

e Requisitos especificos para realizar ciertas actuaciones: Permisos de trabajo, Delimitacion de zonas,
Certificados de instalacién de equipos.

e Meétodo de trabajo en el que se integren las medidas preventivas para los riesgos identificados. Se
describira todo el método de trabajo, teniendo en cuenta aspectos tan importantes como:

A Meétodo de trabajo de forma cronoldgica, de manera que quien lo lea tenga claro los diferentes
pasos a seguir en todo el proceso.

A Incluir las protecciones colectivas, medios auxiliares, EPI's a utilizar en la tarea concreta:
caracteristicas, procedimiento de instalacion, utilizacién y desinstalacién de estos equipos vy
protecciones.

A Se estableceran los momentos y situaciones de implantacién y retirada de los medios de
proteccion, de la sefializacion, de las instalaciones o locales anejos, etc.

A El método de trabajo debe ser concreto y conciso. Huir de medidas preventivas generalistas.

e Recursos humanos y materiales: necesarios (equipos de trabajo, herramientas, maquinas herramientas,
medios auxiliares, EPI’s (indicando norma UNE, y tipo), protecciones colectivas a utilizar (sefializacion,
balizamiento, etc.).

= |dentificacion de puntos criticos. Control de la actividad cuando proceda.

A.8.-Medidas preventivas relativas a la maquinaria, y medios auxiliares utilizados durante la obra.-

e Describir las caracteristicas concretas de la maquinaria, y de los medios auxiliares a utilizar en obra.

e La maquinaria y los medios auxiliares a utilizar en obra, se asociaran a los diferentes oficios o fases de
obra. En caso de que exista una medida preventiva concreta y especifica de una maquina, o de un medio
auxiliar, asociada a una fase de obra u oficio concreto, ésta sera referenciada en esa fase de obra u
oficio definido.
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e Sera necesario indicar que el montaje, utilizacién, desmontaje y mantenimiento de la maquinaria, y de
los medios auxiliares se realizara de acuerdo con lo dispuesto en la normativa de referencia y en su
manual de instrucciones. Se indicara la obligacién de que el manual de instrucciones se encuentre en la
obra.

A.9.-Normas preventivas aplicables al PSS.-

Se evitara hacer referencia genérica alguna a la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, y a sus Reglamentos
de desarrollo, asi como al Convenio General de la Construccion, pues son de obligado cumplimiento.

Se especificaran las Normas Técnicas que deben cumplirse en obra, asi como las Ordenanzas Municipales o de
otra indole que sean de aplicacién en obra.

Para dar cumplimiento a lo anterior, se podria incluir un parrafo que indicase algo como: “Las disposiciones
legales de aplicacién seran todas las disposiciones normativas de obligado cumplimiento aplicables a la
obra, que estén vigentes durante el desarrollo de los trabajos y aquellas que, aun siendo publicadas con
posterioridad, entren en vigor durante la ejecucién de los mismos”.

A.10. Firma del PSS.-

La ultima pagina de cada documento estara firmada, por los Técnicos del equipo minimo de trabajo exigido en
Pliego de Clausulas Administrativas Particulares (PCAP), es decir, por el Delegado, Jefe de Obra, y/o Técnico
Superior en Prevencion de Riesgos, y sellada (sello de la empresa contratista), incluyéndose la Titulacion
Técnica, el Colegio Profesional correspondiente, el nimero de colegiado, y el cargo de cada uno de los Técnicos.

B.-Planos, Croquis, Informacién Grafica, Fichas descriptivas.-

Los planos se presentaran en formato A-3, y seran especificos de la obra. Se incluiran los medios de proteccion,
medios auxiliares, etc., su localizacién (especifica y concreta), asi como los detalles constructivos necesarios
para su montaje en obra. Ademas facilitaran su localizacion y medicion.

Debera incluirse:

B.1.-Planos Generales.-

Situacion y emplazamiento.

Cerramiento y punto de acceso peatonal y de vehiculos.

Senalizacion general (tipo y situacion).

Vias de circulacion interior y de evacuacion.

Recorridos de los equipos de elevacion.

Zonas de acopio de materiales, medios auxiliares, y equipos de trabajo.

Zona de localizacién de talleres (ferralla, encofrado, carpinteria, etc.), y almacenes.

Zona de localizacién de oficina de obra.

Zona de localizacién de las instalaciones de higiene y bienestar.

Localizacion de botiquines y extintores.

Localizacion de maquinaria fija; grua torre.

Localizacion de la instalacion eléctrica provisional; cuadros, y tendido eléctrico.

Implantacion de la seguridad de la obra en las diferentes fases mas representativas. Al menos deberia
haber un plano en planta de las fases mas representativas (p.e. en edificacion movimiento de tierras,
cimentacion y estructura, y albadileria), un alzado y/o seccion.

B.2.-Planos especificos, y de detalle.-

Localizacion de anclajes para la colocaciéon de protecciones colectivas. Puntos de anclaje necesarios que forman
parte de los sistemas de proteccion individual contra caidas, y de detalle de los Procedimientos y de las medidas
preventivas adoptadas.

B.3.-Planos de recorrido, itinerario de evacuacion.-

Desde obra al Hospital mas cercano, incluyendo teléfonos de emergencia.
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B.4.-Croquis y esquemas acotados.-

B.5.-Graficos, y fotografias (aclaratorias de las medidas preventivas).-

B.6.-Fichas descriptivas (especificas de la obra).-

Acelerante de fraguado, supe fluidificante, liquido de curado (flmoégenos), y en general de cualquier tipo de
aditivo, asi como los morteros de alta resistencia, resinas, etc.

C. Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares.

Considerando lo dispuesto en el R.D. 1627/1997, el Pliego es uno de los documentos que conforman el ESS,
incluido como Anejo en el Proyecto de Construccion, y por tanto formando parte de este. En el Pliego del ESS
se contemplaran las normas legales, y las reglamentarias, las especificaciones técnicas, y las prescripciones,
que seran recogidas en la Memoria y Procedimientos del PSS que redactaran los Técnicos de la empresa el

contratista .
D. Presupuesto.

Forma parte del Presupuesto del Proyecto de Construccion. Debido a modificaciones en el sistema de ejecucion,
el contratista adjudicatario, en el PSS, podra modificar el Presupuesto del ESS, introduciendo nuevas unidades,
y/o modificando las mediciones de las unidades definidas en el Presupuesto del ESS. El procedimiento a seguir
sera el estudio de los nuevos riesgos generados, debidos fundamentalmente al nuevo sistema de ejecucion,
proposicién y valoracion de las medidas a adoptar (precios contradictorios, etc.), y acuerdo entre las partes para
que las medidas sean aprobadas (si es posible antes del inicio de los trabajos), y previa justificacién técnica-
economica, debidamente motivada, y siempre que ello no suponga disminucién del importe total ni de los niveles
de proteccion contenidos en el ESS.

Articulo 23.- ORGANIZACION PREVENTIVA.

La gestion preventiva, un aspecto a incluir en la produccion, en la ejecucion de las diferentes actividades, que
lleva aparejado la necesidad de la existencia de una organizacién preventiva, adecuada al volumen, y al grado
de peligrosidad de las actividades de ejecucién. La empresa contratista dispondra de una organizacion
especializada de Prevencion de Riesgos Laborales, de acuerdo con lo establecido en el R.D. 39/1997,
correspondiéndole a esta la organizacién preventiva en obra. Las actividades de ejecucién, y las actuaciones
preventivas seran planificadas, dirigidas, y supervisadas, por la empresa contratista, por profesionales
capacitados, y competentes en al ambito de la Seguridad y Salud.

En el PSS se incluira un capitulo, epigrafe, relativo a la Organizacion y Gestion Preventiva, con objeto de realizar
un seguimiento, un control y vigilancia del cumplimiento de lo especificado en el PSS, por parte de los todos los
trabajadores; los propios, los de los subcontratistas, y los trabajadores auténomos, de acuerdo a lo establecido
al efecto en los articulos 15, 17, y 24.3 de la Ley de PRL.

Para ello entregara a cada subcontratista, con la antelacién suficiente para su analisis, la parte del PSS que le
atafie, para que, una vez estudiado, asista a la Reunién de Coordinacién siguiente, ademas de cumplirlo en la
ejecucion. Asimismo, instara a los subcontratistas a transmitir el contenido del PSS a sus trabajadores, exigiendo
el correspondiente “Recibi”, que pasara al archivo de documentacion preventiva de la obra.

Todos los trabajadores, del contratista, de los subcontratistas, y trabajadores autbnomos en la obra conoceran
la informacion necesaria acerca de la organizacion en materia de Seguridad y Salud, asi como para asegurar el
cumplimiento del PSS.

El seguimiento continuo de la puesta en practica de las medidas preventivas, y el control de eficacia de las
mismas sera efectuado por:

v" Técnicos de Prevencion del contratista en colaboracién con el Coordinador de Seguridad, y Salud.
v" Recursos Preventivos.
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v Trabajadores cualificados; Encargado General, Encargados, Jefes de Equipo, tendran la formacion
necesaria para ser Recursos Preventivos, dado que estan continuamente en el tajo, estan mas préximos
a los operarios y forman parte de la cadena de mando,

v' Jefes de Produccion, que estan informados de todas las actividades que se realizan en dicha obra,
v' Jefe de Obra como autoridad maxima de la misma.
Articulo 24.- SERVICIO DE PREVENCION.

En cumplimiento del deber de prevencion de riesgos profesionales, la empresa contratista designara: uno o varios
trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituira un Servicio de Prevencién o concertara dicho servicio
con una entidad especializada ajena a la empresa.

Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los medios precisos,
y ser suficientes en numero, teniendo en cuenta el tamafio de la empresa, asi como los riesgos a que estan
expuestos los trabajadores, y su distribuciéon en la misma, con el alcance que se determine en las disposiciones
a que se refiere la letra ) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley. Existira una colaboraran entre los
trabajadores designados, y, en su caso, con los servicios de prevencion.

Para la realizacién de la actividad de prevencion, la empresa contratista facilitara a los trabajadores designados
el acceso a la informacion y documentacion a que se refieren los articulos 18 y 23 de la Ley 31/1995.

Los trabajadores designados no podran sufrir ningun perjuicio derivado de sus actividades de proteccion y
prevencion de los riesgos profesionales en la empresa. En el ejercicio de esta funcion, dichos trabajadores
gozaran, en particular, de las garantias que para los representantes de los trabajadores establecen las letras a),
b) y c) del articulo 68 y el apartado 4 del articulo 56 del Texto Refundido de la Ley del Estatuto de los

Trabajadores.

Esta garantia alcanzara también a los trabajadores integrantes del Servicio de Prevencion, cuando la empresa
decida constituirlo. Estos trabajadores deberan guardar sigilo profesional sobre la informacion relativa a la
empresa a la que tuvieran acceso como consecuencia del desempefio de sus funciones.

En las empresas de menos de seis (6) trabajadores, el empresario podra asumir personalmente la actividad
preventiva, siempre que desarrolle de forma habitual su actividad en el centro de trabajo y tenga la capacidad
necesaria, en funcion de los riesgos a que estén expuestos los trabajadores y la peligrosidad de las actividades,
con el alcance que se determine en las disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de
la Ley 31/1995.

La empresa contratista que no hubiere concertado el Servicio de Prevencion con una entidad especializada ajena
a la empresa, debera de someter su sistema de prevencion al control de una auditoria o evaluacion externa, en
los términos que reglamentariamente se han establecido. Los Servicios de Prevencién ajenos, segun articulo 19
del R.D. 39/1997, asumiran directamente el desarrollo de las funciones sefialadas en el apartado 3 del articulo
31 de la Ley de PRL que hubieran concertado, teniendo presente la integracion de la prevencién en el conjunto
de actividades de la empresa y en todos los niveles jerarquicos de la misma, sin perjuicio de que puedan
subcontratar los servicios de otros profesionales o entidades cuando sea necesario para la realizacion de
actividades que requieran conocimientos especiales o instalaciones de gran complejidad.

Los Servicios de Prevencién proporcionaran a la empresa contratista el asesoramiento, y apoyo que precise en
funcion de los tipos de riesgos existentes, y en lo referente a:

a) El disefio, aplicacion y coordinacion de los planes y programas de actuacion preventiva.

b) La evaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores
en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley 31/1995.

c) La determinacion de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas adecuadas y la vigilancia
de su eficacia.

d) La informacién y formacién de los trabajadores.

e) La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados del trabajo.

Articulo 25.- RECURSO PREVENTIVO.
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Los Recursos Preventivos seran designados, nombrados por la empresa contratista, con independencia de la
empresa que ejecute la actividad, es decir, si la actividad que requiere la presencia de un Recurso Preventivo es
ejecutada por un subcontratista, la designacion, el nombramiento del mismo no le correspondera al
subcontratista, y si a la empresa contratista de la que depende el subcontratista. Por lo tanto no podra ser
designado, nombrado Recurso Preventivo personal perteneciente a una empresa subcontratista o un trabajador
auténomo.

El nombramiento del Recurso Preventivo tendra lugar unicamente en relacion con una actividad concreta, y
consecuentemente no cabe la posibilidad designar un Recurso Preventivo para toda la obra, a modo de “vigilante
integral” del conjunto de actividades.

En el PSS, se incluira la planificacion de los periodos de presencia de los Recursos Preventivos en obra, su
numero, funciones, cometidos, e integracién en el organigrama, atendiendo a:

1°- Las actividades, procesos, operaciones, unidades, tareas, trabajos de obra, en las que sera necesaria la
presencia del Recurso Preventivo, por alguno de estos motivos:

a) Porque los riesgos pueden verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por
la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente, y que hagan
preciso el control de la correcta aplicacién de los métodos de trabajo.

b) Porque se realizan actividades o procesos considerados como peligrosos, o con riesgos especiales.

2°- Las actividades que el “Recurso Preventivo” debera realizar para establecer la vigilancia y control de cada
unidad de obra en las que sea necesaria su presencia:

a) Los criterios para la Vigilancia del cumplimiento de las medidas incluidas en el PSS, y Anejos, y la
comprobacion de su eficacia.

b) Los criterios para garantizar el estricto cumplimiento de los métodos de trabajo y, por lo tanto, el control de
riesgos. Seran trabajadores de la empresa designados por el contratista, que poseeran conocimientos,
cualificacién, y experiencia necesarios en las actividades o procesos por los que ha sido necesaria su
presencia, y contaran con la formacién preventiva necesaria y correspondiente, como minimo a las
funciones de nivel basico.

Segun lo dispuesto en la Disposicion Adicional unica del R.D. 1627/1997, en el PSS, se determinara la forma de
llevar a cabo la presencia de los Recursos Preventivos en obra como medida preventiva complementaria (cuando
se realicen actividades o procesos considerados como peligrosos o con riesgos especiales para la salud de los
trabajadores Anexo Il del R.D. 1627/1997).

En sus actuaciones, el Recurso Preventivo dispondra de la informacion comprendida en el PSS, y Anejos; medios
y procedimientos para ejecutar la actividad. Para facilitar el trabajo del Recurso Preventivo, el contratista (Jefe
de Obra, Ayudante, Técnico Superior PRL, Encargado), garantizara que éste, dispone de la informacion
necesaria para desempefar una vigilancia eficaz (a estos efectos, es conveniente dotar al Recurso Preventivo
de cuestionarios, instrucciones, listas de comprobaciéon u otros documentos, todos ellos sobre la base del
contenido del Plan de Seguridad y Salud de la obra, que le faciliten su labor).

Se considera, el emplazamiento de los Recursos Preventivos para la organizacion y desarrollo de sus funciones,
que ha de ser segura, no debe exponerlos a riesgos adicionales a los propios de su puesto de trabajo.

Conforme a lo establecido en el articulo 32 bis, de la Ley 31/1995, el contratista (Jefe de Obra, Ayudante, Técnico
Superior PRL, Encargado), garantizaran que los “Recursos Preventivos” tienen la capacidad necesaria, son
suficientes en numero, y disponen de los medios necesarios para desempefiar con eficiencia su tarea.

De acuerdo con lo especificado en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de PRL, y en el 22 bis del R.D. 39/1997,
aprueba el RSP, la empresa contratista adjudicataria, podra asignar la presencia, como “Recursos Preventivos’;

a) A uno o varios trabajadores designados de la empresa.

b) Uno o varios miembros del Servicio de Prevencion Propio de la empresa.
c) Uno o varios miembros del o los Servicios de Prevencion Ajenos concertados por la empresa.
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También podra asignar la presencia de forma expresa a uno o varios trabajadores de la misma, que sin formar
parte del Servicio de Prevencion Propio, no ser trabajadores designados, retnan los conocimientos necesarios
en las actividades o procesos, y cuenten con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las
funciones de nivel basico.

Cuando se detecte u observe, como resultado de la vigilancia, un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, las personas a las que se asigne la presencia deberan dar las instrucciones necesarias para el
correcto e inmediato cumplimiento de las mencionadas actividades preventivas. La empresa contratista (Jefe de
Obra, Ayudante, Técnico Superior PRL, Encargado), ha de definir el procedimiento a seguir para que el Recurso
Preventivo pueda cumplir con esta obligacién. Esto conlleva la necesidad de que los trabajadores implicados en
la ejecucion del trabajo actien conforme a las instrucciones dadas por el Recurso Preventivo de forma que se
ajusten al procedimiento de trabajo que hubiera sido establecido con anterioridad. Para hacer efectiva su
actuacion, la empresa contratista (Jefe de Obra, Ayudante, Técnico Superior PRL, Encargado), deberd identificar,
ante el resto de trabajadores, al trabajador o trabajadores que actuaran como Recurso Preventivo dejando
constancia expresa de la necesidad de seguir, en su caso, las instrucciones que éstos pudieran impartir. Si
mediante el cumplimiento de estas instrucciones no se corrigieran las deficiencias detectadas por el Recurso
Preventivo, éste deberia poner tales circunstancias en conocimiento de la empresa contratista (Jefe de Obra,
Ayudante, Técnico Superior PRL, Encargado), para que adoptara las medidas necesarias al respecto.

Si durante su vigilancia se observara una ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las medidas
preventivas, el Recurso Preventivo deberd poner tales circunstancias en conocimiento del contratista
adjudicatario que procedera, de manera inmediata, a la adopcién de las medidas necesarias para corregir las
deficiencias, y a la modificacion del PSS (en los términos previstos en el articulo 7.4 del R.D. 1627/1997). En
cualquier caso sera la empresa contratista (Jefe de Obra, Ayudante, Técnico Superior PRL, Encargado), y no el
Recurso Preventivo, quien debera adoptar las medidas necesarias para corregir la situacion que pueda afectar
a trabajadores propios asi como a las subcontratas, y trabajadores auténomos.

El Recurso Preventivo permanecera en obra durante el tiempo en que se mantenga la situaciéon que motivé su
presencia (articulo 22 bis. 3, RSP). Este podra desarrollar una actividad distinta de la propia como Recurso
Preventivo, siempre que sea compatible con el cumplimiento de sus funciones (articulo 22 bis, apartado 7 del
RSP), es decir, dado que la designacion, nombramiento tiene un objetivo concreto cuya necesidad puede ser, en
muchos casos puntual, el trabajador podra continuar ejerciendo las funciones propias de su puesto de trabajo,
siempre que las circunstancias de la obra no hagan necesaria su presencia como recurso preventivo.

Articulo 26.- COORDINACION DE ACTIVIDADES.

El contratista adjudicatario esta obligado a informar e instruir a sus trabajadores, a los de los subcontratistas, y
los trabajadores auténomos (articulo 28 Ley 31/1995), sobre los riesgos detectados y las medidas preventivas, y
protecciones especificadas en el PSS. La entidad publica empresarial Portos de Galicia, tiene la obligacion de
realizar el seguimiento del cumplimiento de lo especificado en el PSS, por el personal en obra (propio del
contratista adjudicatario, de los subcontratistas, y de los trabajadores auténomos). Para la Coordinacion de
Actividades es fundamental, para la identificaciéon de periodos de confluencia de diferentes actividades y/o
empresas, es el Plan de Obra, un diagrama Gantt donde se especifiquen las Actividades, Procesos y Tareas,
donde se identificaran las situaciones peligrosas derivadas de los riesgos generados por la simultaneidad de
actividades y/o empresas, ademas de poder determinarse los periodos en los que es preciso la presencia de los
Recursos Preventivos.

La empresa contratista adjudicatario, dara cumplimiento a lo estipulado en el articulo 24 de la Ley de PRL, y del
R.D. 171/2004, en su caso coordinara la actividad empresarial con las empresas concurrentes en la obra, aunque
no exista relacion juridica, debiendo desarrollar en su PSS los medios y herramientas para dar respuesta a esta
obligacion legal. En la Guia Técnica del R.D. 1627/1997, pone de manifiesto que es preciso hacer constar en el
PSS, las medidas concretas a implantar en la obra para controlar los riesgos derivados de la concurrencia de
empresas. De esta forma se facilitara la implantacion y el seguimiento de dichas medidas.

Cuando en el centro de trabajo, en obra, desarrollen actividades trabajadores de 2 o mas empresas, éstas
deberan cooperar en la aplicacion de la normativa sobre Prevenciéon de Riesgos Laborales (articulo 4 del R.D.
171/2004). El deber de cooperacion es de aplicacion a todas las empresas y trabajadores auténomos (articulo
28 Ley 31/1995), concurrentes en el centro de trabajo, existan o no relaciones juridicas entre ellos. Para ello, se
organizaran reuniones de coordinaciéon con una frecuencia acorde con la peligrosidad que pudiera existir en cada
momento por la interaccion de actividades de las empresas intervinientes en cada fase de la obra.
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Las empresas deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que
desarrollen en el centro de trabajo, en obra, y que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas
concurrentes, en particular sobre aquellos que puedan verse agravados o modificados por circunstancias
derivadas de la concurrencia de actividades. La informacion debera ser suficiente y habré de proporcionarse
antes del inicio de las actividades, cuando se produzca un cambio en las actividades concurrentes que sea
relevante a efectos preventivos y cuando se haya producido una situacién de emergencia. La informacion se
facilitara por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o muy graves.

Cuando, como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, se produzca un accidente de trabajo,
la empresa contratista adjudicataria debera informar de aquél a los demas empresarios presentes en el centro
de trabajo. Cada una de las empresas intervinientes designara un unico interlocutor.

Articulo 27.- GESTION PRL EN OBRA. DOCUMENTOS.

Aceptacion responsabilidad por el personal de Prevencion.-
Las personas designadas lo seran con su expresa conformidad, una vez conocidas las responsabilidades y
funciones que aceptan. El PSS, recogera los siguientes documentos (o analogos), que seran firmados por los

respectivos interesados.

- Nombre del puesto de trabajo de prevencion:

(Coordinador de Actividades Empresariales o miembro de los Recursos Preventivos, segun el
R.D. 171/2004, de 30 de enero).

- Fecha:
- Actividades que debe desempeiiar:
- Nombre del Interesado:

(Este puesto de trabajo, debe de contar con el apoyo del Jefe de Obra, Jefe de Produccion,
Encargado General, Direccion Facultativa).

- Aceptacion del nombramiento:
(Firma del interesado).

- Sello y firmas:

(Jefe de Obra, Jefe de Produccion, Encargado General).

Autorizacioén utilizacion maquinaria y/o herramientas.-

La empresa contratista dejara constancia documental de estas “autorizaciones” a personal capacitado. Se
recogeran en el PSS, en un documento que recogerd como minimo los siguientes datos.

DOCUMENTO AUTORIZACION
UTILIZACION MAQUINAS Y/O HERRAMIENTAS.

-Fecha:
-Nombre del autorizado:

Se le autoriza el uso de las siguientes maquinas y/o herramientas por estar capacitado para
ello:

Lista de maquinas y/o herramientas que puede usar:
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Firmas

El Interesado: El Jefe de Obra: El Encargado:

Sello del contratista.

El maquinista estara en posesion de los permisos vigentes necesarios, para conducir este tipo de maquinas,
tendra la formacion especifica para el manejo de la maquina, y en prevencion de riesgos laborales, ademas de
contar con la pertinente autorizacion (por escrito), para su manejo.

Referente al modelo concreto de maquina, el maquinista debera de conocer:

e Las posibilidades y los limites de la maquina, asi como el espacio necesario para maniobrar.

e Laposicion y la funcién de cada uno de los mandos, de los dispositivos de sefializacion, y de los dispositivos
de seguridad.

e Laaltura de la maquina circulando y trabajando.

e Sabraregular el asiento a sus caracteristicas de estatura y peso para poder trabajar con comodidad.

e Las medidas organizativas para la circulaciéon de vehiculos y maquinaria establecido en la obra e informarse
de los cambios que se produzcan y puedan constituir un riesgo: apertura de zanjas, tendido de cables, etc.

Control entrega EPI's.-

El contratista adjudicatario incluira en el Plan de Seguridad y Salud", el modelo del "parte de entrega
de equipos de proteccion individual EPI’s", que contendra como minimo los siguientes datos:

-Numero del parte.

-ldentificacion del Contratista.

-Empresa afectada por el control, sea contratista, subcontratista o un trabajador auténomo.

-Nombre del trabajador que recibe los equipos de proteccién individual.

-Oficio o empleo que desempefia.

-Categoria profesional.

-Listado de los equipos de proteccién individual que recibe el trabajador (tipo, marca, modelo, y nimero de
unidades).

-Fecha y firma del trabajador que recibe el equipo de proteccion individual.

-Firma y sello de la empresa.

Estos documentos, se firmaran por triplicado, y se sellaran. Se entregara uno al interesado, otro se
remitira al CSS-0, y el original quedara archivado en la oficina de la obra.

Control y Sequimiento de protecciones.-

Es deseable, y aconsejable que la empresa contratista incluya en el PSS, un Programa de Evaluacion, donde se
detalle el procedimiento a seguir para realizar un seguimiento y control del grado de cumplimiento del PSS, en
particular en lo referente a las protecciones colectivas e individuales. En este se debe de reflejar como se llevara
a cabo el mantenimiento, cambios, reparacion, y sustitucion de dichas protecciones. Se comprobara la existencia
de la proteccion decidida en el lugar, y en el tiempo previsto, su eficacia preventiva real, y el mantenimiento,
reparacion y sustitucién, en su caso, de todas las protecciones que se ha decidido utilizar.

Dicho Programa de Evaluacion, debera de contener como minimo:

» La metodologia a seguir segun el propio sistema de construccion de la empresa contratista
adjudicatario.

La frecuencia de las observaciones o de los controles que va a realizar.

Los itinerarios para las inspecciones planeadas.

El personal que prevé utilizar en estas tareas.

Y VYV
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» Informe-analisis, de la evolucion de los controles efectuados, conteniendo:
v' Parte de incidencias diario.
v"Informe-parte inmediato de la situacion.
v" Resumen de lo acontecido en el periodo de control.
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CAPITULO |V.- ESPECIFICACIONES TECNICAS.
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Articulo 28.- PROTECCIONES COLECTIVAS.

En la Memoria se contemplan las protecciones colectivas que estan prevista esta previsto aplicar en obra, en las
diferentes actividades.

Se considera que todos los elementos de proteccidn colectiva de empleo en obra seran nuevos, y se mantendran
en correcto estado de conservacion y limpieza, siendo controladas especificamente tales condiciones, en los
plazos que se fijen en el Plan de Seguridad y Salud. Dichas protecciones tendran fijado un periodo de vida util,
desechandose a su término.

Las protecciones colectivas a utilizar en obra, seran los existentes en el mercado, homologados, lo que
garantizara su solidez e idoneidad. Cuando en algun caso particular se opte por algun sistema confeccionado en
obra, se comprobara su resistencia, ensayandolo con el doble de las cargas que debera soportar; siempre y
cuando se solicite y sea autorizado por la Direccién Facultativa.

En general las zonas de trabajo se encontraran, y mantendran:

e Libre de obstaculos, y el movimiento del personal en la obra debe quedar previsto estableciendo
itinerarios obligatorios.

e Se deberan sefalizar, y balizar los accesos, y los recorridos de vehiculos, asi como los bordes de las
excavaciones.

e Deben inspeccionarse las zonas donde puedan producirse fisuras, grietas, erosiones, encharcamientos,
abultamientos, etc. por si fuera necesario tomar medidas de precaucion, independientemente de su
correccion si procede.

e Se sefializaran las lineas enterradas de comunicaciones, telefénicas, de transporte de energia, etc., asi
como, las conducciones de gas, agua, etc., que puedan ser afectadas durante los trabajos de movimiento
de tierras, estableciendo las protecciones necesarias para respetarlas.

e Se sefalizaran y protegeran las lineas y conducciones aéreas que puedan ser afectadas por los
movimientos de las maquinas y de los vehiculos.

e En el caso de que una linea aérea de baja tension, interfiera, y no.se pudiera retirar, se montaran los
correspondientes poérticos de proteccion manteniéndose el dintel del pértico en todas las direcciones a
una distancia minima de los conductores de 0,50 m. Se actuara igual en el caso de que la linea aérea
sea de alta tension, pero manteniéndose el dintel del portico en todas las direcciones a una distancia
minima de los conductores de 4,00 m.

e Los operarios no podran acercarse a ningun elemento de BT, a menos de 0,50 m. si no es con
protecciones adecuadas (gafas, caso, guantes, etc.).

e Por la noche debe instalarse una iluminacién suficiente del orden de 120 lux en las zonas de trabajo, y
de 10 lux en el resto. En los trabajos de mayor definicién se emplearan portatiles. Caso de hacerse los
trabajos sin interrupcion de la circulacion, tendra sumo cuidado de emplear luz que no afecte a las
sefiales de carretera ni a las propias de la obra.

Las prescripciones técnicas de los elementos de proteccién colectiva son:

| Vallas trasladable de cerramiento perimetral.-

Descripcion.- Valla metalica de proteccion y delimitacion, cierre perimetral de obra o tajos. Se situara a una
distancia minima de 1,50 m., de la zona de actuacién. Al rematar la jornada laboral todos los vallados
permaneceran completamente cerrados.
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Especificaciones técnicas.- Médulo de longitud variable, entre 1,00 y 2,50 m., formado por 2 tubos laterales,
de acero galvanizado de @ 40 mm., sobre los que va soldado el mallazo de alambre de acero galvanizado de &
5y 4 mm., plegado longitudinalmente.

Cada modulo apoyara en dos (2) bases prefabricadas de hormigén armado, o de plastico reciclado, con seis (6)
agujeros, y dispondra de argollas de cierre y unién entre diferentes médulos.

*Vallas movil de limitacién, y proteccidn.-

Descripcién.- Proteccién y delimitaciéon de zonas peligrosas. Se mantendran en correcto estado de
conservacion, no debiendo presentar 6xido, ni elementos doblados o rotos.

T
||
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Especificaciones técnicas.- Médulos de 250 cm., de ancho, formados por tubo hueco de acero de rigidez
suficiente, soldados, curvados, con una altura de 110 cm., pies formadas por pletinas de acero de 50 x 5 x 0,5
cm., con cantos romos, enganches laterales que faciliten la alineacion entre moédulos, y pintadas con pintura
reflectante de color amairillo,

| *Cables de sujecion de cinturones, arneses de seguridad y sus anclajes.-

Descripcién.- Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos derivados de la caida de un trabajador
al vacio, con una fuerza de inercia calculada en funcién de la longitud de cuerda utilizada. El cable, de nylon, de
sujecion estara unido al cinturén mediante mosquetdn con tuerca de seguridad, o dispositivo anti retroceso, y
tendran un @min = 10 mm., y 520 kg., de seguridad dinamica.

Especificaciones técnicas.- Estaran, en todo caso, anclados en puntos fijos de la obra ya construida
(dispositivos de anclaje de vigas, argollas empotradas, pernos, esperas de armadura, etc.) o de estructuras
auxiliares, como porticos que puedan ser preciso disponer al efecto.

| *Lamparas eléctricas portatiles.-

Descripcion.- Portatiles de seguridad para iluminacion eléctrica. Seran nuevos, a estrenar.

Especificaciones técnicas.- Formada por portalampara estanco, con rejilla contra los impactos, lampara de
100 W, gancho para cuelgue, mango de sujecién de material aislante de la electricidad, manguera antihumedad
de 15 m., de longitud. El cable antihumedad se evitara depositarlo sobre el pavimento.

Las tomas corrientes estaran localizadas en los cuadros eléctricos y seran de clavija estanca de intemperie. Si
el lugar de utilizacion es humedo, la conexion eléctrica se efectuara a través de transformadores de seguridad a
24 voltios.

| *Chapa de acero.-

Descripcion.- Paso de vehiculos sobre pequefias zanjas de anchura maxima 80 cm., amortizacién en varios
usos, suministro, montaje y desmontaje.

Especificaciones técnicas.- El material a utilizar sera acero, de 2,50 cm., de espesor, y dimensiones minimas
de seran de 200 x 100 cm.

I *Senalizacion.-

Descripcidn.- Se distingue entre la sefializacion informativa de seguridad (que demanda la atencién por parte
de los trabajadores), y la que corresponde al trafico exterior afectado por la obra.

La sefalizacion informativa de Seguridad, y Salud, que se dispondra en obra sera a base de carteles de: PVC
rigido, y semirigido de diferentes dimensiones y espesores, multiflamento de polipropileno (instalacion en vallas

PPTP (ESS) “DRAGADO EN LAXE” 37



metalicas de cerramiento perimetral, de dimensiones aproximadas 1.800 x 3.500 mm., con banda reflectante, y
ojales metalicos en su contorno), y adhesivos (vinilos laminados de 100 x 100 mm.).

En el primer caso es de aplicacion las prescripciones establecidas por el R.D. 485/1997. En obra se colocara
como minimo la siguiente de sefalizacion:

- Prohibido paso a personal ajeno a la obra.

- Proteccion obligatoria de cabeza, ojos, oidas, vias respiratorias, manos y pies.
- Advertencia de presencia de maquinaria pesada en movimiento.

- Advertencia de riesgo de incendio y/o explosion.

- Localizacién de medios de extincion de incendios.

CARTELES PRL

@®AA@

PELIGRO

PROHIBIOO PASAR  PELIGRO MAOUNARIA uso
SIN CASCO PESADA BN MOVARENTO) ELECTRICO OBLIGATORIO
DEL CASCO

PVC con 4 orificios para su colocacion de 420 x 300 mm., y 1 mm., de espesor.

OV

Vinilos laminados de 100 x 100 mm.

CARTELES DE EVACUACION/CONTRAINCENDIOS
LUMINISCENTES

DRy

SALIDA DE MANTA
EMERGENCIA OTlQU APAGAFUEGOS

PVC semi-rigido foto luminiscente de 210 x 297 mm., y 1 mm., de espesor.

CARTELES/PANELES INFORMATIVOS RIESGOS Y PROTECCIONES INDIVIDUALES.
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ES OBLIGATORIO SEGUIR TODAS
LAS NORMAS DE SEGURIDAD

PROHIE
M A}:’.]L 2 ¥

@

ES OBLIGATORIO SEGUIR TODAS
LAS NORMAS DE SEGURIDAD

PROHIBIDO EL PASO
A TODA PERSONA
AJENA A LA OBRA

Serigrafiado PVC rigido con 6 ojales metalicos para su colocacion, de 1.000 X 5620 mm., y 5 mm., de espesor.

ES OBLIGATORIO SEGUIR TODAS
LAS NORMAS DE SEGURIDAD

PROHIBIDO EL PASO
A TODA PERSONA
AJENA A LA OBRA

Serigrafiado PVC rigido con 6 ojales metélicos para su colocacién, de 700 X 1000 mm., y 5 mm., de espesor.
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La sefializacion, y balizamiento del trafico, estara regulada por la aplicacién de la Norma de Carreteras 8.3-1.C.,
“Sefalizaciéon de Obras”, no excluyendo durante la obra la posible complementacion de la sefializacion de trafico,
cuando se haga exigible para la seguridad de los trabajadores, que trabajen en la inmediacion de dicho trafico.
De esta forma se evitaran intromisiones accidentales del trafico en las zonas de trabajo. Dichos complementos,
cuando se estimen necesarios, deberan figurar en el Plan de Seguridad y Salud de la obra.

Si se utilizan las sefiales de la Norma 8.3-1.C., de acuerdo con las especificaciones, se considerara las
caracteristicas que se detallan a continuacion:

e Todas las sefales tendran nivel de reflectancia tipo alta intensidad, ademas de unas dimensiones
minimas que seran las que marca la Norma 8.3-1.C., siempre y cuando sea posible.

° Las sefiales de sefializacion de obras llevaran 3 focos luminosos, con luces ambar intermitentes de
encendido simultaneo, dispuestas en los vértices, interiores o exteriores a la sefial. Las luces seran
de diametro suficiente, minimo de 200 mm, de tipo Xenén Flash.

° Las sefiales colocadas en los vehiculos iran sobre el mismo vehiculo o en bastidores, en los que,
como direccionales o intermitentes en forma de hilera luminosa, con luces en forma de cascada.

e La sefalizacién tipo flecha debera configurarse sobre un panel negro no reflectante, y el encendido
de sus elementos sera simultaneo. Se admitira cualquier tipo de sefiales luminosas siempre que se
cumplan el minimo exigible.

I*Conos de separacién y delimitacién.- SR ir s |

Descripcién.- Separacion y delimitacion carriles en vias urbanas y en carreteras. Se colocaran lo suficientemente
proximos para delimitar en todo caso la zona de trabajo o de peligro.
Caracteristicas.-

De 1 pieza:
- de polietileno de alta densidad, con banda adhesiva o funda reflectante tipo E.G.

De 2 piezas;

- de polietileno de baja densidad, con base de goma (caucho reciclado), y banda adhesiva o funda
reflectante tipo E.G.
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— de polietileno EVA, con base de goma (caucho reciclado), y banda adhesiva o funda reflectante tipo E.G.

Con las siguientes dimensiones:

De 1 pieza;
- 45 cm., altura, base cuadrada L=27,5cm., y P = 1,20 kg., y 10 cm., de altura banda reflectante.
De 2 piezas;
- 50 cm., altura, base cuadrada L = 30cm., y P =2,30 kg., y 10 cm., de altura banda reflectante.
- 75 cm., altura, base cuadrada L =44 cm., y P = 5,20 kg., y 25 cm., de altura banda reflectante.
- 100 cm., altura, base cuadrada L = 56 cm., y P = 9,00 kg., y 32 cm., de altura banda reflectante.

| *Cinta de balizamiento.- I

Descripcion.- Delimitacion de areas y de obstaculos. Sera no toxica, biodegradable, resistente (tanto por el
material como por la tinta), y reflectante, de color rojo y blanco.

PELIGRO ZANJAS

FT00A A FTOCHAY [ recrozanns

Especificaciones técnicas.- De polietileno de alta resistencia a la traccién mecanica, reflectante, de 10 cm., de
ancho, y 6 mm., de espesor, y longitud variable 100, 200, y 250 m.

*Boyas senalizacion canal navegacion, avance espigon (linea de amarre), dique abrigo, etc.-

Descripcion.- Se utilizaran en el balizamiento provisional de obras portuarias (avance de espigones, diques,
etc.), canales pequefios, e instalaciones temporales. La boya cilindrica tipo A800, o similar, lleva instalada
una linterna autbnoma, y/o marca de tope.

@ 800

Especificaciones técnicas.- Geometria cilindrica de @ 800 mm., color verde o rojo, de 13 kg., de peso en
vacio, fabricada en polietileno rotomoldeado de espesor 5-7 mm., resistente a los acidos y disolventes, rellena
de poliuretano 15 kg., con asa de amarre con refuerzo metalico de acero inoxidable, y con linterna auténoma
de alcance nominal de 1 Milla nautica (MN).
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| *Boyas balizamiento zona de trabajo.-

Descripcién.- Se utilizaran en la sefializacién de la zona de trabajo de buceadores, su posicion, y en la
delimitacion del perimetro de dragado, avance espigon, dique, zona tuberia descarga material dragado (draga-
punto vertido). Esta formado por corchera a base de boyarines toricos, y boyas.

BOYA AMARILLA
DE @ 40 cm.
BOYA ROJA DE @ 8 cm.

1.00 \
.
BOYA BLANCA DE @ 8 cm.

Especificaciones técnicas.- Boyas esféricas de color amarillo de @ 40 cm., (1 boya cada 10 m.), fondeadas
mediante anclas, y/o muertos de hormigén de un peso minimo de 125 kg., grilletes, y cadena (@ 10-12 mm.), y
unidas por una corchera formada por boyarines téricos de 80 x 40 mm., y agujero de 20 mm., (10 boyarines por
m.), de color rojo, y blanco, enfilados y anidados con cabo de polietileno de @ 18 mm.

| *Boyas balizamiento zona de trabajo buceadores.-

Descripcién.- Sefalizacion zona de trabajo de buceadores, balizamiento, mediante boyas, de tuberia de vertido
material dragado (desde la draga hasta el punto vertido), delimitacion perimetro zona a dragar con cordones
compuesto con boyas y corchera de boyarines.

!

‘(

e =

Sefializacién posicion de buzo sumergido
(Mantenerse alejado, a velocidad reducida)

Especificaciones técnicas.- Cordones compuestos por boyas esféricas de color amarillo de @ 40 cm., (1 boya
cada 20 m.), fondeadas mediante anclas, y/o muertos de hormigén de un peso minimo de 125 kg., grilletes, y
cadena (@ 10 mm.), y unidas por una corchera formada por boyarines téricos 80 x 40 mm., (10 boyarines por
m.), de color rojo, blanco, enfilados y anudados en cabo de polietileno de @ 18 mm.

I *Aros salvavidas.-

Descripcién.- Flotador homologado por convenios internacionales Solas, y CE.

Especificaciones técnicas.- Fabricado en polietileno, de color naranja, con 4 tiras de reflectantes,

imputrescibles, resistente a situaciones y ambientes extremos agresivos, y de forma toroidal, y con dimensiones
Dexterior 73 ¢M., Y Dinterior 44 cM., y peso de 2,50 kg.

Articulo 29.-PROTECCIONES INDIVIDUALES.
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Los equipos de proteccién individual cumpliran lo dispuesto en el R.D. 773/1997, sobre disposiciones minimas
de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual:

1. Tendran grabada la marca "CE", segun las normas Equipos de Proteccion Individual (EPI’s).

2. Losequipos de proteccién individual, se ajustaran a las especificaciones técnicas de la normativa vigente
al respecto; normas de homologacion oficiales sobre los medios de proteccion individual de los
trabajadores. En el caso, de que no existiese normativa de homologacion oficial, seran de calidad
adecuada a las prestaciones respectivas que se les exige para lo que se reclamara al fabricante un
informe sobre los resultados de los ensayos realizados al respecto.

3. Los equipos de proteccién individual de los operarios seran nuevas a estrenar y tendran fijado un periodo
de vida util, desechandose a su término.

4. Los equipos de proteccién individual que tengan caducidad, llegando a la fecha, constituiran un acopio
ordenado, que sera revisado por la Direcciéon Facultativa para que autorice su eliminacién de la obra.

5. Cuando por circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido o rotura de los equipos de
proteccion individual, seran reemplazados de inmediato, quedando constancia escrita en la oficina de
obra del motivo del cambio y el nombre de la empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de
proteccion individual.

6. Todo equipo de proteccion individual que haya sufrido un trato limite, el maximo para el que fue
concebido, sera desechado y repuesto al momento. Los que por su uso hayan adquirido holguras
mayores de las tolerancias admisibles, especificadas por el fabricante, seran repuestas inmediatamente,
dejando constancia escrita en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre de la empresay de la
persona que recibe el nuevo equipo de proteccion individual.

7. Las normas de utilizacién de los equipos de proteccion individual, se atendran a lo previsto en los folletos
explicativos y de utilizacion de cada uno de sus fabricantes que el contratista certificara haber hecho
llegar a cada uno de los trabajadores que deban utilizarlos.

La empresa contratista adjudicataria proporcionara a los trabajadores, por la naturaleza de los trabajos a realizar,
los equipos de proteccién individual adecuados y necesarios, y velara por el uso efectivo de los mismos.

Los equipos de proteccion individual deberan utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan
limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccién colectiva o mediante medidas, métodos o
procedimientos de organizacion del trabajo.

A continuacion se enumeran as prescripciones técnicas especificas de cada equipo de proteccion individual que
se utilizara en obra, y normas de utilizacion.

I *Casco de sequridad.-

Especificacién técnica.- Unidad de casco de seguridad contra golpes en la cabeza, con arnés o atalaje de
adaptacion de apoyo sobre el craneo, con cintas textiles de amortiguacion y contra el sudor de la frente frontal;
ajustable a la nuca, de tal forma que se impide la caida accidental del casco. Con marca CE.

Normativa.- Los cascos de seguridad cumpliran las siguientes normas UNE: UNE. EN 397/95 + ERRATUM/96,
y UNE. EN 966/95 + ERRATUM/96.

Obligacién de su utilizacion.- Durante toda la realizacion de la obra y en todos los lugares, con excepcién del:
interior de talleres, instalaciones provisionales para los trabajadores; oficinas y en el interior de cabinas de
maquinaria y siempre que no existan riesgos para la cabeza.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- Desde el momento de entrar en la obra, durante toda la estancia en
ella, dentro de los lugares con riesgos para la cabeza.

Obligados a su utilizacion.- Todo el personal en general, el del contratista, el de los subcontratistas, y los
trabajadores auténomos, si los hubiese.

Se excluye, en su caso, por carecer de riesgo evidente, y so6lo "en obra en fase de terminacion”, a pintores,
personal de ejecucion de remates de urbanizacion, y personal de jardineria.

Todo el personal de oficinas sin exclusion, cuando accedan a los lugares de trabajo.

Jefatura de Obra y cadena de mando de todas las empresas participantes.

Direccion Facultativa, y visitas.

Cualquier visita de inspeccion de un organismo oficial o de representantes de casas comerciales para la venta
de articulos.

I *Casco para trabajos en altura.-
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Especificacién técnica.- Unidad de casco de seguridad contra golpes en la cabeza, con arnés o atalaje de
adaptacién de apoyo sobre el craneo y contorno interno de la cabeza acolchado, con cintas textiles de
amortiguacion y contra el sudor; ajustable a la nuca mediante ruedecita lateral accionable incluso utilizando
guantes, y barboquejo que cumple la norma EN 12492 de alpinismo de tal forma que se impide la caida accidental
del casco. Con marca CE EN 397.

Calidad.- El material sera nuevo, a estrenar.

Componentes.- Carcasa exterior ergonémica de policarbonato de alta resistencia, dotada con ranuras laterales
para recibir pantallas u orejeras y ganchos por montar una linterna frontal. Arnés textil de sujecion al craneo
mediante ruedecita lateral accionable incluso utilizando guantes. Contorno de la cabeza regulable en altura.
Barboquejo que cumple la norma EN 12492 de alpinismo.

Obligacién de su utilizacién.- Durante toda la realizacion de la obra y en todos los lugares en los que se realicen
trabajos en altura o suspensién mediante sistema de cordada y sillin, con excepcion del: interior de talleres,
instalaciones provisionales para los trabajadores; oficinas y en el interior de cabinas de maquinaria y siempre
gue no existan riesgos para la cabeza.

Ambito de obligacion de su utilizacién.- Desde el momento de entrar en la obra, durante toda la estancia en
ella, dentro de los lugares con riesgos para la cabeza.

Obligados a su utilizacién.- Todo el personal en general contratado por el contratista, por los subcontratistas y
los auténomos si los hubiese que realicen trabajos en altura.

I *Tapones protectores auditivos 3M 1100 y 1110 o similar.-

Especificaciéon técnica.- Par de tapones protectores auditivos fabricados en espuma de poliuretano de
comodidad, disefiados en conos adaptables, superficie lisa y poco porosa, resistentes a la suciedad, con marcado
CE segun EN 352-2:2002.

Calidad.- El material sera nuevo, a estrenar.

I *Auriculares protectores auditivos.-

Especificaciéon técnica.- Unidad de cascos auriculares protectores auditivos amortiguadores de ruido para
ambas orejas. Fabricados con casquetes auriculares ajustables con almohadillas recambiables para uso optativo
con o sin el casco de seguridad. Con marca CE.

Normativa.- Los cascos auriculares protectores auditivos cumpliran las siguientes normas UNE: UNE. EN 352-
1/94, UNE. EN 352-2/94, y UNE. EN 352-3/94.

Obligacion de su utilizacién.- En la realizacion o trabajando en presencia de un ruido cuya presion sea igual o
superior a 80 dB., medidos con sonémetro en la escala 'A'".

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En toda la obra y solar, en consecuencia de la ubicacion del punto
productor del ruido del que se protege.

Obligados a su utilizacidon.- Personal, con independencia de su categoria profesional, que ponga en servicio y
desconecte los compresores y generadores eléctricos.

Capataz de control de este tipo de trabajos.

Peones que manejen martillos neumaticos, en trabajos habituales o puntuales.

Cualquier trabajador que labore en la proximidad de un punto de produccién de ruido intenso.

Personal de replanteo o de mediciones; Jefe de obra; Direccion Facultativa; visitas e inspecciones, cuando deban
penetrar en areas con alto nivel acustico.

*Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos.-

Especificacion técnica.- Unidad de gafas de seguridad contra el polvo y los impactos en los ojos. Fabricadas
con montura de vinilo, pantalla exterior de policarbonato, pantalla interior contra choques y camara de aire entre
las dos pantallas para evitar condensaciones. Modelo panoramico, ajustable a la cabeza mediante bandas
elasticas textiles contra las alergias. Con marca CE.

Normativa.- Los ensayos de las gafas de seguridad contra el polvo y los impactos, cumpliran las siguientes
normas UNE: UNE. EN 167/96, y UNE. EN 168/96.

Obligacién de su utilizacién.- En la realizacion de todos los trabajos con riesgos de proyeccion o arranque de
particulas, resefiados dentro del analisis de riesgos de la memoria.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En cualquier punto de la obra en el que se trabaje produciendo o
arrancando particulas.

Obligados a utilizarlas.- Peones y peones especialistas, que manejen sierras circulares en via seca, rozadoras,
taladros, pistola fija clavos, lijadoras y pistolas hinca clavos. En general, todo trabajador, independientemente de
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su categoria profesional, que a juicio del "Técnico de PRL en obra" o del "CSS-O", esté expuesto al riesgo de
recibir salpicaduras o polvo en los ojos.

| *Gafas protectoras contra el polvo.-

Especificacion técnica.- Unidad de gafas contra el polvo, con montura de vinilo dotada con ventilacion indirecta;
sujecién a la cabeza mediante cintas textiles elasticas contra las alergias y visor panoramico de policarbonato.
Con marca CE.

Normativa.- Los ensayos de las gafas contra el polvo, cumpliran las siguientes normas UNE: UNE. EN 167/96,
y UNE. EN 168/96.

Obligacién de su utilizacién.- En la realizacién de todos los trabajos con produccion de polvo, resefiados en el
"analisis de riesgos detectables" de la "'memoria".

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En cualquier punto de la obra, en la que se trabaje dentro de
atmaosferas con produccion o presencia de polvo en suspension.

Obligados a utilizarlas.- Peones que realicen trabajos de carga y descarga de materiales pulverulentos que
puedan derramarse.

Peones que transporten materiales pulverulentos.

Peones que derriben alglin objeto o0 manejen martillos neumaticos; pulidoras con produccion de polvo no retirado
por aspiracion localizada o eliminado mediante cortina de agua.

Peones especialistas que manejen pasteras o realicen vertidos de pastas y hormigones mediante cubilote,
canaleta o bombeo, Pintores a pistola, Escayolistas sujetos al riesgo, Enlucidores y revocadores sujetos al riesgo.
En general, todo trabajador, independientemente de su categoria profesional, que a juicio del "Técnico de PRL
en obra" o del "CSS-0", esté expuesto al riesgo de recibir salpicaduras o polvo en los ojos.

| *Yelmo de soldador.-

Especificacion técnica.- Unidad de casco de seguridad contra golpes en la cabeza, con arnés de adaptacion
de apoyo sobre el craneo con cintas textiles de amortiguacion y contra el sudor de la frente frontal; ajustable a la
nuca, de tal forma que se impide la caida accidental del casco.

Dotado de una pantalla abatible de proteccion de radiaciones de soldadura, con filtro recambiable. Con marca
CE.

Normativa.- Los cascos de seguridad cumpliran las siguientes normas UNE: UNE. EN 397/95 + ERRATUM/96,
y UNE. EN 966/95 + ERRATUM/96.

Los filtros de seguridad contra las radiaciones luminosas cumpliran la norma UNE. EN 379/94.

Obligacion de su utilizacién.- En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte realizados
en cualquier punto de la obra, bien se efectuen fuera o en el interior de talleres.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En toda la obra, para los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica
y oxicorte.

Obligados a la utilizacion.- Oficiales y ayudantes de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

*Pantalla_de sequridad de sustentacion manual, contra las radiaciones de soldadura eléctrica,
oxiacetilénica, y oxicorte.- ~

Especificacion técnica.- Unidad de pantalla de proteccion de radiaciones y chispas de soldadura eléctrica,
oxiacetilénica y oxicorte, de sustentacion manual, con un peso maximo entre 200 y 600 gr., dotada con un doble
filtro, uno neutro contra los impactos y el otro contra las radiaciones, abatible; resistentes a la perforacion y
penetracion por objetos incandescentes o sélidos proyectados violentamente. Con marca CE.

Normativa.- Los filtro para radiaciones de arco voltaico, cumpliran las siguientes normas UNE: UNE. EN 169/93,
UNE. EN 169/92, UNE. EN 170/93, UNE. EN 161/93, y UNE. EN 379/94.

Obligacion de su utilizacién.- En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En toda la obra.

Obligados a utilizarlo.- Oficiales y ayudantes de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, al realizar sus
tareas especificas.

| *Filtro neutro de proteccion contra los impactos para las gafas de soldador.-

Especificacidon técnica.- Unidad de filtro 6ptico de seguridad contra impactos, para instalar en las gafas de
soldador, contra los fragmentos proyectados durante los trabajos de esmerilado o picado de cordones de
soldaduras. Con marca CE.
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Obligacion de su utilizacion.- En todas las situaciones provocadas por: rotura u opacidad de los oculares
filtrantes contra los impactos de las gafas de soldador.

Del cambio de filtro se dara cuenta documental al coordinador de seguridad y salud durante la ejecucién de la
obra, independientemente de que la filiacion profesional del trabajador sea de empresa contratista, subcontratista
o autébnomo.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En cualquier trabajo de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte,
que deba realizarse en el ambito de la obra, independientemente del sistema de contratacion utilizado.
Obligados a utilizarlo.- Discrecionalmente los oficiales y ayudantes de soldadura, que utilicen la pantalla de
proteccién contra las radiaciones del arco voltaico o del oxicorte, independientemente de su disefio operativo.
Los peones ordinarios de ayuda a las tareas de soldaduras eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte que utilicen
pantallas de proteccién como las descritas.

| *Filtro para radiaciones de arco voltaico, pantallas de soldador.-

Especificacion técnica.- Unidad de filtro 6ptico de seguridad contra las radiaciones y chispas de soldaduras
eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, para recambio de las épticas filtrantes de las pantallas de soldador. Con marca
CE.

Normativa.- Los filtro para radiaciones de arco voltaico, cumpliran las siguientes normas UNE: UNE. EN 169/93,
UNE. EN 169/92, UNE. EN 170/93, UNE. EN 161/93, y UNE. EN 379/94.

Obligacion de su utilizacion.- En todas las situaciones provocadas por rotura u opacidad de los oculares
filtrantes de las pantallas de soldador.

Del cambio de filtro se dara cuenta documental al coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucién de la obra, y en su caso, a la Direccion Facultativa, independientemente de que la filiacién profesional
del trabajador sea en empresa contratista, subcontratista o autbnomo.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En cualquier trabajo de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte,
que deba realizarse en el ambito de la obra, independientemente del sistema de contratacion utilizado.
Obligados a utilizarlo.- Discrecionalmente los oficiales y ayudantes de soldadura, que utilicen la pantalla de
proteccién contra las radiaciones del arco voltaico o del oxicorte, independientemente de su disefio operativo.
Los peones ordinarios de ayuda a las tareas de soldaduras eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte que utilicen
pantallas de proteccién como las descritas.

| *Filtro para radiaciones de arco voltaico, para las gafas de soldador.-

Especificacién técnica.- Unidad de filtro éptico de seguridad contra las radiaciones y chispas de soldaduras
eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, para recambio de las oOpticas filtrantes de las gafas de soldador. Con marca
CE.

Normativa.- Los filtro para radiaciones de arco voltaico, cumpliran las siguientes normas UNE: UNE. EN 169/93,
UNE. EN 169/92, UNE. EN 170/93, UNE. EN 161/93, y UNE. EN 379/94.

Obligacion de su utilizacion.- En todas las situaciones provocadas por rotura u opacidad de los oculares
filtrantes de las gafas de soldador.

Independientemente de la filiacion del trabajador (empresa contratista, subcontratista o trabajador autonomo), de
los cambios de filtro se dejara constancia documental, que se mantendra archivada en la oficina de obra, a
disposicion de la Direccion Facultativa.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En cualquier trabajo de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte,
que deba realizarse en el ambito de la obra, independientemente del sistema de contratacién utilizado.
Obligados a_utilizarlo.- Discrecionalmente los oficiales y ayudantes de soldadura, que utilicen la pantalla de
proteccion contra las radiaciones del arco voltaico o del oxicorte, independientemente de su disefio operativo.
Los peones ordinarios de ayuda a las tareas de soldaduras eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte que utilicen las
gafas de proteccion como las descritas.

| *Mascarilla de papel filtrante contra el polvo.-

Especificacion técnica.- Unidad de mascarilla simple, fabricada en papel filtro anti polvo, por retencién mecanica
simple. Dotada de bandas elasticas de sujecién a la cabeza y adaptador de aluminio protegido para la cara. Con

marca CE.
Obligacion de su utilizacién.- En cualquier trabajo con produccion de polvo o realizado en lugares con

concentracion de polvo.
Ambito de obligacién de su utilizacién.- En todo el recinto de la obra en el que existan atmdsferas saturadas

de polvo.
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Obligados a la utilizacién.- Oficiales, ayudantes y peones que manejan alguna de las siguientes herramientas:
rozadora, sierra circular para ladrillo en via seca, martillo neumatico, coordinaciéon de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra, direccion de obra, mandos y visitas si penetran en atmosferas con polvo.

| *Mascarilla contra particulas con filtro mecanico recambiable.-

Especificacion técnica.- Unidad de mascarilla filtrante contra las particulas, de cubricion total de vias
respiratorias, nariz y boca, fabricada con PVC, con porta filtros mecanicos y primer filtro para su uso inmediato;
adaptable a la cara mediante bandas elasticas textiles, con regulaciéon de presion. Dotada de valvulas de
expulsion de expiracion de cierre simple por sobre presion al respirar. Con marca CE.

Normativa.- Las mascarillas filtrantes contra las particulas, cumpliran la siguiente normativa: UNE 81.280/91,
UNE 81.282/91 + MODIFICACION/92, UNE. EN 140/89, y UNE. EN 140/A1/92.

El filtro mecanico contra las particulas, cumplira las siguiente normativa: UNE 81.284/92, y UNE. EN 143/90.
Obligacion de su utilizacion.- En cualquier trabajo con produccién de polvo o realizado en lugares con
concentracién de polvo.

Ambito de la obligacién de su utilizacién.- En todo el recinto de la obra.

Obligados a utilizarla.- Oficiales, ayudantes y peones que manejen cualquiera de las siguientes herramientas:
sierra radial para apertura de rozas, sierra circular para ladrillo en via seca, martillo neumatico.

Direccion de obra, mandos y visitas si penetran en atmosferas con polvo.

| *Mascara contra las emanaciones toxicas.-

Especificaciéon técnica.- Unidad de mascarilla filtrante contra las emanaciones toxicas. Fabricada con
materiales analérgicos y atdxicos; dotada con un filtro recambiable de retencion del toxico superior al 98%, con
una o dos valvulas. Con marca CE.

Normativa.- La mascarilla filtrante contra las emanaciones toxicas, cumplira la siguiente normativa: UNE EN
405/93, y UNE EN 405/92

Obligacién de su utilizacién.- Ante la deteccion de compuestos toxicos mediante medicion y analisis.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En toda la obra, en los trabajos de poceria y acometida a albafales;
trabajos con pinturas que incorporen disolventes organicos.

Obligados a utilizarla.- Los poceros y los peones de apoyo a estos y todos los trabajadores que manipulen
sustancias con emanaciones toxicas.

Pintores.

*Guantes de cuero flor y loneta.-

Especificacion técnica.- Unidad de par de guantes fabricados en cuero flor en la parte anterior de palma y
dedos de la mano, dorso de loneta de algodén, comercializados en varias tallas. Ajustables a la mufieca de las
manos mediante bandas extensibles ocultas. Con marca CE.

Normativa.- Los guantes fabricados en cuero flor y loneta, cumplirén la siguiente normativa: UNE EN 388/95.
Obligacion de su utilizacién.- En todos los trabajos de manejo de herramientas manuales: picos, palas. En
todos los trabajos de manejo y manipulacion de puntales y bovedillas. Manejo de sogas o cuerdas de control
seguro de cargas en suspension a gancho.

En todos los trabajos similares por analogia a los citados.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En todo el recinto de la obra.

Obligados a_utilizarlos.- Peones en general, Peones especialistas de montaje de encofrados, Oficiales
encofradores, y Ferrallistas.

Personal similar por analogia de riesgos en las manos a los mencionados.

| *Guantes de malla contra cortes.-

Especificacién técnica.- Unidad de par de guantes de malla metélica contra cortes en las manos, fabricados
con cuero revestido de malla de acero. Comercializados en varias tallas, para proteccion de trabajos con
instrumentos cortantes. Con marca CE.

Obligacion de su utilizacion.- Todos aquellos trabajadores que deban trabajar con instrumentos cortantes.
Ambito de obligacién de su utilizacién.- Toda la obra.

Obligados a su utilizaciéon.- Oficiales, Peones especialistas, y ordinarios.
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| *Guantes aislantes de la electricidad hasta 30.000 v.-

Especificacion técnica.- Unidad de guantes aislantes de la electricidad, para utilizacion directa sobre
instalaciones eléctricas hasta 30.000 voltios, como maximo. Con marca CE, categoria 3.

Obligacién de su utilizacién.- En todos los trabajos en los que se deba actuar o manipular circuitos eléctricos
con una tensién no superior a los 30.000 voltios.

Ambito de obligacion de su utilizacion.- En toda la obra, durante las maniobras e instalacién general eléctrica
provisional de obra o definitiva, cableado, cuadros y conexiones en tensiéon siempre que esta no pueda ser

evitada.
Obligados a utilizarlos.- Oficiales y ayudantes electricistas de las instalaciones provisional, definitiva de obra o

de mantenimiento de aparatos 0 maquinas eléctricas, que operen con tension eléctrica.

*Muiiequeras de proteccion contra las vibraciones.-

Especificacién técnica.- Unidad de par de mufiequeras elasticas de proteccion contra las vibraciones.
Fabricadas en material sintético elastico antialérgico, ajustable mediante tiras "Velcro". Con marca CE.
Normativa.- Las mufiequeras elasticas de proteccién contra las vibraciones, cumpliran la siguiente norma UNE:
UNE. EN, ISO 10819/96.

Obligacién de su utilizacion.- En los lugares en los que se manejen herramientas o maquinas herramienta, con
produccion de vibraciones transmitidas al usuario.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En todo la obra.

Obligados a_utilizarlas.- Oficiales, ayudantes y peones que manejen la siguiente maquinaria: vibradores,
motovolquete auto transportado (dumper), radial para apertura de rozas, martillos neumaticos, pisones
mecanicos, y sierras circulares para madera o ladrillo.

I *Cinturén portaherramientas.-

Especificacion técnica.- Unidad de cinturon portaherramientas formado por faja con hebilla de cierre, dotada
de bolsa de cuero y aros tipo canana con pasador de inmovilizacién, para colgar hasta 4 herramientas. Con
marca CE.

Obligacién de su utilizacién.- En la realizacién de cualquier trabajo fuera de talleres que requieran un minimo
de herramientas y elementos auxiliares.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- Toda la obra.

Obligados a su utilizacion.- Oficiales y ayudantes ferrallistas, Oficiales y ayudantes carpinteros encofradores,
Oficiales y ayudantes de carpinterias de madera o metalica.

Instaladores en general.

| *Faja de proteccion contra sobreesfuerzos.-

Especificacion técnica.- Unidad de faja de proteccion contra sobreesfuerzos, para la proteccion de la zona
lumbar del cuerpo humano. Fabricada en cuero y material sintético ligero. Ajustable en la parte delantera
mediante hebillas. Con marca CE.

Obligacién de su utilizacion.- Para todos los trabajos de carga, descarga y transporte a hombro de objetos
pesados y todos aquellos otros sujetos al riesgo de sobreesfuerzo, segun el "anélisis de riesgos" contenido en la
"memoria".

Ambito de obligacion de su utilizacién.- En cualquier punto de la obra en el que se realicen trabajos de carga,
transporte a hombro y descarga.

Obligados a utilizarla.- Peones en general, que realicen trabajos de ayudantia en los que deban transportar
cargas. Peones dedicados a labores de carga, transporte a brazo y descarga de objetos. Oficiales, ayudantes y
peones que manejen la siguiente maquinaria: motovolquete auto transportado dumper). Martillos neumaticos.
Pisones mecanicos.

| *Faja de proteccion contra las vibraciones.-

Especificacién técnica.- Unidad de faja elastica contra las vibraciones para la proteccién de la cintura y de las
vértebras lumbares. Fabricada en diversas tallas, para proteccién contra movimientos vibratorios u oscilatorios.
Confeccionada con material elastico sintético y ligero; ajustable mediante cierres "Velcro". Con marca CE.
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Obligacién de su utilizacion.- En la realizacion de trabajos con o sobre maquinas que transmitan al cuerpo
vibraciones, segun el contenido del andlisis de riesgos de la memoria.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- Toda la obra.

Obligados a utilizarla.- Peones especialistas que manejen martillos neumaticos. Conductores de maquinas para
el movimiento de tierras o de escombros. Conductores de motovolquetes autopropulsados (dumper).

| *Cinturéon de sequridad anti caidas.-

Especificacién técnica.- Unidad de cinturon de seguridad contra las caidas. Formado por faja dotada de hebilla
de cierre; arnés unido a la faja dotado de argolla de cierre; arnés unido a la faja para pasar por la espalda,
hombros y pecho, completado con perneras ajustables. Con argolla en "D" de acero estampado para cuelgue;
ubicada en la cruceta del arnés a la espalda; cuerda de amarre de 1 m., de longitud, dotada de un mecanismo
amortiguador y de un mosquetén de acero para enganche. Con marca CE.

Normativa.- Los cinturones de seguridad anti caidas, cumpliran las siguientes normas: UNE. EN 361/93, UNE.
EN 358/93, UNE. EN 355/92 y UNE. EN 355/93.

Obligacion de su utilizacién.- En todos aquellos trabajos con riesgo de caida desde altura definidos en la
memoria dentro del analisis de riesgos. Trabajos de: montaje, mantenimiento, cambio de posicion y
desmantelamiento de todas y cada una de las protecciones colectivas. Montaje y desmontaje de andamios
metalicos modulares. Montaje, mantenimiento y desmontaje de gruas torre.

Ambito de obligacion de su utilizaciéon.- En toda la obra. En todos aquellos puntos que presenten riesgo de
caida desde altura.

Obligados a su utilizacién.- Montadores y ayudantes de las grtas torre, gruista durante el ascenso y descenso
a la cabina de mando, Oficiales, ayudantes y peones de apoyo al montaje, mantenimiento y desmontaje de las
protecciones colectivas, segun el listado especifico de este trabajo preventivo, Montadores de: ascensores,
andamios, plataformas en altura y asimilables.

El personal que suba o labore en andamios cuyos pisos no estén cubiertos o carezcan de cualquiera de los
elementos que forman las barandillas de proteccion.

Personal que encaramado a un andamio de borriquetas, a una escalera de mano o de tijera, labore en la
proximidad de un borde de forjado, hueco vertical u horizontal, en un @mbito de 3 m. de distancia.

| *Anti caidas retractil hasta 136 Kq., de utilizacion.-

Especificacion técnica.- Anti caidas retractil de cinta con carcasa de PVC, con funcion giratoria en el punto de
enganche del aparato para impedir la torsiéon de la cinta. Con indicador de carga integrado en el absorbedor,
testigo de utilizaciones. Peso propio 2,5 Kg. Con certificado CE.

Normativa.- UNE-EN 360/2002.

Componentes.- Carcasa estanca de PVC. Tornillos de acero inoxidable. Cinta de poliéster y Dyneema. Conector
y componentes internos de aleacion de aluminio y acero inoxidable.

Caracteristicas técnicas.- 1,5 m de distancia maxima de caida, 4,5 KN., de fuerza maxima de choque. 136 Kg
de carga maxima de utilizacién.

Calidad,- El material sera nuevo, a estrenar.

I *Cinturén de sequridad de sujecion.-

Especificacién técnica.- Unidad de cinturon de seguridad de sujecion para trabajos estaticos, que no requieren
desplazamientos. Formado por faja dotada de hebilla de cierre, argolla en "D" de cuelgue en acero estampado.
Cuerda fijadora de un m., de longitud y mosquetdn de anclaje en acero. Con marca CE.

Normativa.- Los cinturones de seguridad de sujecion, cumpliran las siguientes normas: UNE. EN 358/93 y UNE.
EN 361/93.

Obligacion de su utilizacién.- En la realizacion de todo tipo de trabajos estaticos con riesgo de caida desde
altura, contenidos en el analisis de riesgos de la memoria.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En cualquier punto de la obra en la que deba realizarse un trabajo
estatico con riesgo de caida de altura.

Obligados a su utilizacién.- Oficiales, ayudantes y peonaje de ayuda que realicen trabajos estaticos en puntos
con riesgo de caida desde altura, (ajustes, remates y similares).

I *Cinturén de sequridad de suspension.-
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Especificacion técnica.- Unidad de cinturon de seguridad, para realizar trabajos en suspensiéon aérea pendiente
de cordaje. Formado por faja dotada de hebilla de cierre; dos argollas en "D" especiales de acero estampado,
ubicadas en sendas zonas laterales con flexion, en las que se enhebra un arnés combinado para los hombros,
espalda y pecho superior, completado con cinchas y descansa nalgas con perneras ajustables. El cuelgue es
triple, desde las argollas en "D" de acero estampado, ubicadas en cada hombro, en combinacién con la tercera
que se ubica en una cruceta central situada a la espalda. Dotado con un mecanismo de seguridad para descenso,
suspensiéon y ascenso, de accionamiento manual mediante manivelas y la cordeleria necesaria para el
funcionamiento del cinturdn, fabricada en poliamida 6.6 industrial, de la que cuelga todo el sistema y elementos
de anclaje superior. Con marca CE.

Normativa.- Los cinturones de seguridad de suspension, cumpliran las siguientes normas: UNE. EN 358/93, y
UNE. EN 813/97.

Obligacién de su utilizacion.- Se prevé exclusivamente para la realizacion de trabajos puntuales que necesiten
suspender en el vacio a un trabajador con un alto nivel de seguridad.

Ambito _de obligacién de su_utilizacién.- En toda la obra cuando sea necesario realizar un trabajo en
suspension aérea.

Obligados a su utilizacién.- Oficiales, ayudantes y peones que deban realizar un trabajo en suspension, (tareas
puntuales, trabajos de mantenimiento, reparaciéon y similares).

I *Trajes de trabajo: monos o buzos de algodén.-

Especificacién técnica.- Unidad de mono o buzo de trabajo, fabricado en diversos cortes y confeccién en una
sola pieza, con cierre de doble cremallera frontal, con un tramo corto en la zona de la pelvis hasta cintura. Dotado
de seis bolsillos; dos a la altura del pecho, dos delanteros y dos traseros, en zona posterior de pantalon; cada
uno de ellos cerrados por una cremallera. Estard dotado de una banda elastica lumbar de ajuste en la parte
dorsal al nivel de la cintura. Fabricados en algodén 100 X 100, en color blanco, amarillo o naranja., marca CE.
Normativa.- El mono o buzo de trabajo, cumplira las siguientes normas: UNE 863/96, y UNE 1149/96.
Obligacién de su utilizaciéon.- En su trabajo, a todos los trabajadores de la obra.

Ambito de obligaciéon de su utilizacién.- En toda la obra.

Obligados a utilizarlos.- Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que pertenezcan a la
plantilla de la empresa contratista o trabajen como subcontratistas o autbnomos.

I *Traje impermeable de chaqueta y pantaléon impermeables.-

Especificacion técnica.- Unidad de traje impermeable para trabajar. Fabricado en los colores: blanco, amarillo,
naranja, en PVC termo soldado; formado por chaqueta y pantalén. La chaqueta esta dotada de dos bolsillos
laterales delanteros y de cierre por abotonadura simple. El pantalon se sujeta y ajusta a la cintura mediante cinta
de algodén embutida en el mismo. Con marca CE.

Obligacion de su utilizacion.- En aquellos trabajos sujetos a salpicaduras o realizados en lugares con goteos
o bajo tiempo lluvioso leve.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En toda la obra.

Obligados a utilizarlo- Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que pertenezcan a la plantilla
de la empresa contratista, subcontratistas o auténomos.

I *Chaleco reflectante.-

Especificacion técnica.- Unidad de chaleco reflectante para ser visto en lugares con escasa iluminacion,
formado por: peto y espalda. Fabricado en tejidos sintéticos transpirables, reflectantes o catadidptricos con
colores: blanco, amarillo o anaranjado. Ajustable a la cintura mediante unas cintas “Velcro”.

Normativa.- Cumpliran la siguiente normativa: UNE. EN 471/95 + ERRATUM/96, y UNE. EN 966/95 +
ERRATUM/96.

Obligacién de su utilizacién.- Se prevé exclusivamente para la realizacion de trabajos en lugares con escasa
iluminacion.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En toda la obra cuando sea necesario realizar un trabajo con escasa
iluminacion, en el que por falta de vision clara, exista riesgo de atropello por maquinas o vehiculos.

Obligados a su utilizacién.- Sefalistas, ayudantes y peones que deban realizar un trabajo en lugares que sea
recomendable su sefalizacién personal para evitar accidentes.

| *Chaleco salvavidas.-
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Especificacion técnica.- De color naranja, de forro exterior de poliester fuego retardante, espuma interior Ed
PVC blando y ergondmico, abierto en los laterales para ligereza, cinchas ajustables con hebillas de acero
inoxidable, cierre a base de ganchos y anillas D de acero inoxidable, provisto de cinta reflectante SOLAS y con
bolsillo para herramientas o utiles ligeros.

Normativa.- Homologado segun normativa 50 N, CE ISO 12402-5, con componentes certificados seguln las
normas ISO 12402-7 e ISO 12402 -8.

Obligacién de su utilizacién.- En la realizacion de trabajos en dragas, ganguiles, y pontonas o plataformas
flotantes, embarcaciones de apoyo (rigidas o semi rigidas).

Ambito de obligacién de su utilizacion.- Trabajos en los que se produzcan o exista el riesgo de ahogamiento
por caida al mar.

Obligados a utilizarlos.- En caso de necesidad tripulacion y trabajadores que realicen sus tareas en dragas,
ganguiles, pontonas o plataformas flotantes.

| *Equipo de buceo (suministro desde superficie).-

Especificacidon técnica.- La mezcla respiratoria es enviada al buceador desde la superficie por medio de un
umbilical. Consta de:

1.- Cuadro de distribucién de gases para al menos dos buceadores, con un sistema de alimentacién principal
de suministro respirable y al menos otro de reserva, bateria de botellas industriales, en el que se controle la
presion de la bateria o suministro principal, la presion enviada al buceador, ademas de su regulacion, la
profundidad del buceador y un sistema para pasar inmediatamente a la bateria de emergencia.

2.- Umbilicales, cuyas caracteristicas técnicas seran:

- Estaran fabricados y homologados para uso especifico del buceo.

- Estaran formados por una manguera de suministro principal de un @min. interior = 10 mm. Constaran de un
cable de comunicaciones, un tubo para el neumo o sistema de control de la profundidad, un cabo que
soporte los tirones o esfuerzos realizados por el buceador, que puede ser sustituido por una malleta de
material resistente, o por los propios componentes, si asi lo certifica el fabricante.

- Los componentes estaran unidos con cinta de alta resistencia cada 50 centimetros. En caso de venir
fabricado todo el sistema, no sera necesario, y en todo caso lo indicara el fabricante.

- Tendra la flotabilidad adecuada.

- En caso de intervenciones desde la superficie, su longitud total sera al menos un 50 por 100 superior a
la profundidad de trabajo.

3.- Comunicaciones:

- Seran por telefonia por cable.

Linea de comunicacion buceador-superficie, superficie-buceador, buceador-buceador.

- Sistema de alimentacién eléctrica de emergencia ademas del principal.

4.- Equipo de los buceadores

- Mascara facial o casco (una sola pieza de material plastico, con espumas en su parte interior para la
amortiguar los golpes, con iluminacién y sefalizaciéon estroboscopica, orificios, sujecion bajo la barbilla
de cinta, barboquejo y protecciones de plastico).

- Lamascara o el casco, deben ir equipados con comunicaciones, y una valvula anti retroceso o tener un
pequefio distribuidor equipado con ella.

- Traje seco de volumen variable o constante, estanco, de una sola pieza (cubren desde pies hasta el

cuello, excepto las manos, y pueden incorporar una capucha). Se ajustan en mufiecas y cuello para
conservar la estanqueidad y se cierra con una cremallera horizontal trasera o cruzada en la parte
delantera (igualmente estanca).
Segun el material con que estan hechos pueden ser de: neopreno (buena proteccion térmica pero poca
libertad de movimientos, de espesores de 5 a 9 mm., 0o mas finos), tri-laminado (varias capas de neopreno
que bloguean aun mas el paso del agua, son mas finos y mas cémodos), y vulcanizado (aseguran la
impermeabilidad a base de sacrificar la movilidad, carecen de flotabilidad, por lo que necesita
elementos auxiliares para proporcionarla. Se usan para el buceo y trabajos en aguas sucias o
contaminadas; hundimiento de barco con pérdida de combustible, inundaciones con vertidos industriales,
etc.).

- Botella de emergencia, que el buceador pueda abrir desde la mascara o casco, o situada invertida y lo
pueda hacer directamente. Su tamafio se adaptara a las necesidades del trabajo. Nunca sera inferior a
10 litros con una presion de 200 bares, cuando se trabaja en profundidades mayores a 25 metros o en
ambientes confinados.

- Chaleco, BCD o jacket (es la pieza donde se conectan: el regulador de buceo, el manémetro y la botella).
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Arnés de seguridad.

Guantes (protegen mas de la temperatura y menos de agresiones mecanicas, por lo que se pueden usar
junto con otros guantes de trabajo mas resistentes), y escarpines (calzado de neopreno que protege los
pies del frio y de los cortes. Para entornos mas dificiles es recomendable calzar unas botas que nos
permitan ir con el escarpin dentro.

Aletas: compactas, comodas, que impulsen y faciliten el movimiento, mayor rapidez en el desplazamiento
con menos esfuerzo. Para entornos dificiles es recomendable calzar unas botas con plancha de
proteccion que permitan ir con el escarpin dentro.

Sistema de Lastre suficiente.

Manémetro.

Profundimetro u ordenador de buceo.

Tablas de buceo plastificadas o sistemas equivalentes.

Reloj.

Cuchillo.

En caso de utilizar mezclas que contengan helio como unico gas inerte, o la temperatura del lugar de
trabajo lo requiera, se utilizara traje de agua caliente.

En el caso de buceo desde campana himeda, torreta o complejo de saturacion, el equipo del buceador
sera similar al del de buceador con suministro desde superficie.

Normativa.- UNE EN 14225-2005, Parte 1 y 2, Trajes de buceo; humedos, y secos. Requisitos y métodos de
ensayo, EN1 385 de la CE (casco).

Obligacion de su utilizacion.- Inmersiones.
Ambito de obligacién de su utilizacién.- Trabajos submarinos: corte y soldadura, perforaciones, y voladuras

submarinas, y dragados.
Obligados a utilizarlos.- Buceadores que realicen inmersiones.

| *Mandil de sequridad fabricado en cuero.-

Especificacidon técnica.- Unidad de mandil de cuero, para cubricion desde el pecho hasta media ante pierna.
Fabricado en serraje; dotado de una cinta de cuero para cuelgue al cuello y cintas de cuero de ajuste a la cintura,
marca CE.
Obligacion de su utilizacidn.- En la realizacion de los trabajos de soldadura: eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte,
y en el manejo de maquinas radiales, (rozadoras, sierras), taladros portétiles, y pistolas fija clavos.
Ambito de obligacién de su utilizacién.- Trabajos en los que se produzcan o exista el riesgo de produccion de

particulas o chispas proyectadas y en todos aquellos similares por analogia a los descritos en los puntos
anteriores.
Obligados a utilizarlo.- Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos de soldadura eléctrica,

oxiacetilénica, oxicorte, manejo de maquinas radiales, taladros, aterrajadoras, pistolas hinca clavos y similares.

I *Rodilleras para soladores y otros trabajos realizados de rodillas.-

Especificacion técnica.- Unidad de juego de dos rodilleras de proteccion contra la humedad de pavimentos;
resistentes a la perforaciéon y penetracion por objetos sélidos. Con marca CE.
Obligacion de su utilizacion.- En todos los trabajos de solado.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En toda la obra.

Obligados a su utilizacidn.- Oficiales y ayudantes en los trabajos de solado que requieren la posicion sobre las

rodillas.

| *Polainas de cuero flor.-

£

Especificacion técnica.- Unidad de par de polainas protectores del empeine del pie, tobillo y ante pierna contra

la proyeccion violenta de particulas u objetos.
Fabricadas en cuero flor con sujeciéon mediante hebillas. Con marca CE.
Obligacion de su utilizacion.- En los lugares en los que se realicen trabajos de soldadura o se manejen martillos

neumaticos y pisones mecanicos.
Ambito de obligacién de su utilizacién.- En toda la obra.

Obligados a utilizarlas.- Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos de: soldadura eléctrica, soldadura

oxiacetilénica y oxicorte, manejo de martillos neumaticos, y manejo de pisones mecanicos.
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| *Botas de sequridad en loneta reforzada y serraje con suela de goma o PVC.-

Especificacion técnica.- Unidad de par de botas de seguridad contra los riesgos de aplastamiento o de
pinchazos en los pies. Comercializadas en varias tallas. Fabricadas con serraje de piel y loneta reforzada contra
los desgarros. Dotadas de puntera metalica pintada contra la corrosion; plantillas de acero inoxidable forradas
contra el sudor, suela de goma contra los deslizamientos, con talén reforzado. Ajustables mediante cordones.
Con marca CE.

Normativa.- Cumpliran la siguiente normativa: UNE. EN 344/93 + ERRATUM/94 y 2/95 + AL/97, UNE. EN 345/93
+ A1797, UNE. EN 345-2/96, UNE. EN 346/93 + A1/97, UNE. EN 346-2/96, UNE. EN 347/93 + A1/97, y UNE.
EN 347-2/96.

Obligacion _de su _utilizaciéon.- En la realizacién de cualquier trabajo con riesgo de recibir golpes o
aplastamientos en los pies y pisar objetos cortantes o punzantes.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- Toda la superficie del solar y obra en presencia del riesgo de golpes,
aplastamientos en los pies o pisadas sobre objetos punzantes o cortantes. Trabajos en talleres. Carga y descarga
de materiales y componentes.

Obligados a usarlas.- En general, todo el personal de la obra cuando existan los riesgos descritos en el apartado
anterior.

Oficiales, ayudantes y peones que manejen, conformen o monten ferralla, Oficiales, ayudantes, peones sueltos
que manejen, conformen, monten encofrados o procedan a desencofrar. Especialmente en las tareas de
desencofrado.

El encargado, los capataces, personal de mediciones, Encargado de seguridad, Direccion Facultativa y visitas,

durante las fases descritas.
Los peones que efectlen las tareas de carga, descarga y descombro durante toda la duracion de la obra.

*Botas de seguridad de PVC de media cafa, con plantilla contra los objetos punzantes untera
reforzada.-

Especificacion técnica.- Unidad de botas de seguridad. Comercializadas en varias tallas. Fabricadas en cloruro
de polivinilo o0 goma; de media cafia, con talén y empeine reforzados. Forrada en loneta resistente. Dotada de
puntera y plantilla metalicas embutidas en el PVC y con plantilla contra el sudor. Con suela dentada contra los
deslizamientos. Con marca CE.

Obligacién de su utilizaciéon.- En la realizacion de cualquier trabajo, con la existencia del riesgo de pisadas
sobre objetos punzantes o cortantes en ambientes himedos, encharcados o con hormigones frescos.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- Toda la superficie de la obra en fase de hormigonado de estructura y
en tiempo lluvioso, en todos los trabajos que impliquen caminar sobre barros.

Obligados a su utilizacién.- Peones especialistas de hormigonado, Oficiales, ayudantes y peones que realicen
trabajos en hormigonado, y Oficiales ayudantes y peones que realicen trabajos de curado de hormigon.

Todo el personal, encargado, capataces, personal de mediciones, Coordinacion de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, Direccion Facultativa y visitas, que controlen "in situ" los trabajos de hormigonado o deban
caminar sobre terrenos embarrados.

I *Botas de PVC. Impermeables.-

Especificacion técnica.- Unidad de par de botas de seguridad, fabricadas en PVC, o goma, de media cafia.
Comercializadas en varias tallas; con talén y empeine reforzado. Forrada en loneta de algodon resistente, con
plantilla contra el sudor. Suela dentada contra los deslizamientos Con marca CE.

Obligacion _de su _utilizacion.- Todos aquellos trabajadores que deban caminar o estar sobre suelos
embarrados, mojados o inundados. También se utilizaran por idénticas circunstancias, en dias lluviosos.
Ambito de obligacién de su utilizacién.- En toda la extension de la obra, especialmente con suelo mojado, en
las fases de movimiento de tierras, cimentacion, fabricacion y ejecucion de pastas hidraulicas: morteros,
hormigones y escayolas.

Obligados a su_utilizaciéon.- Maquinistas de movimiento de tierras, durante las fases embarradas o
encharcadas, para acceder o salir de la maquina.

Peones especialistas de excavacion, cimentacién, Peones de ayuda en la fabricacién de pastas y morteros,
Enlucidores, Escayolistas, cuando fabriquen escayolas, y Pedn ordinario de ayuda, que deban realizar su trabajo
en el ambiente descrito.

Personal directivo, mandos intermedios, Direccién Facultativa y personas de visita, si deben caminar por terrenos
embarrados, superficies encharcadas o inundadas.
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*Zapatos de sequridad fabricados en cuero, con puntera reforzada y plantilla contra los objetos
punzantes.-

Especificacion técnica.- Unidad de par de zapatos de seguridad contra riesgos en los pies. Fabricados en
cuero. Comercializados en varias tallas; con el talén acolchado y dotados con plantilla anti objetos punzantes y
puntera metalica ambas aisladas; con suela dentada contra los deslizamientos, resistente a la abrasion. Con
marca CE.

Obligacién de su utilizacién.- Todos los mandos de la obra.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En toda la obra.

Obligados a utilizarlos.- Durante la visita a los tajos: El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, Direccion Facultativa, Miembros de propiedad, ajenos a los miembros de la Direccion
Facultativa, Mandos de las empresas participantes, Jefe de Obra, Ayudantes del Jefe de Obra, Encargados,
Capataces, Auxiliares técnicos de la obra y Visitas de inspeccion.

Articulo 30.-INSTALACIONES Y SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR.

Las instalaciones de vestuarios, aseos, y comedores quedaran definidos en el Plan de Seguridad y Salud, de
acuerdo con lo especificado en el R.D. 1627/1997, en el Anejo IV “Disposiciones minimas de Seguridad y Salud
que deben aplicarse en las obras” (Parte A "Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo
en las obras"), especialmente apartados del 15 a 18.

Todas las instalaciones y servicios se conservaran en adecuados condiciones de utilizacion, procediéndose a su
limpieza por personal de obra designado para tal fin. Ademas en obra se dispondra de agua potable en cantidad
suficiente, y adecuadas condiciones de utilizaciéon por parte de los trabajadores.

Las instalaciones estaran compuestas por modulos prefabricados de dimensiones estandar de 2,44 x 6,10 m,,
formados a base de chapa tipo sandwich con aislante térmico y acustico, que se montaran sobre una cimentacion
a base de una losa de hormigoén.

Rematada la obra, la empresa contratista retirard, a su cargo, las instalaciones provisionales, balizas, boyas y
otras sefiales colocadas, asi mismo restituira las condiciones de la zona, a las primitivas a juicio de la Direccién
de Facultativa, y si esté se demorase, la entidad publica empresarial Portos de Galicia, previo aviso, y en un
plazo de 30 dias, procedera a retirarlas pasandole el correspondiente cargo a la empresa contratista.

Las caracteristicas de los mddulos son las siguientes:

e Cerramiento compuesto por paneles tipo sandwich, formados por chapa pre-lacada de 0,5 mm., de
espesor nominal, con un espesor interior de 40 mm., relleno de poli estireno auto-extingible expandido
con densidad de 40 kg/dm?., y normalmente de color beige (exterior e interior).

e Los paneles se unen mediante perfil en forma de H de PVC con remate superior para sujecion de los
mismos.

e Estructura metalica elaborada mediante perfiles de acero conformado en frio y soldadura, siendo el
bastidor inferior fabricado por vigas UPN unidas mediante omegas y chapas conformadas. El bastidor
superior lo componen perfiles galvanizados con canalén y bajante integrados.

e Con ventanas de 100 x 80 cm., fabricadas con aluminio anodizado, correderas, con rejas y vidrio de 6
mm de espesor.

e Con un termo eléctrico de 150 I., dos inodoros de porcelana dotados con tapa, cuatro placas de ducha y
cuatro lavabos de porcelana. Todo ello con sus griferias hidro-mezcladoras.

e Suelo construido mediante tableros de madera hidréfuga de alta densidad y 20 mm., de espesor,
terminado con pavimento de PVC, resistente al desgaste.

e Puertas y tabiques fabricados mediante paneles de cerramiento tipo emparedado con perfileria de
aluminio y uniones con "H" de PVC.

e Cubierta de chapa de acero nervado y galvanizado, con juntas atornilladas con herraje auto roscante
estanco, aislada mediante 80 mm., de lana de vidrio, con falso techo de lamas de chapa pre-lacada en
blanco.

Con ventilacion a base de ventanas graven de aluminio orientables de cristal traslucido.
Unidad de aire acondicionado frio-calor con 2200 Fg/cal.

e Tuberia de poli butileno aislante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica

mono. 220 v., con automatico.
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e Instalacion eléctrica a 220 v., con protecciéon de toma de tierra, automatico magneto térmico, 2
fluorescentes de 40 w., enchufes para 1500 w., y punto luz exterior de 60 w.

e Puertas de 88 x 200 cm., de chapa galvanizada de 1 mm., reforzada y con poli estireno de 20 mm.,
picaporte y cerradura.

Acometidas: agua potable, saneamiento y energia eléctrica.-

La acometida de agua potable, se realizara a la tuberia de la red, la de los desaglies se conectaran a la red de
saneamiento y el suministro de energia eléctrica al comienzo de la obra y antes de que se realice la oportuna
acometida eléctrica de obra, se realizara mediante un grupo electrégeno.

Articulo 31.- INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL.

En el pliego de condiciones, se pueden describir las condiciones que debe de cumplir la instalacion eléctrica
particular de la obra para la que se realiza el estudio de seguridad.

Se considerando lo establecié en el R.D. 1627/1997, en el Anexo IV parte A, punto 3 "Instalaciones de suministro
y reparto de energia”, asi como lo indicado en el vigente Reglamento de Electrotecnia de Baja Tension (REBT).

La instalacion eléctrica en obra la realizarla la empresa contratista, segin Proyecto Técnico.
Las condiciones generales que debe cumplir la instalacion seran las siguientes:
1.- Los elementos a instalar deben seran los siguientes:

e Un interruptor general automatico magneto térmico de corte omnipolar que permita su accionamiento
manual, para cada servicio.

e Dispositivos de proteccién contra sobrecargas y corto circuitos. Estos dispositivos son interruptores
automaticos magneto térmico, de corte omnipolar, con curva térmica de corte. La capacidad de corte de
estos interruptores sera inferior a la intensidad de corto circuitos que pueda presentar en el punto de su
instalacion.

e Los interruptores diferenciales se instalan entre el interruptor general de cada servicio y los dispositivos
de proteccion contra sobrecargas y corto circuitos, a fin de que estén protegidos por estos discos.

Se dispondran interruptores, uno por enchufe, en el cuadro eléctrico general, al objeto de permitir dejar sin
corriente los enchufes en los que se vaya a conectar maquinaria de 10 o mas amperios, de manera que sea
posible enchufar, y desenchufar la maquina en ausencia de corriente. Los tableros portantes de bases de enchufe
de los cuadros eléctricos auxiliares se fijaran eficazmente a elementos rigidos, de forma que se impida el
desenganche fortuito de los conductores de alimentacién, asi como contactos con elementos metélicos que
puedan ocasionar descargas eléctricas a personas u objetos.

Seran de equipo cerrado (fusibles, cortacircuitos e interruptores), capaces de imposibilitar el contacto eléctrico
fortuito de personas o cosas, al igual que los bornes de conexiones, que estaran provistas de protectores
adecuados.

2.- Proteccién contra contactos indirectos.- Para la prevencién de posibles contactos eléctricos indirectos, el
sistema de proteccién elegido es el de Puesta a Tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de
defecto (interruptores diferenciales).

3.- Conductores: Mangueras y cables.-

e Todos los conductores utilizados seran unipolares de cobre y aislados con goma o poli cloruro de vinilo,
para una tensién nominal de 1000 v., como minimo y sin defectos apreciables (rasgones, repelones y
asimilables). No se admitirdn tramos defectuosos, y si presentan desgaste o deterioro habran de
sustituirse.

e Los conductores de proteccion seran de cobre electrolito y presentaran el mismo aislamiento que los
conductores activos. Se instalaran por las mismas canalizaciones que estos. Sus secciones minimas se
estableceran de acuerdo con lo especificado en la Instruccion MI.BT 017, en funcion de las secciones de
los conductores de fase de la instalacion.
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