medio de los replanteos, todos los datos geométricos, para poder realizar las actividades, y elementos
constructivos que componen la obra.

Este equipo normalmente reforzado, antes del inicio de las actividades de la obra, ha realizado los
replanteos previos y demds comprobaciones para definir las fases previas de la misma.

El equipo se desplaza hormalmente en un vehiculo tipo furgoneta o todo terreno, que tiene capacidad para
llevar los aparatos, tripodes, miras y medios auxiliares para el replanteo y mediciones.

Su exposicion al riesgo de accidentes es elevada, ya que recorren y tienen presencia en todos los tajos y
actividades de la obra, a lo largo de la misma y por todo el fiempo que dura. Sin embargo, la necesidad de
situar los aparatos de medicién en sitios estratégicos y estables, hace que los riesgos del trabajador, sean
minimizados por estar normalmente apartado del movimiento de la obra (en vértices). Los peones, por su
aproximacién a los tajos y su introduccién a los mismos, tienen un alto grado de riesgos de accidentes.

El nimero de trabajadores expuestos al riesgo es de 1 fopégrafo y 2 personas.
Equipo

e Vehiculo tipo furgoneta o todo terreno.

e Conductor (cualquier miembro del equipo).

e 1 Topégrafo.

® 2 Peones especialistas.

e Aparatos: estacién total, nivel, tripodes, miras, jalones y material auxiliar.

e Caidas a distintos nivel.

e Caidas al mismo nivel.

e Caidas de objetos.

e Cortesy rasgufios por objetos o herramientas

e Golpes en brazos, piernas, con la maza al clavar estacas y materializar puntos de referencia.

e Atropellos, por maquinaria o vehiculos por presencia cercana a la misma en labores de
comprobacién.

e Atrapamiento por deslizamiento de tierras o rocas.

e Contactos eléctricos directos.

* Proyeccion de particulas de acero en clavamientos.

* Golpes contra objetos.

e Ambientes de polvo en suspensidn.

* Accidentes de trdfico dentro y fuera de la obra.

e Condiciones meteoroldgicas adversas (baja temperatura, fuertes vientos, lluvia, etc.).

* Picaduras de insectos y reptiles.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

* Medios auxiliares de topografia. Estos medios tales como cintas, jalones, miras, etc., serdn
dieléctricos, en el caso de que existan riesgos de electrocucion por lineas eléctricas préximas.

e Deben evitarse subidas o posiciones por zonas muy pendientes, si no se estd debidamente
amarrado a una cuerda, con cinturdn de seguridad y un punto fijo en la parte superior de la zona.
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e Todo el equipo debe usar botas antideslizantes y especiales para evitar caidas por las pendientes y
al mismo nivel.

e Todos los trabajos que se realicen en alturas, de comprobacién o replanteo, tiene que
desarrollarse, con cinturén de sujecion y estar anclado a puntos fijos de las estructuras.

* Para la realizacién de las comprobaciones o materializar datos en zonas de encofrado o en alturas
de estructuras y obras de fdbrica, tendrd que acceder por escaleras reglamentarias o accesos
adecuados, como estructuras tubulares (escaleras fijas).

e No se podrd realizar una labor de replanteo en las estructuras, hasta que estén los bordes y
huecos protegidos con las correspondientes barandillas, o pafios de redes que cubran dichos
huecos.

e Debe evitarse la estancia durante los replanteos, en zonas que puedan caer objetos, por lo que se
avisardn a los equipos de trabajo para que eviten acciones con herramientas hasta que el equipo de
replanteo abandone la zona.

* Para clavar las estacas con ayuda de los punteros largos se tendrd que usar guantes, y punteros con
protector de golpes en manos.

e Deben evitarse el uso de los punteros que presenten deformaciones en la zona de golpes, por tener
riesgo de proyeccién de particulas de acero, en caray ojos.

e Seusardn gafas antiparticulas, durante estas operaciones.

e En tajos donde la maquinaria esté en movimiento y en zonas donde se aporten materiales mediante
camiones, se evitard la estancia de los equipos de replanteo, respetando una distancia de replanteo
de acuerdo con la Direccién Facultativa y el Jefe de Obra.

e En los tajos que por necesidades se tenga que realizar alguna comprobacién con la maquinaria
funcionando, y en movimiento, se realizard las comprobaciones deteniendo el proceso constructivo,
0 en su caso realizar las comprobaciones siempre mirando hacia la mdquina y nunca de espaldas a la
misma.

e Se comprobardn antes de realizar los replanteos la existencia de cables eléctricos y demds
servicios afectados, para evitar contactos directos o indirectos con los mismos.

e Los replanteos en zonas de trdfico se realizardn con chalecos reflectantes, y en caso de peligro
con mucho trdfico los replanteos se realizardn con el apoyo de sefialistas.

e Las miras utilizadas, serdn dieléctricas.

e En el vehiculo se tendrd continuamente un botiquin que contenga los minimos para la atencién de
urgencias, asi como, antiinflamatorios para aplicar en caso de picaduras de insectos.

Protecciones Individuales

e Casco de seguridad con barboquejo.
*  Mascarilla anti polvo.

e Filtros para reposicién de mascarillas.
e (Gafas anti impacto.

* Guantes de lonay piel.

e Cinturdn de sujecidn.

*  Mono de trabajo.

e Traje de agua.

* Chalecos reflectantes.

e Botas de agua.

e Botas de seguridad anti deslizantes.

INSTALACIONES: OFICINA, VESTUARIO, ASEOS, COMEDOR, ALMACEN, ETC.
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Las instalaciones estardn compuestas por médulos prefabricados de dimensiones estdndar de 2,44 x 6,10 m.,
formados a base de chapa tipo sandwich con aislante térmico y acldstico, Dispondrdn de conexiones
eléctricas, calefaccién y aire acondicionado, agua potable.

Las instalaciones, en caso de se precisa, se montaran sobre travesafios y tacos de madera de forma que
queden niveladas, o es su caso se procederd a la ejecucién de una losa de cimentacién de hormigon
ligeramente armado con mallazo. Remata la obra la superficie recuperara su estado inicial. Las instalaciones
se conservaran en adecuados condiciones de utilizacién, procediéndose a su limpieza por personal de obra
designado para tal fin.

Riesgos

Caidas al mismo nivel de objetos y trabajadores.
Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.
Sobreesfuerzos.

Pisadas sobre materiales punzantes.
Desprendimiento de cargas suspendidas.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

e Dado que en la instalacidn de locales de obra pueden intervenir diversas operaciones todas ellas
descritas en otras fases de obra de este mismo documento, se atenderd a lo dispuesto en las
mismas.

e  Durante su instalacion quedara restringido el acceso a toda persona ajena a la obra.

e El trdnsito de vehiculos pesados quedard limitado a mds de 3 metros de las casetas.

e Laelevacidon de casetas y otras cargas serd realizada por personal cualificado, evitando el paso por
encima de las personas.

Protecciones Individuales

e Casco de seguridad.

e  Calzado con puntera reforzada.

e Botas de goma o PVC.

e  (Guantes de cuero.

®  (Guantes de goma o PVC.

e Ropa de frabajo adecuada.

e Ropa de frabajo impermeable.

e Cinturones portaherramientas.

e  Fajas de proteccién dorsolumbar.

VALLADO PERIMETRAL Y SENALIZACION.

El acceso a obra estard sefializando y controlado, de forma que sea inaccesible para el personal no
autorizado, ajeno a la obra. Al mismo tiempo se instalaran los elementos de sefializacién que garanticen la
presencia de informaciones bdsicas relativas a la Seguridad y Salud en diversos puntos de la obra. Se
sefializaran convenientemente, de acuerdo con la normativa vigente, los trabajos a ejecutar fuera del
perimetro vallado de la obra, y se tomaran las medidas de seguridad adecuadas que cada caso requiera.

Se tomaran las siguientes medidas:

16




Vallado perimetral de la obra, a base de paneles de 2,00 m., de altura, y 2,50 m., de largo, formado por 2
tubos de acero galvanizado, y malla de alambre de acero galvanizado, pies prefabricados de hormigdn, y
elementos de unidn de los diferentes paneles.

El acceso a obra se sefializara mediante carteles de PVC, con pictogramas que indiquen los riesgos
existentes, y sefiales de prohibicion, de advertencia, de obligacién de uso de las protecciones individuales,
las de peligro, de socorro, asi como las instrucciones de seguridad seguir. También se colocardn carteles con
las leyendas siguientes:

— "ZONA DE OBRAS".
"PROHIBIDO EL ACCESO/LA ENTRADA A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA".

En su caso, se ordenara la circulacién de vehiculos y personas en el interior de la obra limitando la velocidad
(20 km/h), priorizando el paso y prohibiendo los adelantamientos, utilizaindose sefiales normalizadas de
trafico, vallas, conos, cintas y balizas luminosas. Se colocara la siguiente sefializacion de trdfico, en las
intersecciones y confluencias:

"CEDA EL PASO".
- “STOP".
~ "SALIDA DE CAMIONES".

La sefializacion serd reflectante para permitir su visién nocturna. En su caso, en los desvios y caminos de
acceso se reforzard con balizas intermitentes. Ademds habrd iluminacion suficiente para la correcta
ejecucion de los trabajos. Periédicamente se comprobara el estado de la sefializacidn, reponiéndola en su
caso, o retirdndola cuando no sea necesaria (no exista el obstdculo que motivo su colocacidn).

Ademds se instalara un cartel informativo, en un lugar preferente de obra en el que se indiquen los
teléfonos del centro/s sanitario/s mds préximo, bomberos, policia, y los teléfonos de los técnicos de obra 'y
responsables de la empresa contratista, y subcontratistas.

Se garantizara la correcta visibilidad en el acceso, y salida, locales de obra, zonas de carga y descarga, en
los tajos, instaldndose si fuese preciso los equipos de iluminacién adecuados.

La obra permanecera cerrada fuera del horario laboral de manera que no sea posible el acceso a la misma sin
forzar los elementos de cierre.

Riesgos

e Caida de personas al mismo o a distinto nivel.

e Atropellos e interferencias del trdfico de obra con vehiculos ajenos.
e Interferencias al trdnsito peatonal en las inmediaciones de las obras.
e Afeccion o interrupcién de servicios de terceros: corte esporddico del suministro de electricidad.
*  Golpesy cortes con herramientas u otros materiales.

e Proyeccion de particulas.

e  Sobreesfuerzos.

e Contactos eléctricos con herramientas eléctricas.

e Pisadas sobre materiales punzantes.

e Infeccionesy afecciones cutdnea.

e  Ruido.

e  Polvo.
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e Vibraciones.
e Incendiosy explosiones.
e Interferencia con embarcaciones (pesqueros, barcos de recreo, etc...)

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

e  Seretirardn clavos y materiales punzantes sobrantes de los encofrados u otros elementos del
vallado.

e  Para postes con cimentacidn subterrdnea, se realizardn catas previas que indique la resistencia del
terreno con el fin de definir la profundidad de anclaje.

e La zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstdculos y limpia de residuos y se
desinfectard en caso necesario.

e La manipulacion del vallado o cargas pesadas se realizard por personal cualificado mediante medios
mecdnicos o palanca, evitando el paso por encima de las personas.

Protecciones Individuales

e  Casco de seguridad.

e Protectores auditivos.

e  (Gafas anti proyecciones.

e Guantes de lona.

*  Ropa de trabajo: mono o buzo.

e Ropa impermeable.

e  Cinturdn de seguridad de sujecién.

*  Calzado de seguridad con puntera reforzada.
e Botas de goma.

®  Chaleco salvavidas.

Para la ejecucién de la obra se desarrollardn las siguientes actividades, de las cuales se enumeran los
riesgos, medidas preventivas, y protecciones.

DRAGADO

Dragado en toda clase de terreno, incluida roca, con perforacién, voladura, extraccion, carga, y
transporte de los productos con descarga en altar mar en un radio de 15 millas nduticas, y/o lugar de
empleo y/o acopio, en lugar indicado en el recinto portuario por la Direccién Facultativa.

Riesgos:

e Hundimiento o vuelco, durante la carga y en la navegacién de gdnguil, draga o cualquier otra
embarcacién.

e Riesgo de caida "hombre al agua” durante la realizacién de los trabajos.

*  Ahogamiento.

e Caidas en las cubiertas de las embarcaciones, a nivel o de altura.

e Atrapamiento por falta de sistemas de proteccion.

e Caida de material desde la pontona.

e Proyecciones al descargar sobre gdnguil o en bombeos.

e Interferencias con otras embarcaciones.

* Rotura de amarres, mangueras y cables.

e Incendio (no discriminacién en el desecho de materiales, aceites, grasas, etfc.), o u explosion.
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e Fallo del sistema de radiocomunicacién.

e Exposicion a ruido por el funcionamiento de la sala de mdquinas.

e Asociados a trabajos en intemperie, bajo condiciones meteoroldgicas adversas, en ambiente
hidmedo.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

e Para proteger la navegacidn se montardn cordones de boyas separando las zonas de extracciony
vertido de las de trdfico. Balizamiento con boyas y corchera de la zona de actuacién en el mar,
fondeados mediante cabos, cadenas, grilletes, lastres, y/o anclas.

e Los elementos flotantes contardn, ante el riesgo de caidas por la borda, de lineas de cable de
acero continuo por el que correrd el mosquetdn de acero del extremo de la cuerda que lo une al
arnés de seguridad.

e Extremar las precauciones durante el abastecimiento de combustible.

e Posibilidad de consignar la mdquina mediante un interruptor parcial para realizar operaciones de
mantenimiento y limpieza.

* Prohibicion de fumar en la sala de mdquinas y sefializacion de dicha prohibicion.

e Depositar pafios, papeles con grasa, aceites y demds material combustible en un contenedor
habilitado a tal fin.

e Las dragas, gdnguiles, y las plataformas flotantes, estardn dotadas con las luces y sefiales
acusticas (bocinas y/o sirenas), de navegacién reglamentarias, para advertir de la presencia en
caso de niebla y como elementos de aviso ante colisiones, advertencia de peligro o peticion de
auxilio.

e Las dragas, gdnguiles, y las plataformas flotantes, estardn dotadas con aros salvavidas y sus
respectivos cabos, extintores, en nimero suficiente, o bomba eléctrica contra incendios,
botiquin de primeros auxilios. Los tripulantes tendrdn formacion en primeros auxilios.

e Los solados de los elementos flotantes serdn antideslizantes, teniendo en cuenta especialmente
aquellos que pudieran estar mojados en alglin momento de sus operaciones.

e Las instalaciones de radiocomunicacién estardn provistas en todo momento para establecer
contacto con una estacién costera como minimo.

e Las dragas y gdnguiles buques tendrdn una fuente de energia de emergencia, que garantice el
funcionamiento simultdneo, durante el tiempo para llegar al puerto, del sistema de comunicacion
interior, los detectores de incendios, el sistema de radio comunicacién, la bomba eléctrica
contra incendios y la iluminacién de emergencia.

e Diariamente y antes de cada salida de amarre, se comprobard los medios de salvamento en
dragas, gdnguiles, plataformas o pontonas, su existencia y en nimero suficiente, su estado de
conservacion y operatividad que deberd de ser bueno.

e Las cubiertas de dragas, gdnguiles, y plataformas o pontonas se mantendrdn expeditas, y en la
medida de lo posible, estardn protegidas contra el mar, para ofrecer una proteccién adecuada a
los trabajadores contra las caidas a bordo o al mar. Se limpiardn y baldeardn periédicamente, se
comprobardn que no existen elementos sueltos susceptibles de desplazarse con los movimientos
de la embarcacion y golpear o atrapar a los trabajadores.

e En las dragas, y gdnguiles existird un lugar para cada trabajador, en el que pueda guardar bajo
llave su ropa y efectos personales.

e Existirdn elementos de lectura de la presion y/o depresion de trabajos de bombas, deteniendo
el bombeo inmediatamente cuando se sobrepasen las presiones y/o depresiones recomendadas
por los fabricantes de los equipos.

e Los accesos a la embarcacion estardn limpios y ordenados. Asi mismo se dispondrdn de
barandas, barandillas, o cualquier otro medio de proteccién en los perimetros de las mismas.
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Debera disponerse de una escala de embarque, de una pasarela de embarque o de cualquier otro
dispositivo similar que ofrezca un acceso apropiado y seguro.

e Todas las posibles puertas deberdn poder abrirse desde el interior y exterior, sin necesidad de
equipos especificos.

e Las zonas de trabajo se mantendrdn expeditas y, en la medida de lo posible, estardn protegidas
contra el mar y ofrecer una proteccién adecuada a los trabajadores contra las caidas a bordo o
al mar.

e Cuando se realicen trabajos nhocturnos, la zona estard debidamente iluminada con focos
exteriores, conectados a cuadros protegidos por disyuntores diferenciales o bien focos
sumergibles de baja tension.

e Si existiera la sospecha de que el agua donde se van a realizar los trabajos pudiera tener en
disolucién o en emulsion sustancias téxicas, se suspenderdn los trabajos y se esperard un tiempo
prudencial hasta que el agua quede limpia de tales productos.

e Se dispondrd de personal competente que supervise y controle las operaciones, asi como las
posibles caidas al mar, ademds se dispondrd de una embarcacién de rescate con personal
cualificado y disponible.

Protecciones Individuales

e Casco de polietileno.

*  Mono o buzo de trabajo.
* Traje de agua.

* Protectores auditivos.

e (Gafas anti proyecciones.
e Arnés de seguridad.

* (Guantes de goma o PC.

e Botas de agua.

e Calzado con suela y puntera reforzada.
* Aros salvavidas con cabo.
* Chaleco salvavidas.

Incluye el desmontaje de modulos de pantaldn flotante, fingers, anillas, tacos elastémeros, y elementos
auxiliares, en la ddrsena ndutico-deportiva en funcion de las necesidades exigidas por la draga, y por el
mantenimiento de una minima operatividad en la ddrsena ndutico-deportiva. Remolque a la zona de la
rampa, y/o izado a la explanada portuaria.

Rematado el dragado o cada una de las fases en que se divida el dragado para mantener la operatividad
se procederd al montaje de los médulos.

Riesgos

e Caida al agua con riesgo de ahogamiento.

e Caida por pérdida de equilibrio.

e Golpes con componentes de los médulos de los pantalanes.
e Cortes con objetos y (tiles de trabajo.

e Ruidos.
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Atrapamiento durante el montaje de pantalanes.

Aplastamientos por caidas de elementos.

Vuelco de la plataforma.

Sobreesfuerzos.

Quemaduras e insolaciones provocadas por la exposicién continda a altas temperaturas.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

Antes del inicio de los trabajos se establecerd un plan de trabajo y se consultardn diariamente
los partes meteoroldgicos previstos, asegurdndose de que las condiciones meteoroldgicas son las
idéneas para realizar las actividades. Se suspenderdn los trabajos en caso de fuertes vientos.

En el desmontaje los médulos de pantaldn una vez desenganchadas las uniones entre médulos, se
remolcaran hasta la zona préxima al cantil, para izarse con grda, y cargarse sobre camion. En el
montaje de descargaran, se botaran, remolcaran hasta su posicién, y se engancharan las uniones.
Se tendrd especial cuidado en evitar interferencias, tanto en el agua, como en tierra, siendo
necesario vallar la zona de trabajo y sefializar “Cargas suspendidas” y de “Riesgo de caidas a
distinto nivel”

La maquinaria de elevacion cumplird toda la normativa vigente.

El personal estard formado en la manipulacién y transporte de cargas.

Durante el izado de pantalanes con la grda, no si situard ninguna persona debajo de la carga. En
general, se prohibird trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la gria, cuando ésta
esté trabajando. El izado de los elementos se realizard con ayuda de elementos estructurales
metadlicos sujetos por cadenas y ganchos que asegurardn una adecuada estabilidad, transporte y
colocacion.

Antes de izar la carga se tensardn los cables una vez enganchada esta y se elevard ligeramente
para permitir que la carga adquiera su posicion de equilibrio. Se asegurard de que los cables no
patinan y que los ramales estén tendidos por igual. Los cables, eslingas y en general los elementos
de elevacion de cargas estardn en perfecto estado. En los traslados sin carga se izara el gancho a
una altura en que presente peligro para personas u objetos.

El movimiento de izado se hard por partes, respetando cada una de las operaciones (izado,
transporte y giro) no realizdndose simultdneamente.

En el izado de los elementos que puedan chocar o bascular excesivamente, se usardn cuerdas de
retencion.

No se sujetardn nunca los cables en el momento de que entren en tension para evitar
atrapamientos entre las cuerdas y la carga.

Nunca se balanceardn las cargas suspendidas para que lleguen mds lejos.

Cuando sea obligado guiar o presentar manualmente algin elemento suspendido, se extremardn
las precauciones para evitar movimientos bruscos o pendulares.

Para la realizacion de cualquier operacién manual se deberd de disponer de la herramienta
apropiada.

Se mantendra la zona de trabajo limpia de arenas y tierras y debidamente ordenada.

Para trabajos nocturnos se dispondrd de una iluminacién con focos fijos o méviles que
proporcione visibilidad suficiente en las zonas de trabajo.

Protecciones Individuales

Casco de seguridad.
Gafas de seguridad anti proyecciones.
Guantes de goma.
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6.2.

Guantes de cuero.

Cinturdn eldstico anti vibratorio.

Ropa de trabajo, mono o buzo.

Botas de seguridad.

Flotadores salvavidas con baliza luminosa.

MAQUINARIA PESADA, Y MEDIOS AUXILIARES.-

Previamente al inicio de los trabajos, la empresa contratista a través del Jefe de Obra, Jefe de
Magquinaria, o de un Técnico cualificado comprobard que la maquinaria y los medios auxiliares (propios,
subcontratados y/o alquilados), cumplen las siguientes condiciones:

1) Documentacién maquinaria y medios auxiliares.-

A.

Maquinaria extravial.-

-Marcado "CE". Declaracién de Conformidad de la "CE". Certificado de fabricacién, cumpliendo las
normas de seguridad exigidas por en la “"CE"; condiciones generales de construccion, estabilidad,
resistencia, y los principios de ergonomia.

-Adecuacién R.D. 1215/1997, y/u homologacién.

-Manual o libro de Instrucciones de Uso y Mantenimiento, que serd conocido por el operador.

-Ficha de caracteristicas.

-Péliza del Seguro Responsabilidad Civil (dltimo recibo).

-Libro de Registro de Mantenimiento.

-Autorizacién de Uso y Manejo.

Maguinaria y medios auxiliares sobre ruedas, matriculados.-

-Péliza del Seguro Responsabilidad Civil (dltimo recibo).

-Autorizacién de Uso y Manejo.

-Libro de Registro de Mantenimiento.

-Tarjeta de Inspeccién Técnica de Vehiculos (ITV), vigente (equipos de trabajo matriculadas).
-Permiso de circulacidn.

-Permiso de conduccion.

-Tarjeta de Transporte (en su caso).

. Medios auxiliares; elevacién (a mayores del apartado B).-

-Certificado Adecuacién al R.D. 1215/1997, del equipo de la gria telescépica.

-Declaracion de Conformidad de la "CE". Marcado "CE". Certificado de fabricacién, cumpliendo las
normas de seguridad exigidas por en la "CE", del equipo de la gria telescdpica.

-Ficha de caracteristicas.

-Mantenimiento y revisiones segtn fabricante del equipo de la gria telescopica.

2) Dotacidn.-

-Las cabinas de la maquinaria estardn insonorizadas, y provistas de protecciones anti vuelco
(ROPS), portico de seguridad, y anti impacto (FOPS). Dichas cabinas no presentardn deformaciones
como consecuencia de haber sufrido algin vuelco.

-Un extintor timbrado, y revisado.

-Luces (avisador acustico luminoso de tipo rotatorio o flash), sefial aclstica (bocina o sirena), de
retroceso, de marcha atrds, en correcto estado de funcionamiento.

-Es recomendable disponer de un botiquin de primeros auxilios.

3) Operador (maquinista y/o chofer).-

-Sera un profesional cualificado, con el permiso de conduccidén correspondiente, y los pertinentes
certificados de aptitud (sin limitacion de la capacidad visual, auditiva, sin tendencia al vértigo,
etc.), con rapidez de reaccién, decision, ademds del permiso de conduccién correspondiente.
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4)

-Previo al inicio de los trabajos conocerdn la informacién especifica en materia de PRL, en lo
relativo a los riesgos de su puesto trabajo (se dejara constancia por escrito).

-Tendrdn la formacién, y la autorizacién pertinente para que el manejo de la mdquina/medio
auxiliar, de forma segura (en caso contrario, serd sustituido o formado adecuadamente).
-Conocerdn el manual o libro de instrucciones de la mdaquina/medio auxiliar

Medidas Preventivas, y Protecciones Colectivas de cardcter general.-

Antes de iniciar cada turno de trabajo, de arrancar el motor, el operador comprobard siempre que
todos los mandos del equipo estdn en su posicién neutra (evitar puestas en marcha imprevistas), y
mediante maniobras lentas que funcionan, responden correctamente.

En operaciones en zonas préximas a lineas eléctricos (aéreas o subterrdneas), lineas telefdnicas,
conducciones, etc., se comprobara la tensién para identificar la distancia minima de seguridad (3, 5
o 7 m., en lineas aéreas). En caso de contacto accidental con una linea eléctrica, el conductor
permanecerd en la cabina hasta que la red sea desconectada o se deshaga el contacto. Si fuera
imprescindible bajar, lo hard dando un salto largo. El resto del personal se mantendrd a la distancia
de seguridad.

Antes de realizar vaciados a media ladera con vertido hacia la pendiente, se inspeccionard
detenidamente la zona, en prevencién de desprendimientos o aludes sobre las personas o cosas.

El operador comprobara el correcto funcionamiento de los sistemas e indicadores; nivel de aceite,
sistema hidrdulico (frenos, direccidn), luces e intermitentes, presion de neumdticos, sefiales
acusticas (bocina, claxon), etc. Se impondrd la buena costumbre hacer sonar el claxon antes de
comenzar a mover el equipo.

El operario, antes de arrancar el motor, verificara la visibilidad, y en su caso procederd a la
limpieza del parabrisas, espejo, y retrovisores, y a su ajuste.

Se comprobara que la cabina estd limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos
descontrolados en la zona de los mandos. Se evitara tener tanto en la cabina, como en el motor,
trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, se parara el motor, y se avisara
al Encargado. Se tomaran las precauciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas; fluidos
refrigerantes. Nunca abandonara el puesto de conduccidn sin haber detenido antes el motor.

La cabina del equipo estard aislada frente a las vibraciones (en su defecto el asiento serd
independiente a la estructura de la cabina para evitar vibracion).

Sélo podrdn acceder al equipo personal autorizado para evitar accidentes o lesiones (caidas,
golpes).

No se transportaran personas en el equipo (si no existe un asiento adecuado para ello).

Antes de subir a la cabina, y arrancar el motor, el operario comprobara, y se asegurard de que no
hay, ni trabajadores, ni terceros en la zona o radio de accién (en el drea de la operacién), que
puedan ser arrollados por el movimiento del equipo.

Previamente al manejo, y control del equipo, desde la cabina, se procederd al ajuste de la posicion
del asiento anatomico, y anti vibratorio (posicion comodidad que evitard lesiones o accidentes), y
de los mandos. Se utilizara siempre el sistema de retencion (cabina, cinturon de seguridad o
similar), y la proteccion anti ruido.

El operador se cuidara de no llevar barro adherido al calzado para evitar resbalones sobre los
pedales del equipo.

El operador subird, y bajard del equipo (de la cabina y/o de la plataforma), por los lugres previstos
para ello. No subird, ni bajara utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros. Utilizard
las escaleras (peldafios), y asideros o empufiaduras (limpios de grasa, obstdculos, etc.), y de forma
frontal. No se portara, ni herramientas, ni materiales en la mano, se agarrara con ambas manos (3
puntos de apoyo: las manos y un pie, o una mano y los pies).
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6.2.1.

El operador no subird, ni bajara del equipo en movimiento, ni se efectuara saltando directamente al
suelo, a no ser que exista un riesgo inminente para la integridad fisica del operador. No se utilizara
como elemento de sujecion el volante o las palancas del equipo.

No se permitird liberar los frenos del equipo en posicion de parada, si antes no se han instalado los
tacos de inmovilizacion de las ruedas.

Si fuese preciso arrancar el motor mediante la bateria de ofra mdquina, se extremardn las
precauciones, debiendo existir una perfecta coordinacidn entre el personal que tenga que hacer la
maniobra. Nunca se debe conectar a la bateria descargada otra de tension superior. Durante la
manipulacién de la bateria no se fumara.

Cuando se trabaje con equipos cuyo tren de rodadura este formado por neumdticos, antes del
comienzo del trabajo diario, serd necesario vigilar que la presién de los mismos es la recomendada
por el fabricante. Durante el relleno de aire de los neumdticos el operario se situard tras la banda
de rodadura, apartado del punto de conexidn, pues el reventén de la manguera de suministro o la
rotura de la boquilla, pueden hacerla actuar como un latigo.

En paradas, y en general siempre que el operador abandone el equipo, aunque sea por breves
instantes, deberd antes hacer descender el (til hasta el suelo, poner punto muerto, freno de mano,
retirara las llaves del contacto, desconexion interruptor de la bateria, cerrar con llave la cabina, y
el compartimento del motor (evitar vandalismo y utilizacién no autorizada).

El operador seguird las instrucciones del fabricante, se revisardn periédicamente todos los puntos
de escape del motor, con el fin de asegurar que el operador no recibe en la cabina gases
procedentes de la combustién. Esta precaucién se extremard en los motores provistos de
ventilador de aspiracién para el radiador.

No se trabajara con el equipo en situacion de averia o semiaveria. Se reparara y después se
reanudara el trabajo.

Si fuese preciso parar en rampa, el equipo quedarad frenado y calzado con topes. No estd permitido
bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

En obra no se circulara, ni estacionard nunca a menos de 2,00-3,00 m., de cortes del terreno,
laderas, barrancos, borde de excavaciones o coronacion de terraplenes para evitar el vuelco por
deformacién del terreno mal consolidado,

En las operaciones de limpieza, ajuste, revision, reparacién, y mantenimiento (engrases, aceite,
liquido hidrdulico), el operario (autorizado), llevara los EPI’s, y el equipo se encontrara en reposo,
estacionada en terreno llano, con el motor apagado (llave retirada del contacto), el freno de mano
en servicio, la palanca de transmision en punto muerto, el interruptor de la bateria en posicion de
desconexidn, calzos o tacos de inmovilizacién, en su caso el cazo/cuchara/martillo apoyado en el
suelo, y una vez enfriado el motor se procedera a realizar las operaciones precisas.

En la operacion de repostaje de combustible, el equipo, este permanecerd con el motor apagado, y
estard prohibido fumar, y encender llama.

Los caminos, pistas de circulacion interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

Las pistas de circulacién en obra no son zona de aparcamiento, salvo emergencias. En general no se
entorpecerd el paso a otros vehiculos, y personas (se evita una posible colision con otro equipo).

Se estacionarad en los lugares destinados a ello, terreno llano y firme (resistente), sin riesgos de
desplomes, desprendimientos.

El equipo circulard con las luces encendidas cuando, a causa del polvo, pueda verse disminuida la
visibilidad del operador o de otras personas hacia la mdquina.

No se utilizard nunca el equipo por encima de sus posibilidades mecdnicas, no se forzard con cargas
o circulando por pendientes excesivas.

Para trabajos nocturnos o zonas de escasa iluminacién se preverad la iluminacion artificial precisa.
Magquinaria pesada.
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A continuacion se identifican los riesgos, se establecen las medidas preventivas, protecciones colectivas e
individuales de cada una de las mdquinas que se utilizaran en la obra.

Para la ejecucidn de la obra se ha estimado que serd preciso la utilizacion de la siguiente maquinaria:
» Draga.

> Embarcacién rigida o semirrigida.
> Gria mévil autopropulsada.

DRAGA

Destinada a la extraccién de arenas y/o fangos. Segln el sistema de extraccion del material, las dragas
se dividen en mecdnicas e hidrdulicas. Dividiéndose las mecdnicas segun el medio de extraccién en de
cuchara, de pala de carga frontal, de retroexcavadora, de rosario o cangilones, y de remocion (dotadas
de cuchilla para nivelar el fondo), y las hidrdulicas de succion en marcha o estacionaria, con clter, y
dustpan.

Riesgos

e Caida de personas a diferente nivel, al agua (Ahogamiento).
e Caida de personas al mismo nivel.

e Caida de objetos por manipulacion, por desplome, y/o desprendimiento.
e Pisadas sobre objetos.

e Golpes contra objetos inmdviles.

e Golpes y contactos con elementos moviles de la mdquina.

® (Golpesy cortes por objetos o herramientas.

e Proyeccion de fragmentos o particulas.

e Atrapamientos y/o aplastamientos por o entre objetos.

e Exposicion a temperaturas extremas.

e Contactos térmicos.

e Contactos eléctricos.

e Inhalacidn o ingestion de agentes quimicos peligrosos.

e Contactos con sustancias corrosivas.

e Explosiones.

e TIncendios.

e Riesgos derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

e Deben utilizarse dragas que prioritariamente dispongan de marcado CE, declaracién de
conformidad y manual de instrucciones o que se hayan sometido a puesta en conformidad de
acuerdo con lo que especifica el R.D. 1215/1997.

e Antes del inicio de los trabajos se establecerd un plan de trabajo, se planificaran las zonas de
dragado, asi como las rutas de navegacion para evitar interferencias con el trdnsito maritimo de
la zona. Se acotaran, y delimitaran con boyas y corchera la zona maritima de trabajo.

e Diariamente se consultaran los partes meteoroldgicos previstos, asegurdndose de que las
condiciones meteoroldgicas son las idoneas para realizar las actividades. Se suspenderdn los
trabajos en caso de fuertes vientos.
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Los trabajos serdn realizados por personal cualificado. Serd condicion indispensable, saber
nadar y desenvolverse con seguridad en este tipo de ambiente. Ira provisto en el momento del
embarque de chaleco salvavidas adecuado al tipo de trabajo a desarrollar, comodo y nho
entorpecerd los movimientos del operario.

Antes de iniciar los trabajos, se comprobara que todos los dispositivos de la draga responden
correctamente y estdn en perfecto estado, y que los rétulos informativos estén en buen estado
y situados en lugares visibles.

Todo el perimetro de la embarcacién se encontrard protegida mediante barandillas para evitar
caida hombre al agua. En caso de posible presencia de personal en planos inferiores, deberdn
incluirse rodapiés continuos de 20 cm de altura. Los accesos abiertos sobre la cubierta han de
estar protegidos con barandillas.

Estard equipada con extintores de 15 kg., aros salvavidas con cabo de longitud minima de 27,5 m.,
bote salvavidas, radio-teléfono, bengalas y cohetes homologados, luces navegacién, bocinas, y
marcas reglamentarias y botiquin de primeros auxilios.

Se asegurara la mdxima visibilidad de la draga mediante la limpieza de los espejos y parabrisas.
Si la visibilidad en el trabajo disminuye por debajo de los limites de seguridad, por
circunstancias meteoroldgicas o similares, serd necesario detenerse y esperar.

El embarque y desembarque de la draga se realizara por una pasarela, por escala o cualquier
ofro dispositivo similar que ofrezca un acceso apropiado y seguro.

Se prohibird el transporte de personas ajenas a la actividad.

Se prohibird la presencia de trabajadores o embarcaciones en el radio de accién de la mdquina.
En operaciones en zonas préximas a cables eléctricos, hay que verificar la tensidn de los mismos
para identificar y mantener la distancia minima de trabajo.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el patron tiene que contar
con operarios expertos que le guien. Mantendrd el contacto visual permanente con las
embarcaciones que estén en movimiento y los trabajadores del puesto de trabajo.

En operaciones de mantenimiento, no se utilizara ropa holgada, y se utilizaran los equipos de
proteccion.

Se revisaran periédicamente el estado de mantenimiento de los cabos de la embarcacion.

No reparar determinados elementos de la draga cuando esté en funcionamiento o con el motor
en marcha.

Se conservaran y mantendrdn en buen estado de limpieza los accesos, las plataformas, las
escaleras, peldafios, y asideros.

Las zonas de paso y circulacién estardn libres de obstdculos y sefializadas, y se mantendrdn
protegidos los salientes o esquinas que puedan producir arafiazos o golpes.

Los solados serdn antideslizantes, teniendo en cuenta especialmente aquellos que pudieran estar
mojado en algin momento de sus operaciones.

Los trabajadores tienen que mantenerse lejos de todas las partes, mecanismos y aparatos en
movimiento.

Los trabajadores que realicen trabajos en cubierta, estardn sujetos a estructuras fijas de la
draga. La cubierta, la zona de trabajo se mantendrdn limpia, baldedndose periédicamente.

Se comprobard, y en su caso se arriostrara los elementos sueltos susceptibles de
desplazamiento y/o desplome, que puedan golpear o atrapar a los trabajadores en la cubierta,
en la zona de trabajo.

Todas las posibles puertas deberdn poderse abrir desde el interior y exterior sin necesidad de
equipos especificos. Las puertas permanecerdn en su posicién especialmente en condiciones
maritimas y meteorolégicas adversas.

Se controlara periédicamente la instalacion eléctrica, y las mdquinas utilizadas, en general, y los
elementos de proteccién, en particular.
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e Tendrdn una fuente de energia eléctrica de emergencia que garantice el funcionamiento
simultdneo, durante el tiempo para llegar a puerto, el posible sistema de comunicacidn anterior,
los detectores de incendios, el sistema de radio comunicacién, la bomba eléctrica contra
incendios y la iluminacion de emergencia.

e Existird un lugar para cada trabajador en el que pueda guardar bajo llave su ropa y efectos
personales.

e Entrabajos nocturnos, hay que asegurar una correcta iluminacién de los accesos.

e Se coordinara el proceso de vertido mediante bombeo por tuberia desde la draga de succidn,
para evitar la presencia de operarios o terceros en la zona del chorro de material extraido.

e Se controlaran las sustancias peligrosas que se utilicen, segln etiquetas y fichas de seguridad.

e Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucion hay que segregarlos
en contenedores.

Protecciones Individuales

*  Mascarilla.

* Protectores auditivos: tapones o auriculares.
e (Guantes contra agresiones mecdnicas.
* (Guantes de goma.

* Ropa de trabajo, mono o buzo.

e Traje impermeable.

e Cinturdn de seguridad.

e Arnés.

e Botas de agua.

e Calzado de seguridad.

e Chaleco salvavidas.

EMBARCACION RIGIDA O SEMIRRIGIDA

En general son embarcaciones multiuso, rigidas o semirrigidas, de diferentes esloras (5,00 - 8.00 m),
mangas (1,50 - 2,40 de), y potencias de motor (150 - 250 caballos), que desarrollan diferentes trabajos
como: transporte personal, y materiales, batimetrias, balizamiento (boyas y corcheras de boyarines),
fondeos (muerto, anclas), limpieza (incrustaciones flotadores pantalanes, ldmina de agua), tendido de
cables, unién de tuberias flotantes, mantenimiento y reposicion de sefializacién luminosa, etc.

Riesgos

e Caida de objetos.

e Caida de personas al mismo y a distinto nivel.
* Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
e Ahogamiento por calda o naufragio.

e Pérdida del equilibrio.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas
e Disponer de accesos seguros para subir a las embarcaciones.

* Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
e El suelo de la embarcacién serd antideslizante.
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e Cuando las condiciones climatoldgicas o las mismas condiciones del mar sean adversas, es
necesario suspender cualquier actividad. Esta restriccién hay que acentuarla todavia mds en
embarcaciones cercanas a rocas o escolleras.

e Las embarcaciones estardn dotadas con ancla para el fondeo. Han de estar ancladas al fondo del
mar, siempre que las condiciones de trabajo lo permitan.

e El personal deberd ir provisto en el momento del embarque de chaleco salvavidas adecuado al tipo
de trabajo a desarrollar. Serd comodo y no entorpecerd los movimientos del operario.

e Serd condicién indispensable que el personal que realice este tipo de trabajo sepa desenvolverse
con seguridad en este tipo de ambiente.

e Se evitara, por su peligrosidad, el trabajo en superficie o inmersion en las proximidades de rocas
y/o escolleras en dias de marejadilla, marejada o mar de fondo

e Dotada con: extintores, aros salvavidas con 27,5 m., de cabo como minimo, chalecos salvavidas,
radio-teléfono, bengalas y cohetes homologados, luces y marcas reglamentarias y botiquin de
primeros auxilios.

Protecciones Individuales

e Casco.

e (Guantes contra agresiones mecdnicas.

* (Guantes de goma.

* Arnés (en ausencia de protecciones colectivas).
e Ropa de trabajo, mono o buzo de trabajo.

e Ropa de trabajo impermeable.

e Calzado antideslizante.

e Botas de agua.

* Chalecos salvavidas.

GRUA MOVIL AUTOPROPULSADA

Las gruas autopropulsadas se utilizardn para operaciones de elevacién de cargas, colocacion y puesta en
obra de materiales y equipos. Para su seleccion es necesario previamente conocer una serie de datos del
elemento, de la pieza: dimensiones, y peso, radio mdximo de montaje, y longitud mdxima de pluma
necesaria para montar la pieza. Entrando con estos datos en el diagrama de carga, y alcance se obtiene
la carga mdxima admisible.

Riesgos

e Vuelco de la grda.

e Atropello de personas.

* Afrapamientos.

e Caidas de la carga al subir o al bajar.

e Caidas al acceder/bajar de la cabina.

e Rotura de cables, eslingas o ganchos.

e Desplome de la carga.

e Golpes por la caida de la carga.

* (Golpes o aplastamientos por la carga suspendida.
e Desplome de la estructura en montaje.
e Quemaduras al hacer el mantenimiento.
e Contacto eléctrico
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Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

El operador de la grda mévil autopropulsada, estard en posesion del preceptivo carné oficial, que
asegurara un correcto montaje y manejo de la misma (segtn lo dispuesto en el Anexo VII, del R.D.
837/2003).

Se comprobar el correcto funcionamiento de los embragues de giro, el desplazamiento del carro y
el ascenso y descenso del gancho de elevacién de la carga. El gancho o el doble gancho estard
dotado de pestillo de seguridad.

Antes de entrar en servicio, previo al inicio de las maniobras de carga y descarga se instalaran
calzos inmovilizadores en las ruedas, y se comprobara el correcto apoyo de los gatos hidrdulicos
estabilizadores, verificando el correcto apoyo de estos.

Las inspecciones serdn realizadas por un Organismo de Control Autorizado (OCA), cada 3,2, y 1
afio, en funcion de la antigiiedad de la gria mévil autopropulsada; 6, entre 6 y 10, y mds de 10 afos,
0 que nho se acredite la fecha de fabricacion.

Se comprobar la existencia de todas las protecciones y su correcto estado de conservacion.

La grda se mantendrd alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. No se estacionara
a menos de 2,00 m., del borde superior de los taludes.

Las rampas de circulacién no superardn en ningin caso una inclinacién superior al 20 por 100.

Si se entra en contacto con una linea eléctrica, el conductor pedird auxilio con la bocina y esperard
a recibir instrucciones.

No se debe hacer por si mismo maniobras en espacios angostos.

Los trabajadores no se situardn en el radio de accidn de la carga suspendida.

No se permitird que nadie se encarame a la carga, ni se cuelgue del gancho.

No se debe abandonar la mdquina con una carga suspendida.

Las maniobras de carga o descarga, estardn siempre guiadas por un especialista.

Se prohibe sobrepasar la carga mdxima admitida recomendada por del fabricante de la grda, en
funcién de la longitud del brazo. Dispondrd de un mecanismo de seguridad contra sobrecargas.

El gruista tendrd en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las
maniobras serdn expresamente dirigidas por un especialista que dard las instrucciones pertinentes
al gruista.

Se debe levantar una sola carga de cada vez.

Se evitard pasar el brazo de la grua, con carga o sin ella, sobre el personal. No se dard marcha
atrds sin la ayuda de un sefalista.

La maniobra de elevacion de la carga serd lenta, de manera que si el maquinista detectase algin
defecto depositara la carga en el origen inmediatamente.

Para elevar palets, se dispondrdn dos eslingas simétricas por debajo de la plataforma de madera,
no colocando nunca el gancho de la gria sobre el fleje de cierre del palet.

Si la superficie de apoyo de la gria estd inclinada, la suspensién de cargas de forma lateral se hard
desde el lado contrario a la inclinacién de la superficie.

Se extremardn las precauciones durante las maniobras de suspensién de objetos estructurales
para su colocacion en obra, ya que habrdn operarios trabajando en el lugar, y un pequefio
movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

No se trabajard en ninglin caso con vientos superiores a los 50 Km/h.

Protecciones Individuales

Buzo de trabajo.
Casco de polietileno homologado.
Guantes de cuero.
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e Botas de seguridad.

e Zapatos adecuados para la conduccion antideslizante.
e Cinturdn anti vibratorio.

* Chaleco reflectante.

6.2.2. Medios auxiliares.

A continuacidn se identifican los riesgos, se establecen las medidas preventivas, protecciones colectivas e
individuales de cada uno de las medios auxiliares que se utilizaran en la obra.

Para la ejecucion de la obra se ha estimado que serd preciso la utilizacién de la siguientes:

Camién transporte material con gria.

Grupo electrégeno.

Grupo motor-compresor.

Equipo soldadura oxiacetilénica.

Eslingas y estrobos.

Cuerdas, cables, tractel, pinzas, carretillas, y ganchos.

YV VYV VYYVY

CAMION TRANSPORTE MATERIAL CON GRUA.

Vehiculo movil empleado fundamentalmente para carga, transporte, y descarga de materiales a pie de obra
por medio de un brazo de elevacion, ubicado en su parte trasera (existen diferentes modelos para
distintos alcances hasta 60 m., y con diferentes capacidades de carga). Estd dotado con estabilizadores
que una vez desplegados, y posicionados le confieren estabilidad al conjunto. Las rampas de circulacion no
superardn en ningdn caso una inclinacién superior al 20%, y no se trabajard en ningln caso con vientos
superiores a los 50 Km/h.

Riesgos

e Caida de la carga durante su movimiento (fallo en el circuito hidrdulico, choque de las cargas o del
extremo de la pluma contra un obstdculo, enganche o estrobado deficiente, rotura de eslingas,
cables, ganchos, poleas, etc., o de otros elementos auxiliares.

e Golpes contra objetos o personas (manipulacién de la carga en proximidad de personas, bienes,
etc., o por rotura de eslingas, cables, ganchos, poleas, etc., o de otros elementos auxiliares.

e Vuelco del vehiculo (posicionamiento de estabilizadores y/o nivelacién defectuosa del mismo, fallo
del terreno donde se asienta, sobrepasar el momento de carga mdximo admisible, o efecto del
viento).

e Atropello de personas.

e Atrapamiento de extremidades entre elementos auxiliares (ganchos, eslingas, poleas, etfc.), por la
propia carga al ser depositada, o por las partes méviles del equipo.

e Contactos eléctricos indirectos (entrar la estructura o los cables en contacto con lineas
eléctricas).

¢ Quemaduras con liquidos o conductos calientes del circuito hidrdulico (distribuidor, valvulas,
tuberias y latiguillos, racores, cilindros, efc.), o por rotura de algin elemento del circuito
produciéndose la eyeccién de fluido a alta temperatura.

e Caidas de altura (al subirse el operario al equipo, para efectuar reparaciones, acceder a puestos de
mando auxiliares, etc.).

e Ruido (motor).
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e Inhalacidn de gases del escape, afectando al operador cuando estd en el puesto de mando.
Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

s El instalador de la gria sobre el camion deberd elaborara un expediente técnico de montaje de la
unidad completa (camién + gria), emitiendo el correspondiente Certificado de Montaje, Marcado
CE, y Declaracién CE de Conformidad, que garantice el cumplimiento de la normativa vigente (UNE-
EN 12999 6rlas Cargadoras).

e Dispondrad de "Manual de Instrucciones y Mantenimiento”, que debe ser conocido por el operador, y
peridodicamente se realizardn las revisiones reglamentarias (camién + gria), indicadas en dicho
Manual.

e El gruista estard en posesion del certificado de capacitacion (conocimientos, habilidad,
experiencia), para el manejo de la gria, accesorios y estrobado.

e El camidn en obra, en terrenos accidentados, con mucha pendiente, blandos y resbaladizos, y a lo
largo de las zanjas o taludes, y marcha atrds, se conducird extremando la prudencia, anunciando las
maniobras con antelacion, sin brusquedades, y en su caso auxilidndose del personal de obra
(sefalistas). Se cumplira el Cédigo de Circulacion, y en su caso las normas de circulacién
establecidas en el recinto de la obra.

* No se sobrepasara la carga mdxima admitida por el fabricante.

e El operador visualmente inspeccionara la estructura, las uniones: bulones, soldaduras, corrosién,
fisuras y grietas, desprendimientos de pintura, etc.

e El conductor comprobara que todos los rétulos de informacion de los riesgos se encuentran
situados en lugares visibles, y en buen estado, sustituyéndose los defectuosos. No se manipulardn
los dispositivos de seguridad, y se comprobard que todas las rejillas, carcasas, y en general
protectores de los elementos mdviles que evitan el contacto con piezas mdviles permanecen bien
ajustadas.

e Solo podra utilizar el teléfono mdvil durante la conduccidn, si estd dotado con el sistema de manos
libres.

e Envias publicas en servicio, al finalizar la jornada se retirard el camién, determinando previamente
un lugar para estacionarla.

e La entrada y/o salida de obra se encontrardn convenientemente sefializadas. La incorporacion a la
via pulblica, se realizard con precaucion, y si fuese necesario, con la ayuda de sefialistas. En las
maniobras complejas o peligrosas, el operador estard auxiliado por sefialistas.

e La velocidad de circulacion estard en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las
condiciones del terreno. Se intentard mantener en el mejor estado posible la zona de circulacién
de los camiones, debiendo nivelarse, y limpiarse las zonas de circulacidn periédicamente

e Antes de utilizar la grda, el gruista comprobara el correcto funcionamiento de los embragues de
giro y elevacion de carga y pluma, y antes de iniciar las maniobras de elevacién de carga y descarga
se comprobara que esta perfectamente distribuida y sujeta al gancho, se izara lentamente,
cerciordndose de que no hay peligro de vuelco. Se prohibird la presencia de trabajadores o
terceros en el radio de accidn, y prestara siempre especial atencion a los movimientos del camidn.

e El gruista comprobard diariamente el estado de los accesorios, ganchos, seguros y dispositivos de
elevacion (cables, eslingas, etfc.), y los dispositivos de seguridad: parada de emergencia, seguro de
sobrecarga. Se procederd a la renovacion siempre que muestren sinfomas de fatiga o deterioro.

e El control, el mando, quedaran al alcance del gruista de modo que puedan accionarse sin esfuerzos
innecesarios, y estard equipado con un dispositivo de parada de emergencia (tipo "seta", en color
rojo).

e El gruista ocupara una posicién/asiento situada de tal forma que permita la mdxima vision de todas
las operaciones de izado, y en su caso serd comodo. En todo momento, el gruista, tendrd a la vista
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la carga suspendida, si esto no fuera posible las maniobras serdn expresamente dirigidas por un
sefialista.

e Se prohibe expresamente sobrepasar la carga mdxima especificada por el fabricante de la grda, en
funcion de la longitud del brazo (figurara claramente visible en el lateral).

e El gruista previamente habrd instalado los calzos inmovilizadores en las ruedas, y desplegado los
estabilizadores hidrdulicos segln los especificado en el Manual (en su totalidad o diferentes
longitudes de extensién, variando con ello el diagrama de cargas), asegurdndose y comprobando su
apoyo y bloqueo (cerrando la llave). Las extensiones de los estabilizadores estardn marcadas para
mostrar cuando estdn correctamente desplegadas.

e No se podrd circular con las extensiones y gatos de apoyo no retraidos totalmente, con la gria
desplegada por encima de la carga a transportar superando la altura mdxima del vehiculo, y sin
asegurar correctamente las cargas y accesorios para que no se desplacen en el transporte o estar
colocados de tal forma que sobresalgan de los limites permitidos por la legislacion vigente.

e Las maniobras de situacidn, carga, y descarga, serdn dirigidas por un especialista, prohibiéndose
permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accién de cargas suspendidas. No se
abandonara nunca la mdquina con la carga suspendida. No se permitird que nadie pase por debajo de
las cargas o que se estacione en la zona de obra.

* Se extremardn las precauciones durante las maniobras de suspensién de objetos estructurales
para su colocacién en obra, ya que habrdn operarios frabajando en el lugar, y un pequefo
movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

* En caso de que los cables se enrollen entre si, no apoyar la carga hasta que los cables hayan vuelto
a su posicion normal.

e El gancho o doble gancho de cuelgue estard dotado de pestillo de seguridad.

e Se prohibe arrastrar la carga o realizar tirones sesgados de esta.

e Para trabajos hocturnos o zonas de escasa iluminacidn se preverd la iluminacion artificial precisa.

e Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Protecciones Individuales

e Casco de seguridad.

* Protectores auditivos: tapones o auriculares.

e (Guantes contra agresiones mecdnicas.

e Fajasy cinfurones anti vibraciones.

e Calzado de seguridad; zapatos adecuados para conducir, y botas de seguridad.
* Ropa de trabajo, mono o buzo. Traje impermeable.

® Chaleco reflectante.

GRUPO ELECTROGENO

Son imprescindible por la ausencia de red eléctrica en las proximidades y en otros casos debido a que la
demanda total de Kw., de la obra es superior a la que puede ofrecer la red general.

Ademds de estos casos en los que el uso de generadores eléctricos es obligatorio, existen otros en que
la proximidad de la red general no es condicion suficiente para conectar con ella, ya que los gastos del
enganche a dicha red y el tendido de linea, asi como el coste por Kw., puede aconsejar la utilizacién de

sistemas propios de produccién de energia eléctrica.

Riesgos
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e Contactos eléctricos.

e TIncendio por cortocircuito.
* Lesiones en las manos.

* (Golpes y/o atrapamientos.
e Intoxicaciones.

e Salpicaduras.

¢ Quemaduras.

e Ruidos.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

e Se prohibe su utilizacién a personas inexpertas.

e Se seguirdn las instrucciones y normas de mantenimiento del fabricante que acompafiardn a la
mdquina. Todas las operaciones de mantenimiento, reparacién, etc., deberdn hacerse a mdquina
parada y U(nicamente por personal especializado. La carcasa de proteccion dispondrd de
cerraduray llave, y permanecerd cerrada.

e En el momento de la contratacion del grupo electrdgeno, se pedird informacién de los sistemas
de proteccion de que estd dotado para contactos eléctricos indirectos.

* Tras largo funcionamiento del motor, no apoyarse nunca en la carcasa.

e Si el grupo no lleva incorporado ningln elemento de proteccidn se conectard a un cuadro auxiliar
de obra, dotado con un diferencial de 300 mA., para el circuito de fuerza y otro de 30 mA.,,
para el circuito de alumbrado, poniendo a tierra, tanto al neutro del grupo como al cuadro.

e Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o auxiliares,
deberd efectuarse con personal especializado.

e Puesta a tierra de las masas metdlicas, bornas aisladas y clavijas normalizadas tipo Cetac o
similar.

e Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacion de gases téxicos por el escape
del motor y atrapamientos en operaciones de mantenimiento.

e El ruido se podrd reducir situando el grupo lo mds alejado posible de las zonas de trabajo.

e El lugar de ubicacion ha de estar perfectamente ventilado con el fin de evitar la formacién de
atmésferas téxicas o explosivas, es decir, para eliminar el riesgo de intoxicacién. La ubicacién
nunca debe ser en sétanos o compartimentos cerrados o mal ventilados, en caso de ser asi, se
depondra de ventilador extractor y depurador de gases cuando se utilice en locales cerrados.

e Han de instalarse de forma que resulten inaccesibles para personas no especializadas y
autorizadas para su manejo.

e Se dispondrd de extintor de nieve carbénica.

Protecciones Individuales

e Casco de seguridad.

*  Mono o buzo de frabajo.

e (Gafas de proteccion.

e Protector aclstico o tapones.

e (Guantes aislantes (dieléctricos).

e Botas protectoras de riesgos eléctricos.

GRUPO MOTOR-COMPRESOR
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Magquinaria auténoma (motor de gas-oil, etc.), que proporcionar un gran caudal de aire (m*/minuto), a
presién 7 bares. La presién de trabajo del compresor la fija el equipo, mdquina o herramienta que
trabaja conectada a él.

El motor puede alimentar varios equipos que frabajan a diferentes presiones, el compresor debe tener
la presién del equipo de mayor presidn, protegiéndose con un mano-reductor los equipos que trabajen a
una presién excesiva.

Riesgos
e Vuelcos.
e Atfrapamiento durante mantenimiento
e Ruido.
e Caida.

e Desprendimiento durante el transporte

e Golpes de "latigo" por la manguera.

* Proyeccion de aire y particulas por rotura de manguera a presion.

e Rotura de la manguera de presion.

e Los derivados de la emanacion de gases téxicos, por el escape del motor.
e Vibraciones.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

e Se situara en terreno horizontal, se sujetara de manera que no se pueda desplazar por si solo.
Se evitara las zonas de paso o demasiado préximas a la actividad de la obra. La zona de
situacion del compresor estard acordonada en un radio de 4 m.

e Se calzaran las ruedas y se amarrara con cable o cadena a un elemento fijo y resistente, en
caso de que sea imprescindible colocarlo inclinado.

e Los compresores, no silenciosos, se ubicardn a una distancia minima de trabajo de martillos no
inferior a 15 m.

e El compresor quedard en estacién con la lanza de arrastre en posicién horizontal, con las ruedas
sujetas mediante tacos anti deslizamientos. Si la lanza de arrastre carece de rueda o pivote de
nivelacion, se le adaptard mediante un suplemento firme y seguro.

e No se colocard, ni se arrastrard a menos de 2 metros del borde de coronacién de cortes y
taludes.

e El transporte en suspensidn, se efectuard mediante un eslingado a cuatro puntos del compresor,
de tal forma que quede garantizada la seguridad de la carga.

e Las carcasas protectoras del compresor deben mantenerse cerradas cuando esté en
funcionamiento. Si para refrigeracién se considera necesario abrir las tapas, se debe disponer
una tela metdlica tupida que haga las funciones de tapa y que impida en todo momento el
contacto con los drganos maviles.

e Sise usan en un local cerrado habrd que disponer de una adecuada ventilacién forzada.

e Las mangueras a utilizar en obra, estardn en perfectas condiciones de uso, sin grietas o
desgastes que puedan producir un reventén. Se protegieran de los dafios producidos por
vehiculos, materiales, etc., mediante canales protegidos al atravesar vias de circulacién o
caminos.

* Las mangueras de aire que se llevan en alto o verticalmente deben ir sostenidas con cable de
sus pensién, puente o de otra manera. No es recomendable esperar que la manguera de aire se
sostenga por si misma en un trecho largo.
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Los mecanismos de conexién, de empalme, de las mangueras se realizaran mediante los
correspondientes racores de presién, nunca con alambres.

Se debe cuidar que la toma de aire del compresor no se halle cerca de depdsitos de
combustible, tuberias de gas o lugares de donde puedan emanar gases o vapores combustibles,
ya que pueden producirse explosiones.

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuardn con el motor parado, en
prevencion de incendios o de explosidn.

Todas las operaciones de manutencién, ajustes, reparaciones, etc., se deben hacer siempre a
motor parado.

Protecciones Individuales

Casco de seguridad.

Mono o buzo de trabajo.

Protectores auditivos (obligatorios a menos de 4 m.)
Botas de seguridad.

Guantes de goma.

EQUIPO DE SOLDADURA OXIACETILENICA.

Riesgos

Caida de personas a diferente nivel o al mismo nivel.
Caida de objetos por desplome o por manipulacién.
Caidas del equipo a distinto nivel.

Pisadas sobre objetos.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Exposicidn a agentes quimicos: gases.

Exposicién a agentes fisicos: radiaciones.
Explosiones por sobrecalentamiento de las botellas.
Explosiones por retroceso de la llama.
Quemaduras.

Incendios.

Sobreesfuerzos.

Aplastamientos de articulaciones

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

Utilizar equipos de oxicorte con el marcado CE, y seguir las instrucciones del fabricante.
Formacion especifica para la utilizacién de este equipo.

Situar el equipo en zonas habilitadas de forma que se eviten zonas de paso o zonas demasiado
préximas a la actividad de la obra. Se mantendradn las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

En la zona de utilizacién del equipo, zona con especial riesgo de incendio, es necesario dotarla
con extintores.

El suministro, transporte y almacenamiento de botellas o bombonas de gases licuados estardn
siempre controlados, vigildndose expresamente que:

> Las vdlvulas estén siempre protegidas por las caperuzas correspondientes.
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> Se transporten las botellas sobre bateas enjauladas o carros de seguridad, en posicion
vertical y adecuadamente atadas, evitdndose posibles vuelcos.

» No se mezclen nunca botellas de gases diferentes en el almacenamiento.

> Las botellas vacias se traten siempre como si estuviesen llenas.

Los equipos se almacenaran en lugares cubiertos y fuera de las zonas de paso. Se sefializara las
entradas a la zona de almacenamiento de estos equipos con la sefial de "Peligro de Explosion”, y
"Prohibido Fumar".

Las botellas, llenas o vacias, se trasladaran en posicion vertical atadas en un carro porta
bombonas, se almacenaran en posicion vertical, alejadas de posibles contactos eléctricos,
separadas de las fuentes de calor y protegidas del sol. En la manipulacidn se evitara darles
golpes y cogerlas por los grifos. Las botellas en servicio han de estar en posicion vertical en sus
soportes o carros.

No se pueden mezclar bombonas llenas con vacias y bombonas con gases diferentes.

Nunca se utilizardn en posicidn horizontal o con inclinacién menor de 45°. Los mecheros estardn
siempre dotados de vdlvula anti retroceso de llama, colocadas en ambas conducciones y tanto a
la salida de las botellas como a la entrada del soplete.

Las mangueras se conservardn en perfecto estado y carentes de cocas o dobleces bruscos,
vigildndose sistemdticamente tales condiciones. Se evitara el contacto con productos quimicos,
superficies calientes, elementos cortantes o punzantes. Se comprobar que la union entre
mangueras sea estanca.

Periodicamente, se verificara que las mangueras no tienen fugas revisando especialmente las
juntas, racores y grifos. Proceder al recambio de mangueras cuando se detecte que éstas
deterioradas o rotas. Se evitara que con las mangueras se formen bucles o nudos durante la
utilizacion del equipo.

Los grifos y mano reductores de las botellas de oxigeno han de estar siempre limpios de grasas,
aceites o combustible de cualquier tipo. El grifo de la botella se ha de abrir lentamente. Se
comprobara la existencia de vdlvulas anti retroceso en el manémetro y cafia.

Se realizar mantenimientos periédicos del equipo. Se sustituirdn inmediatamente las
herramientas gastadas o agrietadas. Se repararan por personal autorizado.

Se limpiara periédicamente la boquilla del soplete.

Se utilizara para cada trabajo la presién correcta. Hay que consultar la escala de presiones.
Para encender el soplete hay que abrir primero ligeramente la vdlvula de oxigeno y después la
de acetileno en mayor proporcion. A continuacion, hay que encender la mezcla con un
encendedor de chispa, y regular la llama. Para apagar el soplete hay que cerrar primero la
vdlvula de acetileno y a continuacidn la de oxigeno.

Verificar que en el entorno de la zona de soldadura no se encuentran otras personas, de lo
contrario, se procederd a la utilizacién de protecciones colectivas, con mamparas o protecciones
individuales.

Se ha de evitar que las chispas producidas por el soplete lleguen o caigan sobre las botellas o
mangueras.

Si se realizan trabajos de corte "in- situ”, procurar limitar la cascada de chispas y trozos de
hierro colocando una manta ignifuga.

El puesto de trabajo ha de estar bien ventilado o con sistemas de extraccién adecuados. El
grupo ha de estar fuera del recinto de trabajo.

No se permite soldar en el interior de contenedores, depdsitos o barriles mientras no hayan
sido limpiados completamente y desgasificados con vapor, si es necesario.

Se prohiben los trabajos de soldadura y corte en locales donde se almacenen materiales
inflamables o combustibles.
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e No se han de efectuar trabajos de corte cerca de lugares donde se estén realizando
operaciones de desengrasado, puesto que pueden formarse gases peligrosos.

* No se puede trabajar con la ropa sucia por grasa, disolvente u otras sustancias inflamables.

* Se prohibe trabajar en condiciones climatoldgicas adversas: viento fuerte y lluvia.

e No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento.

* No colgar nunca el soplete de las botellas, aunque esté apagado.

* No se tienen que consumir del todo las botellas para mantener siempre una pequefia sobre
presién en su interior.

e No focar piezas recientemente cortadas.

e No utilizar el oxigeno para limpiar o soplar piezas o para ventilar una estancia.

Protecciones Individuales

e Casco.

e (Gafas oxicorte.

e Pantallas faciales, con protector (filtro que proteja de la proyeccién violenta de particulas y de las
radiaciones de la soldadura).

e (Guantes contra agresiones de origen térmico.

*  Manoplas.
e Manguitos y mangas.
e Polainas.

e Mandil de cuero de proteccion contra las agresiones mecdnicas.
e Calzado de seguridad.

ESLINGAS Y ESTROBOS

Medio auxiliar de amarre, izado, y desplazamiento de carga (materiales y herramientas). La utilizacion de
eslingas y estrobos facilita el agarre y levantamiento de ftodo tipo de materiales, herramientas. Las
eslingas pueden fabricarse con cadena, cable de acero, o con materiales sintéticos.

Eslinga.- Es un tramo relativamente corto de material de poliéster, flexible, resistente, y de minima
elongacion, con extremos en forma de ojales preparados para unirlo al equipo de izado.

Estrobo.- Es un tramo de cable de acero conformado con ojos, y sellados con casquillos hexagonales de
acero al carbén prensados en frio (reparto carga proporcionalmente a la longitud del estrobo), que permite
su utilizacion prdctica para la maniobra y sujecion de carga.

La eslinga, o el estrobo quedaran asentados en la parte baja del gancho. Se tendrd en cuenta que cuanto
mayor sea el dngulo formado por los ramales, mds pequefia es la capacidad de carga. Nunca debe hacerse
trabajar una eslinga o un estrobo con un dngulo superior a 90°. No se dejaran a la infemperie, ni tiradas
por el suelo. Después de su utilizacion se dejaran colgadas.

El cable del estrobo tendrd la composicién adecuada, y la capacidad de carga precisa para la operacién a
realizar, ademds de carecer de defectos apreciables. Sera muy flexible (se desestiman los de alma
metdlica ya que puede partirse con facilidad con cargas inferiores a lo habitual).

Si el cable viene en rollos lo correcto es hacer rodar el rollo y si viene en carretes se colocard éste de

forma que pueda girar sobre su eje. La grasa reduce el desgaste y protege al cable de la corrosién. No
deben apoyarse en el suelo.
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Riesgos

Caida de material.

Caidas de materiales, y/o objetos por desprendimiento de la carga por utilizar eslingas, sin argolla
de unién al gancho de la grda.

Atrapamiento por o entre objetos, abrasiones de miembros, y/o extremidades al dar tensién a la
eslinga unida al gancho de la gria.

Lesiones con objetos punzantes.

Golpes y cortes con materiales, elementos auxiliares, y/o herramientas.

Sobreesfuerzos.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

Es preciso evitar dejar los cables a la intemperie en el invierno (el frio hace frdgil al acero)

Antes de utilizar un cable que ha estado expuesto al frio, debe calentarse.

No someter nunca, de inmediato, un cable nuevo a su carga maxima. Utilicese varias veces bajo una
carga reducida, con el fin de obtener un asentamiento y tensién uniforme de todos los hilos que lo
componen.

Evitese la formacién de cocas.

No utilizar cables demasiado débiles para las cargas que se vayan a transportar.

Elijanse cables suficientemente largos para que el dngulo formado por los ramales no sobrepase los
90°.

Es preciso esforzarse en reducir este dngulo al minimo.

Para cargas prolongadas, utilicese un balancin.

Las eslingas y estrobos no deben dejarse abandonados ni tirados por el suelo, para evitar que la
arena y la grava penetren entre sus cordones.

Deberdn conservarse en lugar seco, bien ventilado, al abrigo y resguardo de emanaciones dcidas.

Se cepillardn y engrasardn periédicamente.

Se colgardn de soportes adecuados.

Estad prohibida la permanencia o paso de cualquier persona bajo las cargas o ganchos.

Las cargas se depositardn en el suelo, sobre calzas o travesafios, para poder retirar los estrobos
sin someterlos a frotamiento entre el suelo y la carga.

Deben elegirse con cuidado los puntos en los que se situaran los estrobos, para que la carga quede
bien equilibrada, y evitar que las amarras puedan desplazarse al suspenderla

Para la seleccion del didmetro del cable o cadena a utilizar, y para la determinacion del nimero de
ramales y longitud de una eslinga, debe disponerse de tablas adecuadas que hay que consultar.

Estd terminantemente prohibido realizar uniones de cables mediante tubos o soldaduras.

Estd prohibido acortar o empalmar cadenas de izar insertando tornillos entre eslabones, atando
estos con alambre, etc. Nunca debe repararse una cadena soldando eslabones.

Para su utilizacion, los cables y cadenas deberdn estar libres de nudos, cocas, torceduras, partes
aplastadas o variaciones importantes de su didmetro.

Se deberd poner especial cuidado en sobrellenar los ganchos.

Las eslingas y los estrobos deber ser retirados del gancho, cuando no vayan a utilizarse.

Las eslingas y los estrobos deben asentarse en la parte gruesa del gancho, nunca en el pico del
mismo, y llevardn guardacabos para evitar que se aplaste el cable y se separen los cabos.

Cuando se utilicen ganchos de dos cuernos, nunca se suspenderd la carga de uno de ellos, ya que de
esta forma se desequilibraria la carga y el aparejo no trabajaria verticalmente.

Cuando las cargas a suspender ftengan aristas o cantos vivos, es preciso proteger los estrobos y
eslingas con defensas de madera blanda o goma de neumdtico.
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¢ Del mismo modo, cuando haya que embragar piezas muy grandes o pesadas, se colocard entre pieza
y el cable o cadena, una defensa, para evitar que con el roce puedan romperse.

e Antes de ordenar una maniobra, deberd asegurarse de:

v" Que los estrobos o eslingas estén correctamente aplicados a la carga y asegurados al gancho
de izar.

v" Que los estrobos o eslingas no tienen vueltas, torceduras, etc.

v Que se ha separado de la carga lo suficiente, y de que no hay otras personas en sus
proximidades.

v Que no hay sobre la carga piezas sueltas que pudieran caerse al elevarla.

v" Que el gancho de la gria estd nivelado y se encuentra centrado sobre la carga, para evitar
giros al elevar estd.

e Periddicamente se examinara con detenimiento, las eslingas, y estrobos, con el fin de comprobar si
existen deformaciones, alargamiento anormal, rotura de hilos, desgaste, corrosion, etc., que hagan
necesaria la sustitucion, retirando de servicio los que presenten anomalias que puedan resultar
peligrosas.

e Es muy conveniente destruir las eslingas y estrobos que resulten dudosos. Segtn la Norma DIN-
15060:

v Los cables se retirardn de servicio cuando se compruebe que en la zona mds deteriorada hayan
aparecido mds de un hilo roto.

v Al rebasar estas cifras de roturas de hilos, la utilizacién del cable comienza a ser peligrosa.

v Cuando se rompa un cordon, el cable se retirard inmediatamente. También serd sustituido
inmediatamente cuando éste presente aplastamientos, dobladuras, etc. U otros desperfectos
serios, asi como un desgaste considerable.

Protecciones Individuales

e Casco de seguridad con barboquejo.
® (Guantes de seguridad

e Zapatos y botas de seguridad.

* Ropa de trabajo.

CUERDAS, CABLES, TRACTEL, TENAZAS, PINZAS, CARRETILLAS, Y GANCHOS

Cuerdas. -

e Se desechardn las cuerdas que tengan alguna zona descolorida, ennegrecida, deshilachada o que
suelte polvillo.

¢ No se las someterd a tirones ni sacudidas bruscas, se evitardn los roces en las esquinas de las
cargas, asi como el arrastrarlas por el suelo si estd himedo y se guardardn en un almacén bien
ordenadas, nunca a la intemperie o debajo de piezas cortantes o pesadas.

Cables de acero.-

e Tendrdn la composicién adecuada, y la capacidad de carga necesaria para la operacidn a realizar,
ademds de carecer de defectos apreciables.

e El cable de alma metdlica no debe emplearse para confeccionar eslingas, puede partirse con
facilidad con cargas inferiores a lo habitual.

e Si el cable viene en rollos lo correcto es hacer rodar el rollo, y si viene en carretes se colocard
éste de forma que pueda girar sobre su eje. No deben apoyarse en el suelo.
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e Deberd de engrasarse para reducir el desgaste, y como proteccién frente la corrosién.

Tractel. -

Deberdn revisarse antes de cada utilizacién, tanto el cable como el gancho.

La carga nunca sobrepasard la capacidad del aparato.

El punto de anclaje del tractel tendra la suficiente resistencia.

El tractel se mantendrd siempre bien engrasado.

Antes de iniciar el movimiento se comprobard que la carga estd perfectamente enganchada y que el
pestillo de seguridad del gancho estd cerrado. Se tendrd asi mismo gran cuidado de no golpear el
mecanismo de desembrague.

Tenazas y pinzas especiales. -

e Se utilizardn para manejar materiales de gran longitud y peso (postes, vigas, railes, traviesas,

etc.), o planas y pesadas (chapas, etc.).

Carretillas de mano. -

La carretilla tendrd ruedas de goma y proteccion para las manos.

Se preparardn pasos de madera en caso de irregularidades del terreno o posibles hundimientos de
forjado.

No se deberdn transportar piezas largas atravesadas en la carretilla.

No se tirard de la carretilla dando la espalda al camino.

Antes de bascular la carretilla al borde de la zanja o similar conviene colocar un tope en la zona de
descarga.

Ganchos. -

6.3.-

No se sobrepasard la carga mdxima de utilizacién, y siempre deben de tener pestillo.
No se usardn ganchos viejos y deformados. No se enderezardn estos Ultimos.
Se cerciorard el operario antes de su utilizacion del correcto cierre de seguridad.

HERRAMIENTAS.-

6.3.1.-Electricas portdtiles.

Son de clase I, con conexidn a tierra, solo pueden ser utilizadas en el exterior si son alimentadas por un
transformador de separacién de circuitos. Cuando se utilicen en obras o emplazamientos muy conductores
(hormigonado, interior de calderas, etc.), las herramientas eléctricas portdtiles manuales deben de ser de
clase ITT (alimentadas a baja tensién de seguridad).

Las Medidas Preventivas de cardcter general son:

Antes de su uso se revisardn, desechdndose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

Unicamente serdn utilizadas por personal autorizado, recibiendo previamente las instrucciones
concretas sobre su correcta utilizacién.

La tensién de alimentacién de las herramientas eléctricas portdtiles manuales, no podrd exceder
de 250 v.
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— Si se tienen que accionar mediante un grupo electrdgeno, éste estard alejado de los trabajadores
para evitar el riesgo por alto nivel acustico.

— En herramientas portdtiles, el conducto de toma de tierra debe ir incorporado en el cable de
alimentacion.

— El circuito al cual se conecten, debe estar protegido por un interruptor diferencial, de 0,03
amperios de sensibilidad.

— Los cables eléctricos, conexiones, etc., deberdn estar en perfecto estado, siendo conveniente
revisarlos con frecuencia.

— Cuando se cambien (tiles, se hagan ajustes o se efectlen reparaciones, se deben desconectar del
circuito eléctrico para que no haya posibilidad de ponerlas en marcha involuntariamente.

— Si se hecesita usar cables de extension se deben hacer las conexiones empezando en la
herramienta y siguiendo hacia la foma de corriente.

— Nunca se deben dejar funcionando las herramientas eléctricas portdtiles, cuando no se estén
utilizan do. Al apoyarlas sobre el suelo, andamios, etc., deben desconectarse.

— Todas las zonas de trabajo deben estar convenientemente iluminadas.

TALADRO/MARTILLO

Existen diferentes modelos en funcién del didmetro, longitud de la broca, variador de velocidad, vy
percutor. Esta dotado de doble empufiadura, y admite diferentes complementos (brocas, punteros,
cinceles, etc.), pudiéndose utilizar, tanto para taladrar, como para efectuar trabajos de demolicién ligera,
corte, etc. (en hormigdn, ladrillos, etfc.).

Riesgos

e Proyeccion de particulas.

e Contactos eléctricos.

e Atrapamiento por érganos en movimiento.

* Cortes, golpes y perforaciones en las manos y los pies.

e Golpes y tropezones provocados por caida de la herramienta.
s Sobreesfuerzos

e Ruido.

e Polvo.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

* Antes de cambiar el (til de trabajo se debe desconectar de la corriente.

* No apuntar con el martillo hacia otra persona.

e Verificar, antes de comenzar el trabajo, lo que hay al otro lado de la superficie.

e Encajar y asegurar bien el (til de trabajo en el cuerpo del martillo.

* No hacer esfuerzo de palanca con el martillo en marcha.

e Tendrdn siempre doble aislamiento eléctrico y sus conexiones se realizardn mediante manguera
antihumedad, a partir de un cuadro secundario, dotada con clavijas macho-hembra estancas

e Se debe seleccionar la broca correcta para el material que se va a taladrar.

e No agrandar el agujero moviendo la broca. Utilizar una de mayor seccion.

* No presionar excesivamente sobre el material, puede romper la broca.

e Sila broca es lo bastante larga como para atravesar el material, deberd resguardarse la parte
posterior para evitar posibles lesiones directas o por fragmentos.
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e Se prohibird terminantemente depositar la herramienta en el suelo o dejarlo abandonado estando
conectado a la red eléctrica. Sélo serdn reparados por personal especializado, estando prohibido
desarmarlos en el tajo.

e La herramienta (eléctrica portdtil), que deban moverse a mano durante el trabajo, dispondrdn de
un interruptor de puesta en marcha (del tipo "hombre muerto"), de forma que al dejar de
presionarlo, el operario, la herramienta se desconecte.

e  Cuando se pase la herramienta (eléctrica portdtil), de un operario a otro, se debe hacer siempre
con la mdquina parada, y si es posible dejarla en el suelo para que el otro la coja, y ho mano a mano,
por el peligro de una posible puesta en marcha involuntaria.

* La herramienta no se deben llevar colgando, agarrada por el cable.

Protecciones Individuales

e Casco de seguridad.

e (Gafas anti proyecciones.
e Protectores auditivos.

e (uantes de cuero.

e  Mascarilla.

e Calzado de seguridad.

ROTAFLEX

Se utiliza para el corte de material cerdmico; baldosa, marmol, etc.
Riesgos

e Proyeccion de particulas.
e Rotura del disco.

e C(Cortes.

e Polvo.

Medidas Preventivas

e Utilizar la rotaflex para cortar, no para desbastar con el plano del disco, ya que el disco de widia o
carborundo se romperia.

e Cortar siempre sin forzar el disco, no apretdndolo lateralmente contra la pieza ya que podria
romperse y saltar.

e Utilizar carcasa superior de proteccién del disco asi como proteccién inferior deslizante.

e Vigilar el desgaste del disco, ya que si pierde mucho espesor queda frdgil y casca. Apretar la
tuerca del disco firmemente, para evitar oscilaciones.

e Utilizar dnicamente el tipo de disco adecuado al material que se quiera cortar.

e La herramienta (eléctrica portdtil), que deban moverse a mano durante el trabajo, dispondrdn de
un interruptor de puesta en marcha (del tipo "hombre muerto"), de forma que al dejar de
presionarlo, el operario, la herramienta se desconecte.

e Cuando se pase la herramienta (eléctrica portdtil), de un operario a otro, se debe hacer siempre
con la mdquina parada, y si es posible dejarla en el suelo para que el otro la coja, y ho mano a mano,
por el peligro de una posible puesta en marcha involuntaria.

* Laherramienta no se deben llevar colgando, agarrada por el cable.
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Protecciones Individuales

e (Guantes de cuero.
e (Gafas o protector facial.
e  Mascarilla.

ATORNILLADORES DE BATERIA

Esta mdquina se utilizard en diferentes operaciones de obra, ya que sirve para atornillar en cualquier tipo
de superficie. Su principal ventaja es su autonomia.

Riesgos

e Cortes
e Golpes y/o contusiones por el retroceso imprevisto y violento de la pieza que se trabaja
e Proyeccion de particulas

Medidas preventivas y Protecciones Colectivas

e Antes de utilizar la mdquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.

e Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la mdquina al jefe mds inmediato. Hacerlo
preferiblemente por medio del parte de trabajo.

e Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

e Todas las herramientas deberdn mantener sus carcasas protectoras tal y como marque el
fabricante.

Protecciones Individuales

e Casco de seguridad.

* Guantes de trabajo.

* Chaleco o ropa de alta visibilidad
e Calzado de seguridad

6.3.2.-Manuales.

Su funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza. Los diferentes tipos de
herramientas a utilizar se clasifican en:

a) Percusion y apriete.

b) Manuales de corte.

c) Portdtiles.

d) Rotativas.

Bdsicamente las de percusidn, apriete y de corte son:

A) Alicates y tenazas.-

A Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones
producidas por el desprendimiento de los extremos cortos de alambre.
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- > > >

No deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y frecuentemente
resbalan. Ademds tienden a redondear los dngulos de las cabezas de los pernos y tuercas, dejando
marcas de las mordazas sobre las superficies.

No utilizar para cortar materiales mds duros que las quijadas.

Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

No colocar los dedos entre los mangos.

No golpear piezas u objetos con los alicates.

Mantenimiento: Engrasar periddicamente el pasador de la articulacion.

B) Cinceles: cortafrios planos, de ranurar, de punta redonda, de punta romboidal.-

- > > >

No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o céncava.

No usar como palanca.

Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.

Deben estar limpios de rebabas.

Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven, ni alabeen al ser golpeados.
Se deben desechar los cinceles mds o menos fungiformes utilizando sélo el que presente una curvatura
de 3 cm de radio.

Para uso normal, la colocacidn de una proteccién anular de goma, puede ser una solucion Gtil para evitar
golpes en manos con el martillo de golpear.

El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

C) Destornilladores. -

A

- > > >

>

El mango deberd estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismdticas o
con surcos o hervaduras para transmitir el esfuerzo de torsion de la mufieca.

Serd de tamafio adecuado al del tornillo a manipular.

Se desecharan los que presenten el mango roto, la hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello
puede hacer que se salga de la ranura originando lesiones en manos.

Se utilizara sélo para apretar o aflojar tornillos.

No se utilizara en lugar de punzones, cufias, palancas o similares.

Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefia. En su lugar debe
utilizarse un banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

Emplear siempre que sea posible sistemas mecdnicos de atornillado o desatornillado.

D) Llaves de torsion: casquillo, cubo, boca, regulables, dinamométricas, tubos.-

S S S

T

Las quijadas y mecanismos deberdn en perfecto estado.

La cremallera y tornillo de ajuste deberdn deslizar correctamente.

El dentado de las quijadas deberd estar en buen estado.

No deberd desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las caras
interiores.

Las llaves deterioradas no se reparardn, se deberdn reponer.

Se deberd efectuar la torsién girando hacia el operario, nunca empujando.

Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algin objeto.

Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

Se deberd utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y
formando dngulo recto con el eje del tornillo que aprieta.
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No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacion de tubo sobre el mango,
utilizar otra como alargo o golpear éste con un martillo.

La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la
direccién que suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando
empujar sobre ella.

Se deberd utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.

No se debera utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos: de bola, de ufias, y mazos.-

> >

- > > > > >

Las cabezas no deberd tener rebabas.

Los mangos de madera (nogal o fresno) deberdn ser de longitud proporcional al peso de la cabeza y sin
astillas.

La cabeza deberd estar fijada con cufias introducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza del
martillo de forma que la presién se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.

Se deberdn desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

Antes de utilizar un martillo deberd asegurarse que el mango estd perfectamente unido a la cabeza.
Deberd seleccionarse un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una de las superficies a
golpear.

Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida para evitar rebotes.

Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabezay ho por el extremo.

No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta auxiliar.

No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

No utilizar martillos con la cabeza floja o cufia suelta.

No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca.

F) Picos rompedores, y troceadores. -

> - > >

> >

Se deberd mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.

El mango deberd ser acorde al peso y longitud del pico.

Deberdn tener la hoja bien adosada.

No se deberd utilizar para golpear o romper superficies metdlicas o para enderezar herramientas como
el martillo o similares.

No utilizar un pico con el mango dafiado o sin él.

Se deberdn desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

Se deberd mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.

G) Sierras: de metales, de madera.-

A

- > > >

Tendrdn afilados los dientes con la misma inclinacién para evitar flexiones alternativas y estar bien
ajustados.

Los mangos deberdn estar bien fijados y en perfecto estado.

La hoja deberd estar tensada.

Antes de serrar se deberd fijar firmemente la pieza.

Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)

Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o semiduros con
el siguiente nimero de dientes:

a) Hierro fundido, acero blando y laton: 14 dientes cada 25 cm.
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b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.
¢) Tubos de bronce o hierro, conductores metdlicos: 24 dientes cada 25 cm.
d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, ldminas: 32 dientes cada 25 cm.

A Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la parte
opuesta del mango.

A Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte superior
del mismo y la mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a ambas manos un
movimiento de vaivén y aplicando presién contra la pieza cuando la sierra es desplazada hacia el frente
dejando de presionar cuando se retrocede.

A Para

serrar tubos o barras, deberd hacerse girando la pieza.

A Todas las herramientas deberdn mantener sus carcasas protectoras tal y como marque el fabricante.

Riesgos

Golpes.

Cortes.

Formacién de polvo.

Proyeccion de particulas en los ojos.

Ruido.

Sobreesfuerzos.

Tropezones y caidas al mismo nivel y a distinto nivel.

Medidas Preventivas

Las herramientas serdn de un material de buena calidad, se seleccionara el tipo y tamafio adecuado
al uso.

Los operarios que las utilicen habrdn recibido previamente las instrucciones y el adiestramiento
correcto para su utilizacion.

Periédicamente las herramientas se revisaran y en su caso se repararan o desecharan.

Mantener las herramientas en buen estado de conservacidn, limpias de aceite, grasas, y otras
sustancias deslizantes.

Cada herramienta se utilizara Unicamente para el tipo de trabajo para el cual estd disefiada (p.e. no
utilizar la llave inglesa como martillo, el destornillador como cincel o la lima como palanca, pues
hard el trabajo innecesariamente peligroso).

Las herramientas de golpeo, se mantendradn sin rebabas, se utilizaran “salva golpes”, y se utilizaran
para el fin apropiado y no se les dard otro uso. La colocacion serd la adecuada al golpear, las aristas
de la cabeza del martillo estardn redondeadas.

No sujetar con la mano la pieza a atornillar, se utilizara herramienta soporte.

Se comprobara antes de su uso, que el mango esta en buen estado, no rajado, fijo y seguro, y limpio
de aceite y grasas. Los mangos de las herramientas deben ajustar perfectamente.

No se utilizaran herramientas sin mango, y no se utilizaran estos como palancas.

Las herramientas de corte deben mantenerse perfectamente afiladas. Los filos y las caras estardn
en buen estado, y sin dxidos.

Las puntas a utilizar carecerdn de melladuras o deformaciones, ni estardn gastadas.

Durante su uso de las herramientas se evitard su depdsito arbitrario por el suelo, en escaleras,
bordes de forjados, andamios, etc.

Cuando las herramientas no se utilicen se encontraran recogidas en cajas o arcones, o en el propio
cinturén portaherramientas.
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Protecciones Individuales

Casco.

Gafas anti particulas.

Guantes de cuero, y guardamanos.
Cinturdn portaherramientas o bolsa.
Calzado de seguridad.

MANEJO DE MATERIALES. CARGA, ELEVACION, Y DESCARGA.

Con Medios Manuales. - Siempre que se deban mover o fransportar cargas se intentardn usar los

medios auxiliares de que se disponga. Se utilizara la proteccién lumbar en caso de cargas muy pesadas.
Antes de levantar una carga para transportarla:

>

>

>
>

Deténgase a estimar cudl puede ser su peso aproximado, cudl es el estado del embalaje, la firmeza
de las asas, etc.

Preste atencién a las partes salientes; maderas, clavos, tornillos, alambres, etc. Y si es posible,
eliminelos.

Quite los objetos que puedan estar depositados sobre la carga.

Aseglrese de que el trayecto por donde luego la llevard, estard libre de obstdculos.

Con Medios Mecdnicos. - Gran parte del movimiento de materiales se realiza por medios mecdnicos

con la ayuda de ganchos, estrobos (cable de acero), y/o eslingas. Los fallos humanos en este tipo de
operaciones se centran en la mala eleccion o en la utilizacién incorrecta de estos medios auxiliares. En
cuanto se observe un deterioro, un desgaste, oxidaciones o deformaciones se deben desechar, nunca
intentar aprovecharlos al mdximo, ya que se puede producir su rotura.

CARGA, ELEVACION Y DESCARGA DE MATERIALES

El proceso consta de tres (3) operaciones bdsicas repetitivas. Estas operaciones son las siguientes:

1. Atado y enganche de la carga.
2. Elevacion, transporte y descenso de la carga.
3. Descarga en zonas preestablecidas.

1.Atado, y enganche de la carqga.-

Riesgos

Atrapamientos.

Caida de la carga en elevacién por un atado-enganchado incorrectos o por rotura de los elementos
de sujecién.

Caida o desplome de la carga en la recepcion.

Caida desde un punto alto durante la recepcién de la carga.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

Todos los cables, etc., de acero cumplirdn la normativa especifica de seguridad en cuanto a
caracteristicas mecdnicas.
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* La eficacia de las mordazas en los terminales (grapas, escafia cables a presidn, etc.) facilita el
trabajo y comportamiento del sistema de sujecion.

e  El dngulo de amarre de las cargas serd inferior a 90 grados.

e La curvatura del cable serd la mdxima posible.

e  Evitar aristas vivas en la curvatura de los cables.

e Desestimar cables con hilos rotos, pliegos, éxidos, corrosion, etc., ya que su resistencia serd
menor-.

e Lavida, sea activa o ho del cable, afecta a su resistencia.

e  Se prohibe la utilizacién de cadenas para este tipo de trabajos en la construccién.

e Los cables textiles de fibras sintéticas, no contemplados en la OGSHT, podrdn utilizarse siempre
que cumplan las condiciones y valores de seguridad garantizados por el fabricante.

e Los operarios destinados a estas labores utilizardn guantes para la manipulacion de cargas pesadas
y metdlicas. El calzado estard homologado y serd de clase III (punteray plantilla de seguridad).

2.-Elevacion, transporte y descenso de la carga.-

Se contemplan los siguientes medios:

A) CUBILOTE.- Se adaptard a la carga mdxima en punta de la gria. Se revisardn periodicamente; zona de
sujecion y boca de descarga, para garantizar su resistencia y hermeticidad.

B) PALET.- Esta plataforma de madera estard en perfecto estado de conservacién por sus dos caras,
permitiendo la penetracion de la horquilla porta palets sin ninguna dificultad. Las cargas vendrdn
paletizadas, y que no rebosardn su perimetro.

C) HORQUILLA PORTA-PALETS.- No se utilizardn para transportar materiales sueltos (vigas, ferralla,
etc.). Su funcidn bdsica es la de transportar cargas paletizadas. Se revisardn periodicamente; Elevador en
general, zonas de sujecién y cable portante. .)

D) CONTENEDOR:.- Estos recipientes dispondrdn de un cerco perimetral de altura suficiente para evitar
la caida de la carga. Se revisardn periédicamente; Elevador en general, zonas de sujecién y cables
portantes.

3.-Descarga en zonas preestablecidas. -

Existird una distribucion de las zonas de descarga para el buen funcionamiento de la obra. Se encontrardn
perfectamente delimitadas y sefialadas para informacién de los trabajadores, y se mantendrdn en orden y
limpias.

Las zonas de descarga cumplirdn las siguientes condiciones:

e  Cada zona tendrad un lugar de descarga vertical.

e En cada vertical de la zona no pueden coincidir personas estacionadas o en trdnsito ni maquinaria
alguna.

e Las plataformas serdn metdlicas y resistentes, se colocardn en los forjados, en voladizo, para la
recepcién y descarga de los materiales con gria. Dispondrdn de barandillas rigidas resistentes y
rodapiés en los laterales.

e Las plataformas de recepcién no deben constituir en si mismas riesgo alguno (caida de materiales,
desplomes de la zona, caida de personal de recepcion, etc.).

e La plataforma tendrd suficientes puntos de anclaje como para tener poder ser fijada,
transportada, etc. y ser una estructura sélida e indeformable.

e El sistema de sujecién de la plataforma serd mediante anclajes al suelo y puntales telescépicos a
techos como medida de seguridad.
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Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

Deténgase a estimar cudl puede ser su peso aproximado, cudl es el estado del embalaje, la firmeza
de las asas, etc.

Siempre que se deban mover o transportar cargas se intentardn usar los medios auxiliares de que
se disponga: transpaletas, carretillas, polipastos, planos inclinados, palancas, etc. Las paletas
cargadas y los recipientes pesados sélo deberdn moverse con medios mecdnicos, nunca a brazo.

No frate solo de transportar cargas pesadas, voluminosas o irregulares. En casos asi, pida ayuda a
uno o varios de sus compafieros.

Utilizar proteccion lumbar.

Antes de levantar una carga para transportarla:

Preste atencién a las partes salientes; maderas, clavos, tornillos, alambres, etc. Y si es posible,
eliminelos.

Quite los objetos que puedan estar depositados sobre la carga.

Aseglrese de que el frayecto por donde luego la llevard, estard libre de obstdculos.

Para evitar lesiones al levantar a mano una carga del suelo, debe adoptarse una postura de
seguridad. La forma correcta de realizar el movimiento responde a los pasos siguientes:

v’ Acerque los pies a la carga tfanto como sea posible.

v Agdchese, doblando las rodillas, de forma que la carga quede entre las piernas dobladas.
Mantenga la espalda recta.

v Agarrar la carga usando las palmas de las manos y la base de los dedos(no se debe agarrar
con la punta de los dedos)

v Levantar la carga enderezando las piernas, manteniendo la espalda recta y los brazos
pegados al cuerpo.

4 Para transportar la carga después de levantarla, acercarla al cuerpo todo lo posible, andando
a pasos cortos y manteniendo el cuerpo erguido.
4 Para depositar la carga, deberd actuarse de forma inversa a la indicada para levantarla.

Protecciones Individuales

8)

Casco de polietileno

Guantes de PVC, goma o cuero

Botas de seguridad

Ropa de frabajo

Traje de aguas

Chaleco reflectante en las zonas de paso de trdfico rodado o maquinaria.
Faja Lumbar

PROTECCIONES COLECTIVAS E INDIVIDUALES

A continuacién y de forma genérica se enumeran las protecciones colectivas e individuales.

8.1.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Delimitacién de la zona de donde se localizaran las instalaciones provisionales (oficinas, vestuarios,
aseos, almacén, taller, acopio, y zona de fabricacién), mediante la instalacién vallas, y sefializacion.

49



Los medios auxiliares utilizados en los trabajos topogrdficos; cintas, jalones, miras, serdn
dieléctricas.

Para facilitar la retencion de personas se delimitaran las zonas de peligro, cantiles, cortes de trdfico
rodado, etc., mediante la colocacion de vallas de proteccion (cada mdédulo dispondrd de elementos
adecuados para establecer unién con el contiguo de manera que pueda formarse un vallado continuo),
barandillas de proteccidn, cables y cuerdas de sujecién de cinturones y arneses de seguridad y sus
anclajes, para garantizar la retencion de personas.

En excavaciones en zanjas y pozos, se dispondrdn topes de proteccién caida a zanja de vehiculos,
vallas limitacién y proteccién contra caida a la zanja de personas, proteccién contra caida de objetos
(en su caso), y ataludamiento o entibacién (segun profundidad).

Redes perimetrales (mallas pldsticas tipo “Stopper”), topes de retroceso para impedir el
desplazamiento vehiculos,

Pasarelas para salvar desniveles, plataformas tubular de trabajo (de acero y homologada), para el
hormigonado de bloques de hormigdn, puntales (apuntalamiento de encofrados verticales.

La sefializacion de Seguridad, sobre soporte, adosada a un muro, pilar, mdquina, etc. ("STOP" en
salidas de vehiculos, "Entrada/Salida de vehiculos”, "Obligatorio uso de casco, cinturén de seguridad,
gafas, mascarillas, protectores auditivos, botas y guantes, etc.”, "Prohibido el paso a toda persona

"n oW n oW " ow

ajena a la obra”, "Prohibido encender fuego”, "Prohibido aparcar”, "Sefial informativa de localizacion
de botiquin, y extintor”, “Riesgo eléctrico”, "Caida de objetos”, "Maquinaria en movimiento”, “Cargas
suspendidas”).

Se realizaran, en su caso, riegos periédicos para disminuir el efecto del polvo.

Las lineas provisionales dispondrdn de tomas de tierra en lineas de alumbrado (conductor, y pica o
plaza de puesta a tierra).

Las lineas de fuerza, cuadros eléctricos, aislados en sus partes activas, y con elementos eléctricos de
equipo cerrado (fusibles, cortacircuitos e interruptores diferenciales de sensibilidad de 30 mA., para
alumbrado, y de 300 mA., para fuerza).

Ldmparas eléctricas portdtiles, extintores, aros salvavidas, conos de balizamiento, sefializacion
reflectante; informativa, y de trdfico de obra.

Las maquinas eléctricas dispondrdn de conexion a tierra.

En los trabajos submarinos, se acotaran las zonas de trabajo de los equijpos de buceadores. En
superficie, en la vertical de la zona de trabajos, no habrd embarcaciones. Con marejada, mar
de fondo, no se deberd trabajar en el fondo. Se colocardn aros salvavidas en sitios visibles y
accesibles en las embarcaciones, y en tierra. Es preceptivo una sefial de alarma (conocida por el
personal).

Si fuese necesario por la profundidad de inmersion, o el tiempo de la misma, en la barcaza o
pontona habrd una cdmara de descompresion.

Las embarcaciones (draga, gdnguil, barcaza o pontona, cabria, etc.), de propulsion mecdnica
realizaran la maniobra de aproximacion a la linea de atraque (a bolardos y defensas), con la
ayuda de cabos. Cuando el estado de la mar asi lo aconseje, se suspenderdn los trabajos,
fundamentalmente los que se realicen al borde del mar y con la embarcaciones auxiliares.

La proteccion en embarcaciones (draga, gdnguil, pontona, cabria, efc.), a base de cables de
acero como barandillas a los que se deberd enganchar el mosqueton del arnés de seguridad, para
permitir que en caso de caida al agua el rescate sea lo mds sencillo posible. Ademads,
obligatoriamente cada persona que suba abordo de la embarcacion o medio flotante lleve puesto
el salvavidas, y el arnés de seguridad. Las embarcaciones estardn dotadas con achicadores o
bombas (segiun los casos), hacha (para cortar eventualmente las amarras), bicheros, cabo con
aro salvavidas (en cantidad suficiente), y boyas. Las embarcaciones fondeadas en el tajo
durante el dia dispondrdn de las sefiales y marcas correspondientes y durante la noche, de las
luces reglamentarias. Ademds dispondrdn de las sefiales acdsticas reglamentarias (en caso de
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8.2.

niebla), y de los medios de comunicacion reglamentarios. Se dispondrd de una embarcacion
auxiliar operativa.

En la pontona o plataforma se dispondrd en todo momento de una lancha o barca auxiliar para
recoger posibles caidas al agua, y traslado de personal a tierra, en todos los tajos se dispondrd
de aros salvavidas.

Cada embarcacion, tendrd asignado marinero experimentado, que serd el encargado de realizar
las funciones de salvamento y socorrismo, y un operario le ayudard en caso de salvamento.

Boyas y corcheras, de acotacion, delimitacion de la zona de trabajo (dragado, colocacion
blogues, vertido, efc.), y como sefalizacion provisional se instalara una boya con linterna de
alcance 1 MN.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Los equipos de proteccién individual, se utilizaran cuando existan riesgos para la seguridad o salud de los
trabajadores que ho se hayan podido evitar o limitar suficientemente por medios técnicos de proteccion
colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacién del trabajo.

El empleo de las protecciones individuales serd:

Proteccion de la cabeza

Cascos de seguridad.- Actividades que se desarrollen debajo o cerca de andamios y puestos de
trabajo situados en altura, encofrado y desencofrado, montaje e instalacién de andamios, movimiento
de tierra, demoliciones, zanjas, pozo y galerias, estructuras metdlicas (puentes, y edificios). Trabajos
con explosivos. Trabajos en explotaciones de fondo, en canteras, explotaciones a cielo abierto y
desplazamiento de escombreras. En trabajos en que usen o manipulen pistolas grapadoras. Actividades
en ascensores, mecanismos elevadores, grias y medios de transporte.

Sombrero de paja contra la insolacién.

Gafas de proteccion contra el polvo y los impactos, y gafas de soldador.

v" Filtro para radiaciones de arco voltaico, para las gafas de soldador.

v Filtro neutro de proteccién contra los impactos para las gafas de soldador.

Yelmo de soldador, y Pantallas de seguridad faciales en trabajos de soldadura eléctrica,
oxiacetilénica, y oxicorte, esmerilados o pulido y corte, perforacién y burilado, talla y tratamiento de
piedras, y manipulacion o utilizacién de pistolas grapadoras, y en trabajos eléctricos en tensién, en
baja tensién.

v Filtro para radiaciones de arco voltaico, pantallas de soldador.

Equipos de proteccidn respiratoria; en trabajos en contenedores, locales exiguos y hornos industriales
alimentados con gas, y cuando puedan existir riesgos de intoxicacion por gas, o de insuficiencia de
oxigeno. En trabajos, de pintura, con pistola y sin ventilacidn suficiente, en trabajos en pozos, canales
y otras obras subterrdneas de la red de alcantarillado.

v' Mascarilla de papel filtrante contra el polvo.

v' Mascarilla contra particulas con filtro mecdnico recambiable.

v' Mdscara contra las emanaciones téxicas.

Protectores del oido, en trabajos que lleven consigo la utilizacién de dispositivos de aire comprimido, y
trabajos de percusidn.

v Tapones protectores auditivos 3M 1100 y 1110 o similar.

v Auriculares protectores auditivos.

Equipo de buceo: mascara facial, traje neopreno, aletas, guantes, arnés, botella, lastrado, reloj
profundimetro, y cuchillo.
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Protecciones del cuerpo

e En frabajos en andamios, en postes y torres, cabinas de grua situadas a gran altura, pozos y
canalizaciones, montaje de piezas prefabricadas, se utilizaran dispositivos de sujecion del cuerpo y
equipos de proteccién anti caidas; arneses de seguridad, cinturones anti caidas, equipos varios anti
caidas y equipos coh freno "absorbente de energia cinética".

v Cinturédn de seguridad de sujecién.

v Cinturédn de seguridad de suspension.

v' Cinturén de seguridad anti caida.

v' Anti caida retrdctil hasta 136 Kg., de utilizacién.

e Cinturdn anti vibratorio.

e Faja de proteccidn contra las vibraciones.

e  Faja de proteccidn contra sobreesfuerzos.

e Cinturdn portaherramientas.

e  Trajes de trabajo: monos o buzos de algoddn.

* Ropa de proteccion para el mal tiempo: Trabajos al aire libre con tiempo lluvioso o frio. Traje
impermeable (chaqueta y pantaldn).

*  Ropa de proteccién anti inflamable: trabajos de soldadura. Mandil de seguridad fabricado en cuero
(soldador), y otros materiales resistentes a particulas y chispas incandescentes.

* Ropay prendas de seguridad. Sefalizacion: Trabajos que exijan que las prendas sean vistas a tiempo,
chalecos reflectantes.

e  Chaleco salvavidas.

Protecciones de las extremidades superiores

e  Guantes: Trabajos de soldadura, manipulacién de objetos con aristas cortantes, salvo que se utilicen
mdquinas con el riesgo adicional de que el guante quede atrapado.

Guantes de cuero flor y loneta de uso general.

Guantes de goma de uso general.

Guantes de malla contra cortes.

Guantes aislantes de la electricidad hasta 30.000 v.

Guantes de soldador.

*  Manguitos de soldador.

e Muilequeras de proteccidn contra las vibraciones.

SRR NN

Protecciones de las extremidades inferiores

e Calzado de proteccion y de seguridad: Actividades de movimiento de tierras, demoliciones, en
andamios, estructuras de hormigén (encofrado, ferrallado y desencofrado), elementos prefabricados,
estructuras metdlicas (puentes y edificios).

v Botas de seguridad de media cafia, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera
reforzada.

v Botas de impermeables de goma.

v Botas de seguridad en loneta reforzada y serraje con suela de goma.

v' Zapatos de seguridad fabricados en cuero, con puntera reforzada y plantilla contra los objetos
punzantes (en trabajos sobre y con materiales ardientes, o muy frios se utilizara calzado y
cubre calzado de seguridad con suela termoaislante).

v Plantillas imperforables.

* Rodilleras para soladores y otros trabajos realizados de rodillas.

e  Polainas de cuero flor.
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Se utilizaran prendas y medios de proteccion de la piel, sobre todo cuando se manipulen productos o
sustancias, que puedan afectar a la piel o penetrar a través de ella.

9) MEDICINA PREVENTIVA. RECONOCIMIENTO MEDICO.

La empresa contratista dispondrd de un Servicio de vigilancia de la salud de los trabajadores segin lo
dispuesto en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Para verificar que la salud del trabajador no constituye un peligro ni para él, ni para los demds
trabajadores, todo el personal, que empiece a trabajar en la obra, deberd de haber pasado un
reconocimiento médico, que serd repetido al menos en el periodo de un afio. En dicho reconocimiento
quedara patente si el trabajador es apto o no para las funciones que van a desempefiar. Los trabajadores
realizaran un reconocimiento médico general cada afio.

El personal subcontratado que vaya a permanecer en la obra, queda obligado a justificar el haber realizado
un reconocimiento médico con una vigencia no superior a un afio.

Los trabajadores que desarrollen trabajos que exijan cualidades fisioldgicas o psicoldgicas determinadas
deberdn pasar reconocimientos médicos especificos, en los que se comprobara y certificara la idoneidad
de los trabajadores para el desarrollo de estos (gruistas, conductores, operadores de mdquinas pesadas,
trabajos en altura, etc.).

Para aquellos trabajadores que se reincorporen al tfrabajo después de accidentes y enfermedades de larga
duracidn, se realizardn reconocimientos especificos.

10) EMERGENCIAS. PRIMEROS AUXILIOS, Y EVACUACION DE ACCIDENTADOS.
EXTINCION DE INCENDIO.

En prevision de solventar las posibles situaciones de emergencia, en lugares visibles y accesibles de la obra
(tablon oficina, y vestuarios, y vehiculos de obra), se expondrd el listado telefdnico, y croquis del
recorrido a los Centros Asistenciales mds proximos, Hospitales, y Mutua de Accidente de Trabajo de la
empresa contratista, asi como también los teléfonos de los Servicios de Seguridad, y Emergencias. Todos
los trabajadores de obra conocerdn su existencia.

-Centro Asistenciales, Hospitales, Ambulatorios, y Mutua de Accidentes.-

* Centro de Salud, C/Reinante, s/n. Ribadeo. Lugo. Telf.- 982- 139- 068

* Centro de Salud-Urgencias, C/Reinante, s/n. Ribadeo. Lugo. Telf.- 982- 128- 569

* Instituto Social de la Marina (ISM), C/Clemente Martinez Pasardn, 8. 27700 Ribadeo. Lugo Telf.- 982 -
128 - 679

-Ayuntamiento, Policia Local, Proteccién Civil, Fuerzas y Cuerpos de Sequridad del Estado, y Emergencias.-

Previamente, al inicio de los trabajos se pondrd en conocimiento del Ayuntamiento, Policia Local, Proteccién
Civil, Bomberos, las principales caracteristicas de la obra, plazo de ejecucién previsto, afecciones (en su
caso), maquinaria, etc.

*Ayuntamiento, Plaza de Espafia, 1. 27700 Ribadeo. Lugo. Telf.-982-128-650
*Policia Local, Plaza de Espafia, 1. 27700 Ribadeo. Lugo. Telf.-982-128-650 / 982-130-898
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*Proteccidn Civil, C/José Vicente Pérez Martinez, s/n. 27700 Ribadeo. Lugo. Telf.-659-942-158
*S.0.S. Galicia. Telf.-112

*SERGAS-URGENCIAS, Ambulancias. Telf.- 061

*Cruz Roja (atencion informativa para todo el territorio Nacional).Telf.- 91-335-45-45

*Cruz Roja, Muelle de Porcilldn, s/n. 27700 Ribadeo. Lugo. Telf.-982 - 231 - 613

*Servicio de Urgencias y Centro de Informaciény Coordinacién de Urgencias, Telf.-900-16-11-61
*Informacion Toxicoldgica. Servicio Permanente. Telf.-915-620-420

*Distrito Maritimo, Avd. Calvo Sotelo, s/n (edif. Obras Publicas). 27700 Ribadeo. Lugo. Telf.-982-120 -
672

*Policia Nacional. Telf.-091

*Guardia Civil (SEPRONA), C/José Couso, 11. 27700 Ribadeo. Telf.- 982 - 128 -048

*Guardia Civil. Telf.-062

*SERVICIOS EXTINCION PUBLICOS. Telf.-085

*Bomberos. Telf.-080

Tanto el personal como los medios de proteccién deben de estar organizados en un Plan de Emergencia y
Evacuacién para que si produjese una situacién de emergencia, la intervencién se realizase de forma
rdpida, coordinada y eficaz, minimizando las consecuencias de la situacién de emergencia (incendio,
explosion, accidentes, contactos eléctricos).

En funcidn del tipo de obra (volumen), nimero de trabajadores madximo, el nimero de tajos en ejecucion, su
distribucién (obras lineales), se definird, en el Plan de Emergencias y Evacuacion, la organizacién necesaria
(medios humanos, y medios técnicos), que posibiliten el desarrollo de las acciones precisas.

La organizacién en caso de emergencia esté constituida por los siguientes equipos: Jefe de Emergencia y
Evacuacidn, Equipo Intervencién, Equipo de Evacuacion, y Primeros Auxilios.

En el Plan se plasmaran los nombres, y apellidos, y teléfonos de contacto. Ademds estardn expuestos en
obra en lugar visible (oficina, y vestuarios).

En obra, en un anexo a la oficina, o en un lugar destinado a tal fin, se dispondrd de un local de uso exclusivo
para primeros auxilios. Este estard debidamente sefializado, serd de fdcil acceso, y presentara un buen
estado de conservacidn, y dispondrd de un botiquin de primeros auxilios, con el material preciso para
realizar las primeras curas. Ademds en cada tajo (en zonas alejadas), obligatoriamente se dispondrd de un
botiquin con el material preciso para realizar las primeras curas. El trabajador encargado de realizar los
primeros auxilios, del uso del botiquin, se encargara de la reposicion inmediata del material consumido, y
ademds revisard mensualmente el botiquin, reponiéndose el material consumido o caducado.

Los vehiculos de los Encargados de la obra, dispondrdn de un botiquin para efectuar las primeras curas, en
caso de accidente.

Evacuacidén Accidentados:

Se deberd informar en obra el emplazamiento de los diferentes Centro Médicos (Servicios propios,
Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.), donde debe trasladarse a los
accidentados para su mds rdpido y efectivo tratamiento.

Sin perjuicio de lo anterior, existird en sitio bien visible en la zona del botiquin una lista de teléfonos y
direcciones de Centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etfc.
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Extincién Incendio:

El incendio en obra, puede ser debido a una simple negligencia, a las prdcticas de riesgo por vicios
adquiridos en la realizacién de los trabajos, o a causas fortuitas.

Normalmente las causas serdn debidas a:

El desorden y/o suciedad en la obra.

La soldadura eléctrica, la oxiacetilénica y el oxicorte.

La instalacidn eléctrica, conexiones.

El incorrecto almacenamiento de materiales facialmente combustibles, objetos impregnados en
combustibles, maderas, poliestireno expandido, pintura, barniz, disolvente, etc., unido a una falta o
deficiente ventilacién.

AN

Para que se produzca un incendio es preciso que exista una fuente de ignhicion (hogueras, braseros, energia
solar, trabajos de soldadura, conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.), unido a la presencia de una sustancia
combustible (encofrados de madera, carburante para la maquinaria, pinturas y barnices, efc.), y un
comburente el oxigeno.

Por lo cual, la empresa contratista, a través del personal designado para tal fin, realizard una revisién, y
comprobacién periédica de la instalacion eléctrica provisional, asi como el correcto acopio de sustancias

combustibles con los envases perfectamente cerrados e identificados, a lo largo de la ejecucion de la obra.

Riesgos

*Acopio de materiales.- Entre los combustibles sélidos podemos considerar la propia madera de
encofrado, los elementos de carpinteria, de madera, los pavimentos y revestimientos de este mismo
material, los de productos pldsticos, los de productos textiles y los impermeabilizantes.

Como combustibles liquidos han de tenerse en cuenta los combustibles y lubricantes para la maquinaria de
obra, los disolventes y los barnices.

Todos estos elementos han de ser almacenados de forma aislada, en especial los combustibles liquidos, que
habran de ser ubicados preferentemente en casetas independientes o a la intemperie, utilizdndose a su
vez recipientes de seguridad.

Los materiales combustibles sélidos, a su vez, han de almacenarse sin mezclar maderas con elementos
textiles o productos bituminosos.

Como precaucion comin a todos los casos, debe evitarse la proximidad a instalaciones eléctricas y el uso
de fuentes de calor.

*Productos de desecho.- Todos los desechos, virutas y desperdicios que se produzcan por el trabajo han
de ser apartados con regularidad, dejando limpios diariamente los alrededores de las mdquinas.

Por lo general, estos productos se amontonan en lugares que no estdn determinados de antemano,
mezcldndose unos con otros. En tales lugares pueden ser arrojados también los sobrantes de lubricantes y
pinturas, de tal forma que con una punta de cigarro encendida puede originarse la combustion.

Deben por tanto ser recogidos por separado y en recipientes apropiados.
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*Trabajos de soldadura.- Se deberd tener especial cuidado en el mantenimiento del equipo de soldadura
oxiacetilénica (botellas, vdlvulas, sujecidn, gomas uniones, etc.).

Las zonas donde pueden originarse incendios, al emplear la soldadura, son los acopios de materiales
situados en las plantas ya forjadas, que deberdn protegerse con lonas, y los encofrados de madera cuando
se trabaje sobre estructuras de hormigdn o estructuras mixtas.

Para extinguir fuegos incipientes ocasionados por particulas incandescentes originadas en operaciones de
corte y soldadura que caigan sobre materias combustibles, es conveniente esparcir arena sobre el lugar
recalentado y empaparlo posteriormente con agua.

*Trabajos con empleo de llama abierta.- En la instalacién de la fontaneria y de la impermeabilizacidn
con ldminas asfdlticas. El riesgo, en ambos casos es un riesgo limitado al material con el que se estd
trabajando, que puede propagarse al que exista en sus proximidades.

En este tipo de frabajos es conveniente disponer siempre de un extintor, o medio para apagar el incendio,
al alcance de la mano.

*Instalaciones provisionales de energia.- En el caso de que la energia utilizada sea la eléctrica, casi
siempre el riesgo se produce por defecto de aislamiento, por falsos contactos y por sobrecargas, que
originan el incendio en los elementos combustibles que se encuentren en contacto o préximos.

Se deben incluir en este riesgo los calefactores mdviles de obra (eléctricos, de gas o combustible liquido)
y los hornillos y braseros utilizados para la preparacion de comida o calefaccién de los operarios.

El material utilizado en el montaje de instalaciones de electricidad y calefaccién para la obra ha de estar
en perfectas condiciones de uso. Igualmente, los cuadros y equipos eléctricos han de fijarse sélidamente a
puntos fijos, no pudiendo estar en andamios ni en el suelo.

Calefaccion y hornillos deben estar perfectamente aislados y sujetos, sin material combustible a su
alrededor.

Medidas Preventivas y de Evacuacion

e  Se prestara la mdxima atencién al estado de las conexiones, y cables eléctricos. Inmediatamente se
avisara al Encargado si se observan defectos. No se efectuaran conexiones improvisadas.

e  Se dispondrd en obra y en sitios con buena visibilidad, una lista con los teléfonos y direcciones de los
bomberos, Policia Local, Proteccién Civil, Policia Nacional y Guardia Civil para garantizar una rdpida
respuesta.

e Para evitar que se produzca un incendio en la obra, se evitard dejar descuidados productos y
elementos susceptibles de arder. Se mantendrd el lugar de trabajo tan ordenado y limpio como sea
posible, no se colocaran papeles, pldsticos o cartones sobre o cerca de fuentes de calor, y no se
almacenardn combustibles dentro de la zona donde se acometerdn las obras.

e En caso de un pequefio incendio avise siempre primero al encargado, e inmediatamente intente
apagarlo,

e En caso de grave incendio, se procederd a la evacuacién del mismo por alguna de las salidas siguiendo
el plan de emergencia de la obra el cual estard sefializado en varias zonas.
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e Siempre se mantendrdn libres, y despejados de obstdculos, los caminos, los pasillos, accesos, y el
acceso a los medios de extincién; extintores y mangueras. No se bloquearan, ni interceptaran las
puertas de salida con materiales.

e  Se encontraran sefializados la zona de acopio de liquidos combustibles, y respectivas prohibiciones;
realizar soldaduras, no manipular en las proximidades herramientas que produzcan chispas (radiales,
cortadoras, etc.), fumar, etc.

e  Se encontraran sefializados los lugares donde estardn situados los medios de extincidn: extintores,
efc.

e Las sefiales deben situarse de forma que ordenen y distribuyan la evacuacion de los ocupantes hacia
las diferentes salidas, de forma coherente con las hipdtesis manejadas en el disefio y cdlculo de éstas:
madximos recorridos, recorridos alternativos, asighacion de personas a cada salida, etc.

e  Si se ha producido un incidente por pequefio que sea, una vez dada la alarma y empezada la extincion,
siempre se deberd proceder a la evacuacién total del personal del edificio y posterior recuento,
atendiendo las siguientes normas:

e Al oir la sefial de evacuacién (pitidos cortos y repetidos durante mucho rato) actie con serenidad y
calma.

e Desconectar la electricidad, cerrar mdquinas de aire comprimido y demds instalaciones donde esté
trabajando antes de abandonar el puesto de trabajo.

e Dirijase, por la salida de emergencia mds préxima a la caseta del vigilante de la obra

e Nunca vuelva hacia atrds en su recorrido.

e Camine con rapidez pero sin precipitacion.

e  Sicircula en un ambiente cargado de humo, tdpese la boca con un pafiuelo, agdchese, incluso gatee si
es preciso.

e Una vez en la punto/zona de reunidn (oficina, o salida de obra), Unase a sus compafieros compruebe
que no falta nadie. Espérese hasta que se haya hecho el recuento del personal

Medios de Extincion

Los medios de extincién serdn: los extintores portdtiles (de CO, de 12 kg., en el acopio de los liquidos
inflamables, de 6 Kkg., de polvo seco anti brasa en la oficina de obra, de CO; de 12 kg., préximo al Cuadro
General de Proteccién (CGP), de 6 kg., de polvo seco anti brasa en el almacén de herramientas, y de CO, de
12 Kkg., proximo a cada Cuadro Secundario), arena, agua y cubos, mantas ignifugas y herramientas de uso
comdn (palas, rastrillos, picos, etfc.).

La eleccién del agente extintor se realizara en funcion de las clases de fuego:

e Fuegos de clase E, originado por algln sistema eléctrico o en sus inmediaciones para su extincién son
adecuados los extintores a base polvo seco CO;, o liquidos fdcilmente evaporables y no conductores,
estando contraindicada el agua por su alta conductividad.

e El agua no se utilizara en presencia de equipos con tensién eléctrica.

* Los extintores a base de espuma, son contraindicados porque se obtiene de mezclas de productos
espumdégenos con agua.

El nimero y la capacidad de los extintores serdn determinados en razén de la importancia del riesgo y de
la eficacia del extintor.

Los extintores serdn puestos a disposicién de aquellos operarios que desempefien trabajos en los que

exista alguna posibilidad o riesgo de incendio o explosidn, soldaduras y cortes y estardn ubicados en las
inmediaciones del lugar en el que se desarrolle la tarea.
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Se debe prever que los elementos de decoracion, mobiliario, equipamiento y acondicionamiento interior,
etc., asi como cualquier otro sistema de sefializacidn, rétulos informativos, etc. no dificulten la percepcion
de las sefiales de evacuacidn.

Todas las medidas, y medios, han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la fase inicial,
si es posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales, que en todos los casos,
serdn avisados inmediatamente.

11) DOCUMENTOS QUE DEFINEN ESTE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

El dmbito de aplicacién del R.D. 1627/1997, se incluye a cualquier obra, piblica o privada, en la que se
realicen trabajos de construccién o ingenieria civil. En él se parte de consideracién de los aspectos Utiles
para la seguridad en las obras del R.D. 555/1986, de 21 de febrero, por el que establecié la obligatoriedad
de inclusion de un Estudio de Seguridad e Higiene en los proyectos, tanto de edificacién, como de obra
publica. Por lo expuesto el Estudio de Seguridad y Salud, forma parte del Proyecto de Construccidn, y en
su contenido se recogen las medidas preventivas adecuadas a los riesgos que comporta la ejecucion de la
obra. Dicho contenido, segln se establece en el apartado 2 del articulo 5, del R.D. 1627/1197, esta
compuesto por los (4) cuatro documentos siguientes:

D3

» Documento n®1.-  Memoria.

Documento n? 2.-  Planos.

Documento n® 3.-  Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares.
> Documento n® 4.- Medicion, Cuadro de Precios, y Presupuesto.

3

%

3

2

D3

Todos los documentos que integran este ESS, y forman parte del Proyecto de Construccién de la obra, son
compatibles entre si, se complementan unos a otros formando un cuerpo inseparable, y son contractuales.

El ESS comprende las actividades constructivas, los riesgos previsibles en la ejecucién de las mismas, las
medidas preventivas que habrdn de adoptarse en obra, las protecciones a utilizar, sus respectivas
mediciones, precios y el presupuesto.

Sobre la base de tales previsiones, el contratista adjudicatario elaborard y propondrd el Plan de Seguridad
y Salud de la obra, como aplicacién concreta y desarrollo de este estudio, asi como de presentacidn y
justificacién de las alternativas preventivas que se juzguen necesarias, en funcion del método y equipos
que en cada caso vayan a utilizarse en la obra.

Se considera que el presente Estudio de Seguridad y Salud constituye el conjunto bdsico de previsiones
preventivas de la obra a ejecutar.
Santiago de Compostela, 26 de febrero de 2018.

Jefe de Departamento.

Fdo.: Alfredo V. Alfonso Cachaza.
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos.
Colegiado n° 11.684.
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