v Siempre que se deban mover o transportar cargas se intentardn usar los medios
auxiliares de que se disponga.

v' Utilizar proteccién lumbar en caso de cargas muy pesadas. Antes de levantar una carga
para transportarla:

e Deténgase a estimar cudl puede ser su peso aproximado, cudl es el estado del
embalaje, la firmeza de las asas, etc.

o Preste atencién a las partes salientes; maderas, clavos, tornillos, alambres, etc. ¥
si es posible, eliminelos.

e Quite los objetos que puedan estar depositados sobre la carga.

e Aseglrese de que el trayecto por donde luego la llevard, estard libre de
obstdculos.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

o Deténgase a estimar cudl puede ser su peso aproximado, cudl es el estado del embalaje, la
firmeza de las asas, etc.

o Siempre que se deban mover o transportar cargas se intentardn usar los medios auxiliares
de que se disponga: transpaletas, carretillas, polipastos, planos inclinados, palancas, etc.
Las paletas cargadas y los recipientes pesados sélo deberdn moverse con medios
mecdnicos, nunca a brazo.

e No trate solo de transportar cargas pesadas, voluminosas o irregulares. En casos asf, pida
ayuda a uno o varios de sus compaiieros.

o Utilizar proteccion lumbar.

e Antes de levantar una carga para transportarla:

o Preste atencién a las partes salientes; maderas, clavos, tornillos, alambres, etc. Y si es
posible, eliminelos.

e Quite los objetos que puedan estar depositados sobre la carga.

o Aseglirese de que el trayecto por donde luego la llevard, estard libre de obstdculos.

o Para evitar lesiones al levantar a mano una carga del suelo, debe adoptarse una postura de
seguridad. La forma correcta de realizar el movimiento responde a los pasos siguientes:

% Acerque los pies a la carga tanto como sea posible.

% Agdchese, doblando las rodillas, de forma que la carga quede entre las piernas
dobladas. Mantenga la espalda recta.

< Agarrar la carga usando las palmas de las manos y la base de los dedos(no se debe
agarrar con la punta de los dedos)

< Levantar la carga enderezando las piernas, manteniendo la espalda recta y los
brazos pegados al cuerpo.

% Para transportar la carga después de levantarla, acercarla al cuerpo todo lo
posible, andando a pasos cortos y manteniendo el cuerpo erguido.

% Para depositar la carga, deberd actuarse de forma inversa a la indicada para

levantarla.

Protecciones Individuales

e Casco de polietileno

e Guantes de PVC, goma o cuero
e Botas de seguridad

e Ropa de trabajo
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e Traje de aguas

e Chaleco reflectante en las zonas de paso de trdfico rodado o maquinaria.
e FajaLumbar

7) PROTECCIONES COLECTIVAS E INDIVIDUALES

A continuacidon se citan brevemente las protecciones colectivas e individuales que se deben
disponer, en la obra. El contratista adjudicatario de la obras podrd incluir, en el Plan de Seguridad
y Salud, estas y otras protecciones si las cree necesario, para asegurar la proteccién de los
operarios y de todas las personas que puedan estar relacionadas con la ejecucién de las obras.
Deberd justificarlas en el mencionado documento.

7.1. PROTECCIONES COLECTIVAS

Acotamiento y sefializacién de la zona de trabajo mediante la instalacién de vallas de contencidn y
cerramiento perimetral de las instalaciones (zona fabricacion y acopio), y vallas de proteccion y
delimitacion de zonas peligrosas, de paso, barandillas de proteccién, delimitacién y separacidn
cantil, y para garantizar la retencidn de personas, cables y cuerdas de sujecién de cinturones y
arneses de seguridad y sus anclajes, pasarelas para salvar desniveles, plataformas de trabajo,
pasillos cubiertos de seguridad, redes perimetrales (mallas pldsticas tipo "stopper"), y verticales
de proteccidn, topes de retroceso para impedir el desplazamiento vehiculos, sistema de riego para
disminuir el efecto del polvo; apuntalamiento de elementos verticales y estructurales, control del
gdlibo aéreo en camiones y maquinaria cerca de tendidos eléctricos, conexidn a tierra de mdquinas
eléctricas, tomas de tierra en lineas de alumbrado y de fuerza, cuadros eléctricas aislados en sus
partes activas, elementos eléctricas ( fusibles, cortacircuitos e interruptores), serdn de equipo
cerrado, ldmparas eléctricas portdtiles, extintores de polvo polivalente, aros salvavidas, conos de
balizamiento; separacién y delimitacién carriles, sefalizacién reflectante; informativa, y de
trdfico de obra.

7.2. PROTECCIONES INDIVIDUALES

Los equipos de proteccidn individual, se utilizaran cuando existan riesgos para la seguridad o
salud de los trabajadores que no se hayan podido evitar o limitar suficientemente por medios

técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion
del trabagjo.

El empleo de las protecciones individuales serd:
Proteccion de la cabeza

e Casco de seguridad.

e Casco para frabajos en altura.

e Yelmo de soldador.

e Sombrero de paja contra la insolacidn.

e Gafas de seguridad de proteccion contra el polvo y los impactos.

e Mascarilla de papel filtrante contra el polvo.

e Mascarilla contra particulas con filtro mecdnico recambiable.

e Mdscara contra las emanaciones téxicas.

¢ Filtro para radiaciones de arco voltaico, para las gafas de soldador.
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e Filtro para radiaciones de arco voltaico, pantallas de soldador.

e Filtro neutro de proteccidn contra los impactos para las gafas de soldador.

e Pantalla de seguridad de sustentacidén manual, contra las radiaciones de soldadura
eléctrica, oxiacetilénica, y oxicorte.

e Tapones protectores auditivos 3M 1100 y 1110 o similar.

e Auriculares protectores auditivos.

e Equipo de buceo: mascara facial, traje neopreno, aletas, guantes, arnés, botella,
lastrado, reloj profundimetro, y cuchillo.

Protecciones del cuerpo

e Cinturdn de seguridad de sujecion.

e Cinturdn de seguridad de suspension.

e Cinturén de seguridad anti caida.

e Cinturédn anti vibratorio.

e Faja de proteccidn contra las vibraciones.

e Faja de proteccidn contra sobreesfuerzos.

e Cinturédn portaherramientas.

e Anti caida retrdctil hasta 136 Kg., de utilizacién.

e Trajes de trabajo: monos o buzos de algoddn.

e Traje impermeable de chaqueta y pantaldn impermeables.
¢ Mandil de seguridad fabricado en cuero (soldador).
e Chaleco reflectante.

e Chaleco salvavidas.

Protecciones de las extremidades superiores

e Guantes de cuero flor y loneta de uso general.

e Guantes de goma de uso general.

e Guantes de malla contra cortes.

e Guantes aislantes de la electricidad hasta 30.000 v.
e Guantes de soldador.

e Manguitos de soldador.

e Mufiequeras de proteccion contra las vibraciones.

Protecciones de las exiremidades inferiores

e Botas de seguridad de media cafia, con plantilla contra los objetos punzantes y
puntera reforzada.

o Botas de impermeables de goma.

e Botas de seguridad en loneta reforzada y serraje con suela de goma.

e Plantillas imperforables.

e Zapatos de seguridad fabricados en cuero, con puntera reforzada y plantilla
contra los objetos punzantes.

e Rodilleras para soladores y otros trabajos realizados de rodillas.

e Polainas de cuero flor.

- Cascos protectores.- Actividades que se desarrollen debajo o cerca de andamios y puestos de
trabajo situados en altura, encofrado y desencofrado, montaje e instalacion de andamios,
movimiento de tierra, demoliciones, zanjas, pozo y galerias, estructuras metdlicas (puentes, y
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edificios). Trabajos con explosivos. Trabajos en explotaciones de fondo, en canteras,
explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de escombreras. La utilizacién o manipulacién de
pistolas grapadoras. Actividades en ascensores, mecanismos elevadores, grias y medios de
transporte.

- Proteccidn ocular o facial.- Gafas de proteccidn, pantallas o pantallas faciales en trabajos de
soldadura, esmerilados o pulido y corte, perforacién y burilado, talla y tratamiento de piedras, y
manipulacién o utilizacién de pistolas grapadoras, y en trabajos eléctricos en tensién, en baja
tensidn.

- Proteccién respiratoria- Equipos de proteccién respiratoria en trabajos en contenedores,
locales exiguos y hornos industriales alimentados con gas, cuando puedan existir riesgos de
intoxicacién por gas, o de insuficiencia de oxigeno. Pintar con pistola, sin ventilacién suficiente, en
trabajos en pozos, canales y otras obras subterrdneas de la red de alcantarillado.

- Proteccidn del oido.- Protectores del oido: Trabajos que lleven consigo la utilizacion de
dispositivos de aire comprimido. Trabajos de percusidn.

- Proteccién del tronco.-

Ropa de proteccidn anti inflamable: Trabajos de soldadura.

Mandiles de cuero y otros materiales resistentes a particulas y chispas incandescentes: Trabajos
de soldadura.

Ropa de proteccidén para el mal tiempo: Trabajos al aire libre con tiempo lluvioso o frio,
impermeables.

Ropa y prendas de seguridad. Sefializacién: Trabajos que exijan que las prendas sean vistas a
tiempo, chalecos reflectantes.

Dispositivos de sujecidn del cuerpo y equipos de proteccidn anti caidas; arneses de seguridad,
cinturones anti caidas, equipos varios anti caidas y equipos con freno "absorbente de energia
cinética", en trabajos en andamios, en postes y torres, cabinas de gria situadas a gran altura,
pozos y canalizaciones, montaje de piezas prefabricadas.

- Prendas y medios de proteccién de la piel.- Manipulacién con revestimientos, productos o
sustancias, que puedan afectar a la piel o penetrar a través de ella.

- Proteccidn de brazos y las manos.- Guantes: Trabajos de soldadura, manipulacién de objetos con
aristas cortantes, salvo que se utilicen mdquinas con el riesgo adicional de que el guante quede
atrapado.

- Proteccién del pie.- Calzado de proteccidn y de seguridad: Actividades de movimiento de tierras,
demoliciones, en andamios, estructuras de hormigén (encofrado, ferrallado y desencofrado),
elementos prefabricados, estructuras metdlicas (puentes y edificios).

En trabajos de techado se utilizaran zapatos de seguridad con tacén o suela corrida y suela anti
perforante, en obras de techado, y en trabajos sobre y con materiales ardientes, o muy frios se
utilizara calzado y cubre calzado de seguridad con suela termoaislante.

8) ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE LOS RIESG60S DE INCENDIO.
EXTINTORES

Durante el proceso de la construccién, la posibilidad de riesgo de incendio va desde la negligencia
simple, a las prdcticas de riesgo por vicios adquiridos en la realizacién de los trabajos o a causas
fortuitas.

Las causas serdn debidas a:

e El desorden de la obra.
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e Lasuciedad de la obra.

e El almacenamiento de materiales facialmente combustibles, de objetos impregnados en
combustibles.

¢ La falta o deficiencias de ventilacion

e El poliestireno expandido.

e Disolventes.

e El uso de lamparillas de fundido.

e La soldadura eléctrica, la oxiacetilénicay el oxicorte.

e Lainstalacién eléctrica

La experiencia demuestra que las obras pueden arder por causas diversas, que van desde la

negligencia simple, a las prdcticas de riesgo por vicios adquiridos en la realizacién de los trabajos
o a causas fortuitas.

Riesgos
Acopio de materiales.-Entre los combustibles sélidos podemos considerar la propia madera de

encofrado, los elementos de carpinteria, de madera, los pavimentos y revestimientos de este
mismo material, los de productos pldsticos, los de productos textiles y los impermeabilizantes.

Como combustibles liquidos han de tenerse en cuenta los combustibles y lubricantes para la
magquinaria de obra, los disolventes y los barnices.

Todos estos elementos han de ser almacenados de forma aislada, en especial los combustibles
liquidos, que habrdn de ser ubicados preferentemente en casetas independientes o a la intemperie,
utilizdndose a su vez recipientes de seguridad.

Los materiales combustibles sélidos, a su vez, han de almacenarse sin mezclar maderas con
elementos textiles o productos bituminosos.

Como precaucién comdn a todos los casos, debe evitarse la proximidad a instalaciones eléctricas y
el uso de fuentes de calor.

Productos de desecho.- Todos los desechos, virutas y desperdicios que se produzcan por el
trabajo han de ser apartados con regularidad, dejando limpios diariamente los alrededores de las
mdquinas.

Por lo general, estos productos se amontonan en lugares que no estdn determinados de antemano,
mezcldndose unos con otros. En tales lugares pueden ser arrojados también los sobrantes de

lubricantes y pinturas, de tal forma que con una punta de cigarro encendida puede originarse la
combustidn.

Deben por tanto ser recogidos por separado y en recipientes apropiados.

Trabajos de soldadura.- Se deberd tener especial cuidado en el mantenimiento del equipo de
soldadura oxiacetilénica (botellas, vdlvulas, sujecidn, gomas uniones, etc.).

Las zonas donde pueden originarse incendios, al emplear la soldadura, son los acopios de materiales
situados en las plantas ya forjadas, que deberdn protegerse con lonas, y los encofrados de madera
cuando se trabaje sobre estructuras de hormigdn o estructuras mixtas.
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Para extinguir fuegos incipientes ocasionados por particulas incandescentes originadas en
operaciones de corte y soldadura que caigan sobre materias combustibles, es conveniente esparcir
arena sobre el lugar recalentado y empaparlo posteriormente con agua.

Trabajos con empleo de llama abierta.- En la instalacion de la fontaneria y de la
impermeabilizacidén con ldminas asfdlticas. El riesgo, en ambos casos es un riesgo limitado al
material con el que se estd trabajando, que puede propagarse al que exista en sus proximidades.

En este tipo de trabajos es conveniente disponer siempre de un extintor, o medio para apagar el
incendio, al alcance de la mano.

Instalaciones provisionales de energia.- En el caso de que la energia utilizada sea la eléctrica, casi
siempre el riesgo se produce por defecto de aislamiento, por falsos contactos y por sobrecargas,
que originan el incendio en los elementos combustibles que se encuentren en contacto o préximos.

Se deben incluir en este riesgo los calefactores méviles de obra (eléctricos, de gas o combustible
liquido) y los hornillos y braseros utilizados para la preparaciéon de comida o calefaccién de los
operarios.

El material utilizado en el montaje de instalaciones de electricidad y calefaccién para la obra ha
de estar en perfectas condiciones de uso. Igualmente, los cuadros y equipos eléctricos han de
fijarse sélidamente a puntos fijos, no pudiendo estar en andamios ni en el suelo.

Calefaccién y hornillos deben estar perfectamente aislados y sujetos, sin material combustible a
su alrededor.

Medidas Preventivas

e Se dispondrd en obra y en sitios con buena visibilidad, una lista con los teléfonos y
direcciones de los bomberos, Policia Local, Proteccién Civil, Policia Nacional y Guardia Civil
para garantizar una rdpida respuesta.

e Para evitar que se produzca un incendio en la obra, se evitard dejar descuidados
productos y elementos susceptibles de arder, y no se almacenardn combustibles dentro de
la zona donde se acometerdn las obras.

e En caso de grave incendio, se procederd a la evacuacién del mismo por alguna de las salidas
siguiendo el plan de emergencia de la obra el cual estard sefializado en varias zonas.

e Las sefales deben situarse de forma que ordenen y distribuyan la evacuacién de los
ocupantes hacia las diferentes salidas, de forma coherente con las hipétesis manejadas en
el disefio y cdlculo de éstas: mdximos recorridos, recorridos alternativos, asignacién de
personas a cada salida, etc.

Medios de extincion

Los medios de extincién serdn: los extintores, arena, mantas ignifugas y cubos (para agua). La eleccidn
del agente extintor se realizara en funcién de las clases de fuego:

- Fuegos de clase E, originado por algin sistema eléctrico o en sus inmediaciones para su
extincidén son adecuados los extintores a base polvo seco CO;, o liquidos fdcilmente
evaporables y no conductores, estando contraindicada el agua por su alta conductividad.
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- El agua no se utilizara en presencia de equipos con tension eléctrica.
- Los extintores a base de espuma, son contraindicados porque se obtiene de mezclas de
productos espumdgenos con agua.

El ndmero y la capacidad de los extintores serdn determinados en razén de la importancia del
riesgo y de la eficacia del extintor.

Los extintores serdn puestos a disposicidn de aquellos operarios que desempefien trabajos en los
que exista alguna posibilidad o riesgo de incendio o explosion, soldaduras y cortes y estardn
ubicados en las inmediaciones del lugar en el que se desarrolle la tarea.

Se debe prever que los elementos de decoracién, mobiliario, equipamiento y acondicionamiento
interior, etc., asi como cualquier otro sistema de sefializacién, rétulos informativos, etc. no
dificulten la percepcidon de las sefiales de evacuacién.

9) DESCRIPCION Y DIMENSIONAMIENTO DE LAS INSTALACIONES DE
HIGIENE Y BIENESTAR

Independientemente de la duracién de la obra, del nimero de trabajadores, y de la distancia
entre el lugar de trabajo y el domicilio de los trabajadores, estos deberdn de disponer en las
proximidades de sus puestos de trabajo, de los locales destinados provisionalmente a vestuarios y
lavabos, equipados suficientemente.

Para el servicio de limpieza de estas instalaciones se responsabilizara una persona, la cual podrd
alternar estos trabajos con otros propios de la obra. Con el fin de asegurar un mantenimiento
adecuado de las instalaciones es necesario concienciar al personal de la obra, para que se
comprometa a mantenerlas en perfecto estado de utilizacidn, durante la duracién de la obra.

Las instalaciones serdn médulos prefabricados, comercializados en chapa emparedada con aislante
térmico y acldstico. Se montaran sobre una cimentacidn ligera de hormigén. Serdn retirados al
finalizar la obra.

En funcién del nimero estimado de trabajadores CUATRO (4), se han determinado los siguientes
elementos sanitarios y dotacionales que habrdn de mantenerse en perfecto estado de limpieza y

conservacion.

*Abastecimiento de aqua

La empresa contratista adjudicataria facilitard a su personal, en los lugares de trabajo, agua
potable. Si el suministro de agua potable para el personal no se toma de la red municipal de
distribucidn, sino de fuentes, pozos, etc., en este dltimo caso hay que vigilar su potabilidad. En
caso necesario se instalardn aparatos para su cloracién.

Se dispondrd de vestuarios, aseos y comedor para los trabajadores previstos en obra, que
dispondrdn de iluminacién natural y artificial, y ventilacién adecuada. Las dimensiones y las
dotaciones son las que se reflejan a continuacién:

*Vestuarios
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La empresa contratista adjudicataria dispondrd en obra de vestuarios para uso de los
trabajadores, para que puedan cambiarse, y dejar sus efectos personales.

La superficie de los vestuarios serd de 2,00 m®,, por cada trabajador y tendrd una altura minima
de 2,3 m.

Estardn provistos de bancos, asientos, y de armarios metdlicos o de madera individdales, provistos
de llave (una de las cuales se entregard al trabajador y otra se quedard en la oficina para casos de

emergencia).

Dotacién minima:

Superficie:

Vestuarios: 6 x 2 m?/trabajador = 12 m?.
N° de taquillas: 6 x 1 ud/trabajador = 6 ud.
*Aseos

Estardn dotados con dosificadores de jabén liquido, y jabdn, toallas individuales o secadores de
aire caliente, toalleros automdticos o toallas de papel, con recipientes.

La superficie del mismo serd de 2 m?,, por cada trabajador y tendrd una altura minima de 2,30 m.

Dotacién minima:

Superficie:
Aseos: 6 x 2 m?/trabajador = 12 m?,

El ndmero de grifos en los lavabos serd, por lo menos, de 1 grifo por cada 10 trabajadores.
El ndmero de retretes (inodoro de cabina individual, con carga automdtica de agua corriente),
serd de 1 retrete por cada 25 trabajadores. Las dimensiones minimas de cabinas serdn de 1,00 x

1,20y 2,30 m., de altura. No estardn comunicados directamente con los vestuarios,

Estardn equipados completamente (1 percha por cabina y papel higiénico) y suficientemente
ventilados.

El nimero de duchas individuales dotadas con agua fria y caliente, serd de 1 ducha por cada 10
trabajadores. Existird una percha por cabina.

*Comedor

El comedor dispondrd de iluminacién natural y artificial, ventilacion adecuada, y calefaccién en
invierno. Estard dotado con bancos, sillas y mesas, se mantendrd en perfecto estado de limpiezay
se dispondrd de los medios adecuados para calentar las comidas, incluso fregaderos con agua
caliente, cubo de basuras con tapa, etc.

La superficie del mismo serd de 2 m®,, por cada trabajador y tendrd una altura minima de 2,30 m.

Dotacién minima:
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Superficie:

Comedor: 6 x 2 m*/trabajador = 12 m%.
N° de mesas: 1 ud/10 trabajadores = 1 mesas.
Bancos: 1 ud/5 trabajadores = 2 bancos.

Calienta comidas
Contenedores de basura.

10) INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

En el Plan de Seguridad y Salud se definird detalladamente el tipo y las caracteristicas de la
instalacién eléctrica de obra, asi como sus protecciones, distinguiendo las zonas de las
instalaciones fijas y las relativamente mdviles, a lo largo de la obra, asi como, en el caso de
efectuar toma en alta, del transformador necesario.

En principio los riesgos existentes son: contactos eléctricos indirectos y directos, manipulacién
inadecuada de los interruptores o seccionadores, incendios por sobretensidn, induccién de campos
magnéticos peligrosos en otros equipos.

En el caso de toma de red en baja (380 V) se dispondrdn, al menos, los siguientes elementos y
medidas:

e Un armario con el cuadro de distribucién general, con protecciéon magneto térmica,
incluyendo el neutro y varias salidas con interruptores magneto térmicos y diferenciales
de media sensibilidad a los armarios secundarios de distribucidon, en su caso; con
cerraduray llave.

¢ La entrada de corriente se realizard mediante toma estanca, con llegada de fuerza en
clavija hembra y seccionador general tetra polar de mando exterior, con enclavamiento
magneto térmico.

e Borna general de toma de tierra, con conexion de todas las tomas.

e Transformador de 24 V y salidas a ese voltaje, que podrd ser independiente del cuadro.

e Enlaces mediante manguera de 3 6 4 conductores con tomas de corriente multipolares.

11) MEDICINA PREVENTIVA, PRIMEROS AUXILIOS, Y EVACUACION
ACCIDENTADOS

Medicina Preventiva
Reconocimientos médicos

La empresa contratista dispondrd de un Servicio de vigilancia de la salud de los trabajadores
segtn lo dispuesto en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Para verificar que la salud del trabajador no constituya un peligro ni para él, ni para los demds
trabajadores, todo el personal, que empiece a trabajar en la obra, deberd de haber pasado un
reconocimiento médico general previo, segin las normas establecidas por el Servicio Médico de
Empresa. En dicho reconocimiento quedara patente si el trabajador es apto o no para las
funciones que van a desempefiar. Los trabajadores realizaran un reconocimiento medico general
cada afo.
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El personal subcontratado que vaya a permanecer en la obra, queda obligado a justificar el haber
realizado un reconocimiento medico con una vigencia no superior a un afio.

Los trabajadores que desarrollen trabajos que exijan cualidades fisioldgicas o psicoldgicas
determinadas deberdn pasar reconocimientos médicos especificos, en los que se comprobara y
certificara la idoneidad de los trabajadores para el desarrollo de estos (gruistas, conductores,
operadores de mdquinas pesadas, trabajos en altura, etc.).

Para aquellos trabajadores que se reincorporen al trabajo después de accidentes y enfermedades
de larga duracidn, se realizardn reconocimientos especificos.

Botiquin

Se dispondrd de un local de uso exclusivo, anexo a la oficina de obra, o en lugar destinado a tal
fin, debidamente sefializado, de fdcil acceso y en buen estado de conservacién, donde se
dispondrd de un botiquin de primeros auxilios, con el material bdsico. Serd obligatoria la
existencia de un botiquin de tajo en aquellas zonas de trabajo que estén alejadas, para poder
atender pequefias curas, dotado con el imprescindible material actualizado.

El encargado del uso del botiquin repondrd inmediatamente el material utilizado,
independientemente de ello se revisard mensualmente el botiquin, reponiéndose el material
consumido.

En los vestuarios, y en los vehiculos de los encargados de la obra, se colocard un botiquin portdtil,
para efectuar las curas de urgencia y prestar los primeros auxilios en caso de accidente.

Cada botiquin contendrd como minimo: agua oxigenada, alcohol de 96°, agua de azahar,
antisépticos autorizados, pomada de pental, tinfura de yodo, mercuro-cromo, amoniaco,
torniquete, guante esterilizados desechables, gasa estéril, algoddn hidréfilo, vendas, esparadrapo,
tijeras, apdsitos adhesivos, torniquete, bolsa de goma para agua o hielo, fermémetro clinico,
antiespasmédicos, analgésicos, ténicos cardiacos de urgencia, jeringuillas desechables, tijeras,
pinzas, y pinza tira lenguas y un abrebocas.

Asistencia al accidentado

En la obra se dispondrd de la informacién sobre el emplazamiento e itinerarios hasta los
diferentes Centros Médicos (Servicios propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales,
Ambulatorios, etc.), donde debe trasladarse a los accidentados para su mds rdpido y efectivo
tratamiento.

En el "Tablén de Seguridad" que se encontrara en sitio visible, en la oficina a pie de obra, en las
vehiculos de los encargados, del recurso preventivo, o en cada tajo (en lugar visible), se dispondrd
de un listado con los teléfonos y direcciones de los Centros asignados para urgencias, ambulancias,
taxis, etc., para garantizar un rdpido transporte de los posibles accidentados a dichos centros.

Para la evacuacidn de heridos por accidente de trabajo en un lugar visible de la obra se colocard el
recorrido a los hospitales y centros asistenciales mds préximos, entre los que se sefialardn los
correspondientes a la Mutua de Accidente de Trabajo de la empresa contratista adjudicataria.

MEMORTIA (Ess)
78



Prestados los primeros auxilios por la persona encargada, la empresa contratista dispondrd lo
necesario para la atencién médica consecutiva al enfermo o lesionado. En caso de accidente de
consideracién que necesite hospitalizacién y atenciones especiales, los accidentados deberdn ser
trasladados a centros asistenciales con la mayor urgencia posible.

El teléfono del servicio de ambulancias deberd indicarse en carteles claros situados en los lugares
de mayor afluencia de los trabajadores, asi como un croquis del camino de evacuacién mds rdpido.

En previsién de solventar las posibles situaciones de emergencia, a continuacién se relacionan los
teléfonos de los centros tanto asistenciales como sanitarios mds préximos al lugar de la obra, asi

como de los servicios de seguridad y emergencias:

Directorio Telefénico

o Emergencias: 112

¢ Urgencia sanitarias: 061

e Cruz Roja (Nacional): 91 335 45 45
e Servicio de urgencias y Centro de informacién

y coordinacion: 900 161 161

e Policia Nacional: 091

e Guardia Civil: 062

e Proteccidn Civil: 112

e Bomberos: 080

Procedimiento de actuacién en caso de accidente laboral.

Acciones a seguir

El contratista adjudicatario queda obligado a recoger dentro de su Plan de Seguridad y Salud los
siguientes principios de socorro:

1. El accidentado es lo primero. Se le atenderd de inmediato con el fin de evitar el agravamiento o
progresion de las lesiones.

2. En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se supondra
siempre, que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremardn las precauciones de
atencién primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales para la inmovilizacién del
accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacidn en el caso de accidente eléctrico.
3. En caso de gravedad manifiesta, se evacuard al herido en camilla y ambulancia; se evitardn en lo
posible segtin el buen criterio de las personas que atiendan primariamente al accidentado, la
utilizacién de los transportes particulares, por lo que implican de riesgo e incomodidad para el
accidentado.

4. El contratista adjudicatario comunicard, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo en
el trabajo que componga, la infraestructura sanitaria propia, mancomunada o contratada con la
que cuenta, para garantizar la atencién correcta a los accidentados y su mds cémoda y segura
evacuacién de esta obra.

5. El contratista adjudicatario comunicard, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo en
el trabajo que componga, el nombre y direccién del centro asistencial mds préximo, previsto para
la asistencia sanitaria de los accidentados, segtin sea su organizacién.
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6. El contratista adjudicatario queda obligado a instalar una serie de rétulos con caracteres
visibles a 2 m., de distancia, en el que se suministre a los trabajadores y resto de personas
participantes en la obra, la informacién necesaria para conocer el centro asistencial, su direccién,
teléfonos de contacto etc. este rétulo contendrd como minimo los datos del cuadro siguiente.

Nombre del centro asistencial: El contratista, comunicard en su Plan de Seguridad y Salud, el
centro que prevé, considerando el propio de su Mutua, y el los
centros asistenciales piblicos o privados mds préximo a la
obra, para asistencias de urgencias.

Direccién: A especificar en el Plan de Seguridad y Salud
Teléfono de ambulancias: A especificar en el Plan de Seguridad y Salud
Teléfono de urgencias: A especificar en el Plan de Seguridad y Salud

Teléfono de informacién hospitalaria: A especificar en el Plan de Seguridad y Salud

7. El Contratista instalard el rétulo precedente de forma obligatoria en los siguientes lugares de
la obra: acceso, oficina de obra, vestuario, aseo del personal, comedor y en tamafio hoja Din A4,
en el interior de cada maletin botiquin de primeros auxilios. Esta obligatoriedad se considera una

condicién fundamental para lograr la eficacia de la asistencia sanitaria en caso de accidente
laboral.

Itinerario mds adecuado a seguir durante las posibles evacuaciones de accidentados
El contratista adjudicatario queda obligado a incluir en su Plan de Seguridad y Salud, un itinerario

recomendado para evacuar a los posibles accidentados, con el fin de evitar errores en situaciones
limite que pudieran agravar las posibles lesiones del accidentado.

Comunicaciones inmediatas en caso de accidente laboral

El contratista adjudicatario queda obligado a realizar las acciones y comunicaciones que se
recogen en el cuadro explicativo informativo siguiente, que se consideran acciones clave para un
mejor andlisis de la prevencion decidida y su eficacia:

Comunicaciones inmediatas en caso de accidente laboral.

El contratista adjudicatario incluird, en su Plan de Seguridad y Salud, la obligacién de
comunicacion inmediata de los accidentes laborales.

lentes ¢

e tipo leve

e Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucidon de la obra (como
mdximo en 24 h), con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

e A la Direccidn Facultativa de la obra, con el fin de investigar sus causas y adoptar las
correcciones oportunas.

e A la Autoridad Laboral, en las formas que establece la legislacion vigente en materia de
accidentes laborales.

Accidentes de tipo grave:
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e Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, de forma
inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

e A la Direccién Facultativa, de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y
adoptar las correcciones oportunas.

e A la Autoridad Laboral, en las formas que establece la legislacidn vigente en materia de
accidentes laborales.

Al Juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del caddver y a las
investigaciones judiciales.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, con el fin
de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccién Facultativa, de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y
adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral, en las formas que establece la legislacién vigente en materia de
accidentes laborales.

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral
Con el fin de informar a la obra de sus obligaciones administrativas en caso de accidente laboral,

el Contratista queda obligado a recoger en su plan de seguridad y salud, una sincopa de las
actuaciones administrativas a las que estd legalmente obligado.

12) DOCUMENTOS QUE DEFINEN ESTE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Los documentos que definen el Estudio de Seguridad y Salud son:

e

A

Documento n® 1.- Memoria.

Documento n® 2.- Planos.

Documento n° 3.- Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares.
Documento n® 4.- Medicién, Cuadro de Precios, y Presupuesto.

72
0.0

0,
.0

<,

°*

o,
6

Todos los documentos que integran este Estudio de Seguridad y Salud, y forman parte del
Proyecto de Construccién de la obra, son compatibles entre si, se complementan unos a otfros
formando un cuerpo inseparable, y son contractuales.

El Estudio de Seguridad y Salud que se ha elaborado comprende las actividades constructivas, los
riesgos previsibles en la ejecucién de las mismas, las medidas preventivas que habrdn de
adoptarse en obra, las protecciones a utilizar, sus respectivas mediciones y precios y el
presupuesto.

Sobre la base de tales previsiones, el contratista adjudicatario elaborard y propondrd el Plan de
Seguridad y Salud de la obra, como aplicacién concreta y desarrollo de este estudio, asi como de
presentacién y justificacién de las alternativas preventivas que se juzguen necesarias, en funcién
del método y equipos que en cada caso vayan a utilizarse en la obra.
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Se considera que el presente Estudio de Seguridad y Salud constituye el conjunto bdsico de

previsiones preventivas de la obra a ejecutar.

Santiago de Compostela, a de 05 de mayo de 2014.

El Jefe del Departamento de Control y Seguridad de Obras.

Fdo.: Alfredo V. Alfonso Cachaza.
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos.
N° colegiado 11.864.

ve B°

El Jefe del Area de Infraestructuras, Seguridad y Medio Ambiente.

Fdo.: Pedro Urquijo Gémez.
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos.
N° colegiado 15.292.
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PROTECCION HUECOS HORIZONTALES CON RED

7 CUERDA PERIMETRAL DE
POLAMIDA OF 12 mm

RED DE_POLIAMIDA
MALLA MAXIMA DE 100 x 100
¥ CUERDA DE © 4mm. MINIMO.

S 6mm. EN ACERO DULCE

5 cm. MINMO

GUARDA - CABOS
ENGANCHE OF RED

ALTURA MAX.

OE CAIDA 6 M. '

e \

UNION MOSQUETON DE
SEGURIDAD — CUERDA PERIMETRAL

UNION DIRECTA
CUERDA PERIMETRAL
ANCLAJE.

120

ANCLAJ PARA REDES
INCORPORAR AL FORJADO
AL ECHAR EL HORMIGON

Protecciones Colectivas

Proteccion Huecos Horizontales




0,90

PLATAFORMA DE TRABAJO

250

ANCLAJE 025

EN HUECOS Y ABERTURAS

BARANDILLA PARA LOSAS Y TABLEROS

Protecciones Colectivas

Plataforma Senalizacion Pozos
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23 NSTALACIONES BLECTHICAS 2.4 EQUIPOS DE EMERGENCIA Y RESCATE

—]! " Todas las instalaciones eléctricas serén
521 | inspeccionadas, probadas y mantenidas
| por electricistas calificados
| * Nunca se debe intentar reparar o modificar
" unainstalacién eléctrica
* No sobrepasar el radio minimo de curvatura
de los cables
* Nolificar cualquier defecto

* Fijar junto al teléfono un panel instructivo con|
los detalles sobre emergencias y procedimien-
tos de rescate

* Proveer medios de comunicacién efectivos
para uso normal y en caso de emergencia

* Ensayar los casos probables de emergencia
con la participacién de brigadas de bomberos

* Colocar instalaciones de rescate y de primeros auxilios

“ Usar ios eléctricos y i * Colocar extintores o extinguidores de incendios

disefiadas para todos los cables y tuberias * Proveer filtros anti CO de salvamento si es necesario

* Sujetar los cables y las conducciones por medio de sopor- (Por ejemplo, si el tine! excede de 500 m.)

tes a las paredes del tanel * Instalar luces de emergencia
n\pry99096\textasiconstruc\recuadro. doc 6

Protecciones Colectivas

Instalaciones Eléctricas y Equipo de Rescate
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coPA CiMA

§ LUZ UBRE 3 21 mm
4
(5 3 “l
X
CASQUETE 5/ ESPACIO ENTRE

CASQUETE Y ATALAJE
25 mm

ARNES (CINTA DE CABEZA) ARNES O ATALAJE

MATERIAL_ELASTOMERQ L

ALTURA DEL ARNES
75 A 85 mm

L

1

BANDA DE CONTORNO
> 25 mm ANCHO

l—ya PORTAFILTRO

CASQUETE

MATERIAL INCOMBUSTIBLE VALVULA DE INHALACION BANDAS DE AMORTIGUACION

ARNES O
ATALAJKE

VALWULA DE
EXHALACION

SECCION A-A 1 MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUAS.
2 CLASE N AISLANTE A 1.000 V CLASE E—AT AISLANTE A 25.000 V
3 MATERIAL NO RIGIDO, HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION.

MASCARILLA ANTIPOLVO CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

Protecciones Individuales

Mascarilla de Seguridad y Cascos




PROTECCION ADICIONAL

HEBILLA ARGOLLA EN D HEBILLA FAJA
ANTICORROSION MATERIAL FLEXIBLE

CUERDA DE AMARRE E MOSQUETON

2 MINIMO 10 mm

ARGOLLA EN D
ANTICORROSION

ARO PORTAOCULAR

GAFAS DE MONTURA TIPO UNIVERSAL CINTURON DE SEGURIDAD
CONTRA IMPACTOS CLASE A. TIPO 2

Protecciones Individuales

Gafas y Cinturdn de S. Clase A. Tipo 2




PROTECCIONES PERSONALES

CASCO - PROTECTOR
AURICULAR

CASCO DE POLIPROPILENO

CASCO — PROTECTOR
ANTIRRUIDO

CASCO — PROTECTOR
ALTA TENSION

CUERO REFORZADO

Protecciones Individuales

Cascos y Guantes




CANA CORTA
R ERNRERAS T i m <
ey Z%m  CARNA DUREZA SHORE A 50-70

ZONA DE ENSAYO
DE APLASTAMIENTO

CONTRAFUERTE

PUNTERA DE SEGURIDAD METALICA
RESISTENTE A LA CORROSION

PUNTERA

CONTRAFUERTE

TACON CON

SUELA DE SEGURIDAD
ENDIDURAS

RUGOSA CON HENDIDURAS

BOTAS DE SEGURIDAD CLASE il BOTA IMPERMEABLE AL AGUA
Y A LA HUMEDAD

Protecciones Individuales

Botas




CINTURON DE SEGURIDAD DE CAIDA - Clase "C"

Plantillas anti-clavo TIPO 1 evtrea ot ssamne wosOUETON S
ancoLLA tH D ARKES TORACICO AMORTIGUADOR DE CAIDA
{OPCIONAL)
HEQILLA

A

Rl | A
TIPO 2
ARGOLLA EN D CUERDA Df AUARRE HOSOUETON|

CON
Plantilla

AMORTIGUADOR DE CAIDA
(OPCIONAL)

SIN
Plantilla HEBILLA

CUEADA DE AMARRE

HOSQUETON :

AWORTIGUADOR DE CAIDA.
{OPCIONAL)

PUNTERA DE SEGURIDAD

nEgiLLA

ARNES

Protecciones Individuales

Botas y Cinturén de Seguridad
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1) OBJETO Y AMBITO DE APLICACION

Este Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares, se redacta en cumplimiento de lo estipulado
en el articulo 5.2.b., del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de
Seguridad y Salud en las obras de Construccidn, y forma parte del Estudio de Seguridad y Salud
del Proyecto de la obra: " NUEVA PAVIMENTACION EN LA EXPLANADA DEL MUELLE
COMERCTAL DE BRENS (CEE) ", en la Provincia de La Corufia, redactado por el Ingeniero de

Caminos, Canales y Puertos D. Pedro Urquijo Gémez, y promovido por ente publico PORTOS de
GALICIA.

Se enumeran, en el Pliego, las normas legales y reglamentarias aplicables a la obra, se establecen
las prescripciones organizativas y técnicas que resultan exigibles en relacion con la prevencién de
riesgos laborales en el curso de la construccion y, en particular se define la organizacidn
preventiva que corresponde al contratista y, en su caso, a los subcontratistas, durante la
ejecucion de la obra, sus actuaciones preventivas, y la definicién de las prescripciones técnicas
que deben cumplir los sistemas y equipos de proteccion que hayan de utilizarse en las obras,
formando parte o no de equipos y mdquinas de trabajo.

El contenido de este Pliego se encuentra complementado con la Memoria de este Estudio de
Seguridad y Salud, en todo lo que se refiere a caracteristicas técnicas preventivas a cumplir por
los equipos de trabajo y mdquinas, asi como por los sistemas y equipos de proteccidn individual y
colectiva a utilizar, composicidn, almacenamiento, y reposicidn..

2) DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

El cuerpo legal y normativo de obligado cumplimiento estd constituido por diversas normas de muy
variada condicidn y rango, actualmente condicionadas por la situacién de vigencias que deriva de la
Ley 31/1.995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, la Ley 54/2003 de 12 de
diciembre, de Reforma del marco normativo de la Prevencién de Riesgos Laborales, y por el R.D.
171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de
Prevencidn de Riesgos Laborales, en materia de Coordinacidon de Actividades empresariales,
excepto en lo que se refiere a los reglamentos dictados en desarrollo directo de dicha Ley que,
obviamente, estdn plenamente vigentes y condicionan o derogan, a su vez, otros textos normativos
precedentes.

El marco normativo vigente, propio de Prevencidn de Riesgos Laborales, es el que se enumera a
continuacién:

e R.D. 668/1980, Almacenamiento de productos quimicos.

e R.D. 316/1989, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra la
exposicion a los ruidos.

e R.D. 88/1990, Proteccidon de los Trabajadores mediante la prohibicién de determinados agentes
especificos o determinadas actividades.

o R.D.53/1992, Reglamento de Proteccidén Sanitaria contra las radiaciones ionizantes.

e RD. 1078/1993, Reglamento sobre clasificacién envasado y etiquetado de preparados
peligrosos.
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R.D. 363/1995, Reglamento sobre notificacién de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y
etiquetado de sustancias peligrosas, modificado por el R.D. 1802/2008, con la finalidad de
adaptar sus disposiciones al Reglamento (CE) n°® 1907/2006 del Parlamento Europeo y del
Consejo (Reglamento REACH).

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, modificada por la Ley
54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo, y por el R.D. 171/2004 de 30 de
enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995 de PRL, en materia de
coordinacion de actividades empresariales.

R.D.L. 1/1995, de 24 de marzo, Estatuto de los Trabajadores.

R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion., modificado por el R.D. 780/1998, de 30 de abril, R.D. 604/2006, de 19 de mayo, y
por el R.D. 337/2010.

Orden de 27 de junio de 1997 (BOE 04-07-1997) por la que se desarrolla el R.D. 39/1997, en
relacion con las condiciones de acreditacidn de las entidades especializadas como servicios de
prevencidn ajenos a las empresas, de autorizacién de las personas o entidades especializadas
que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencidén de las empresas y
de autorizacién de las entidades publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades
Normativas en materia de prevencion de riesgos laborales.

R.D. 485/1997, de 14 de abril, por el que se aprueba Reglamento sobre disposiciones minimas en
materia de sefializacién de Seguridad y Salud en el Trabajo.

R.D. 486/1997, se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de
trabajo.

R.D. 487/1997, se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacién de cargas que entrafien riesgos, en particular dorso lumbares, para los
trabajadores.

R.D. 488/1997, de 14 de abril, por el que se aprueba Reglamento sobre disposiciones minimas de
Seguridad y Salud relativas al trabajo con Equipos que incluyen Pantallas de Visualizacién.

R.D. 664/1997, de 12 de mayo, por el que se aprueba Reglamento de Proteccidon de los
trabajadores contra los Riesgos relacionados con la Exposicidén a Agentes Bioldgicos durante el
trabajo. Orden de 25 de marzo de 1998, y correccién de errores del 15 de abril, y su
adaptacidn en funcion del progreso técnico del R.D. 664/1997,

R.D. 665/1997, de 12 de mayo, por el que se aprueba Reglamento de Proteccién de los
trabajadores contra los Riesgos relacionados con la Exposicién a Agentes Cancerigenos durante
el trabajo, y sus modificaciones posteriores en los R.D. 1124/2000 y R.D. 349/2003.

R.D. 773/1997 de 30 de mayo, sobre disposicion es minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

R.D. 949/1997, de 20 de junio, por el que se establece el certificado de profesionalidad de la
ocupacion de prevencionista de riesgos laborales.

R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacidon por los trabajadores de los equipos de trabajo, modificado por R.D.
2177/2004, de 12 de noviembre, en materia de trabajos temporales en altura.

R.D. 1389/1997, de 5 de septiembre, por el que se aprueban las disposiciones minimas
destinadas a proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en las actividades mineras

R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad
y salud en las obras de construccidn, modificado por el R.D. 604/2006, de 19 de mayo, y por el
R.D. 337/2010.

R.D. 886/1998, Prevencion de accidentes mayores en determinados actividades industriales.
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Ley 38/1999, de Ordenacidn de la Edificacidn.

R.D. 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo
en el dmbito de las empresas de trabajo temporal.

R.D. 1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos
inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas, modificado por
el R.D. 119/2005, de 4 de febrero, y por el R.D. 948/2005, de 29 de julio.

R.D.L. 5/2000, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley sobre infracciones y
sanciones en el orden social, modificado por el R.D. 306/2007, por el que se actualizan las
cuantias de las sanciones.

R.D. 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

R.D. 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

R.D. 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno
debidas a determinadas mdquinas de uso al aire libre, y sus modificaciones posteriores por el
R.D. 524/2006.

R.D. 842/2002, Reglamento electrotécnico para baja tensién.

R.D. 181/2003, seguridad general de los productos.

R.D. 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva Instruccién Técnica
Complementaria "MIE-AEM-2" del Reglamento de aparatos de elevacién y manutencidn
referente a grias torre desmontables para obra.

R.D. 837/2003, de 27 de junio por el que se aprueba el texto modificado y refundido de la
Instruccién Técnica complementaria "MIE-AEM-4" del Reglamento de aparatos de elevacién y
manutencion, referente a grias mdviles autropropulsadas.

R.D. 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el régimen de funcionamiento de las mutuas
de accidentes de frabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social como servicio de
prevencidn ajeno.

R.D. 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a
vibraciones mecdnicas, modificado por el R.D. 330/2009.

Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccién.

R.D. 286/2006 de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y de la seguridad de los
trabajadores, contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

R.D. 314/2006, Cédigo Técnico de la Edificacién (CTE).

R.D. 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud aplicables a los trabajos de riesgo de exposicién al amianto.

R.D. 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades
profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacién
y registro.

R.D. 393/2007, por el que se aprueba la Norma Bdsica de Autoproteccién de centros,
establecimientos y dependencias que puedan dar origen a situaciones de emergencia.

R.D. 597/2007, sobre publicacién de las sanciones por infracciones muy graves en materia de
prevencion de riesgos laborales.

Resolucidon de la Secretaria de Estado de la Seguridad Social, por la que se dictan instrucciones
para la aplicacién de la Orden TAS/2947/2007, por la que se establece el suministro a las
empresas de botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como
parte de la accién protectora del sistema de la Seguridad Social.
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R.D. 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, reguladora de la
subcontratacién en el Sector de la Construccion, modificado por el R.D. 327/2009, de 13 de
marzo, y por el R.D. 337/2010.

R.D. 1644/2008, por el que se establecen las normas para la comercializacién y puesta en
servicio de las mdquinas.

R.D. 2060/2008, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a presion y sus instrucciones
técnicas complementarias.

Ley 25/2009, de modificacién de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre
acceso a las actividades de servicios y su ejercicio.

Junto a las anteriores, que constituyen el marco legal actual, tras la promulgacién de la Ley de
Prevencidn, puede considerarse un amplio conjunto de normas de prevencién laboral, que si bien,
de forma desigual, y a veces dudosa, permanecen vigentes en alguna parte de sus respectivos
textos, entre las que cabe citar las siguientes:

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.M. de 09-03-71, BOE 16-03-71,
vigente el capitulo 6 del titulo IT)

Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Cerdmica (O.M. 28-08-70, BOE 09-09-70),
utilizable como referencia técnica, en cuanto no haya resultado mejorado, especialmente en su
capitulo XVI, excepto las Secciones Primera y Segunda, por remisién expresa del Convenio
General de la Construccidn, en su Disposicién Final Primera 2.

R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, que regula las condiciones para la comercializacién y libre
circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccidn individual.

R.D. 1316/1989, de 27 de octubre, sobre proteccién de los trabajadores frente a los riesgos
derivados de la exposicidn al Ruido durante el trabajo.

Orden de 31 de octubre de 1984, (Ministerio de Trabajo y Seguridad Social) por la que se
aprueba el Reglamento sobre trabajos con riesgo por amianto.

Resolucion de la Direccion General de Trabajo, por la que se registra y publica diversos
acuerdos de desarrollo y modificacion del Convenio Colectivo General del Sector de la
Construcciodn vigente.

Convenios Colectivos Provinciales de la Construccion vigentes.

A continuacién se enumeran otras normas de cardcter preventivo a considerar con origen en otros
departamentos ministeriales, especialmente del Ministerio de Industria, y con diferente cardcter
de aplicabilidad, ya como normas propiamente dichas, ya como referencias técnicas de interés.

Decreto 2441/1961, por el que se aprueba el Reglamento de actividades molestas, insalubres,
nocivas y peligrosas (BOE 7-12-61).

Decreto 3115/1968, de 28 de Noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Lineas
Eléctricas Aéreas de Alta Tensién (BOE 27-12-68)

Decreto 2055/1969, que regula el Ejercicio de Actividades Subacudticas. BOE de 08 de Mayo
de 1992, que deroga parte del Decreto 2055/1969.

Decreto 2413/1973, d 20 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico
de Baja Tension (BOE 09-10-73) e Instrucciones Técnicas Complementarias

Orden de 25 de Abril de 1973, (BOE nidmero 173)

R.D. 2114/1978, por el que se aprueba el Reglamento de Explosivos.
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e R.D. 1999/1979, de 29 de junio, Reglamento de Transporte de Mercancias Peligrosas por
Carretera (TPC), modificado por el R.D. 1677/1980, de 29 de Agosto y por el R.D. 1723/1984,
de 20 de Junio.

e R.D. 2291/1985, de 8 de Noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de aparatos de
elevacion y manutencidn e instrucciones técnicas complementarias. en lo que pueda quedar
vigente, modificado por el R.D. 1314/1997.

e Reglamento general de Normas Bdsicas de Seguridad Minera. Instrucciones Técnicas
Complementarias en Materia de Explosivos (BOE 11 de abril de 1986).

e R.D. 1495/1986, por el que se aprueba el Reglamento de seguridad en las mdquinas, modificado
por el R.D. 590/1989 y por el R.D. 830/1991.

o Ley 20/1986 Ley Bdsica de residuos téoxicos y peligrosos.

e Normas para la sefializacién de obras de carreteras. 8-3 I.C. O.M. de 31 Mayo de 1987, B.O.E.
18-09-87.

e RD. 474/1988, de 30 de marzo, por el que se establecen las disposiciones de aplicacién de la
Directiva 84/528/CEE, sobre aparatos elevadores y manejo mecdnico.

e O.M. de 07-04-88, por la que se aprueba la Instruccién Técnica Reglamentaria MSG-SMI, del
Reglamento de Seguridad de las Mdquinas, referente a mdquinas, elementos de mdquinas o
sistemas de proteccion usados (BOE 15-04-88).

e R.D. 245/1989 sobre determinacién y limitacion de la potencia aclstica admisible de
determinado material y maquinaria de obra, modificado por el R.D. 71/1992, por el que se
amplia el dmbito de aplicacidn del anterior.

e Ley 18/1989, de 25 de julio, sobre trafico, circulacién de vehiculos a motor y seguridad Vial.

o Ley 21/1992, de 16 julio, de Industria.

e R.D. 1435/1992, sobre disposiciones de aplicacién de la Directiva del Consejo 89/392/CEE,
relativa a la aproximacién de legislaciones de los estados miembros sobre Mdquinas, modificado
por el R.D. 56/1995, de 20 de enero, derogado desde el 29 de diciembre de 2009 por el R.D.
1644/2008.

e RD. 13/1992, de 17 de enero, Reglamento General de Circulacién para el desarrollo del texto
articulado de la Ley 18/1989, sobre trafico, circulacién de vehiculos a motor y seguridad Vial.

e O.M. de 14 de octubre de 1997, por la se aprueba las Normas de Seguridad para el Ejercicio
de Actividades Subacudticas.

e Ley 50/1998, de 30 de diciembre, de Medidas Fiscales, administrativas y del Orden de lo
Social.

e Orden de 23 de abril de 1999, por la que se regula el ejercicio del buceo profesional en la
Comunidad Auténoma de Galicia.

e ORDEN de 20 de Enero de 1999, que actualiza el Anexo y las tablas IT, IIT, IV, V, VI, VII,
VIII, IX, X y XI de las Normas de Seguridad para el Ejercicio de Actividades Subacudticas
aprobadas por Orden de 14 de Octubre de 1997.

e R.D.1849/2000, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las Mdquinas.

e R.D.842/2002, Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidn.

e Normas de determinadas Comunidades Auténomas, vigentes en las obras en su territorio, que
pueden servir de referencia para las obras realizadas en los territorios de otras comunidades.
Destacan las relativas a los Andamios tubulares (p.e. Orden 2988/1988, de 30 de junio, de la
Consejeria de Economia y Empleo de la Comunidad de Madrid), a las Grias (p.e. Orden
2243/1997, sobre grias torre desmontables, de 28 de julio, de la Consejeria de Economia y
Empleo de la Comunidad de Madrid y Orden 7881/1988, de la misma, sobre el carné de
Operador de grias y normas complementarias por Orden 7219/1999, de 11 de octubre), etc.
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e Diversas normas competenciales, reguladoras de procedimientos administrativos y registros
que pueden resultar aplicables a la obra, cuya relacién puede resultar excesiva, entre otras
razones, por su variabilidad en diferentes comunidades auténomas del Estado.

e Obligaciones de las diversas partes intervinientes en la obra.

e (Cédigo de la Circulacion y todas las Normativas que posteriormente lo complementen o
modifiquen.

La empresa contratista adjudicataria estd obligada al conocimiento y cumplimiento de todas las
disposiciones vigentes en materia de Seguridad y Salud, aunque no se le haga notificacién
explicita; y a dar prioridad a las medidas de prevencidn en Seguridad y Salud, dedicando a ello, de
manera continua, la atencién y medios de sus responsables en obra, el Jefe de obra, Recursos
Preventivos y Delegados, con todos los medios humanos y materiales.

3) RECEPCION, UTILIZACION, REPARACION Y MANTENIMIENTO DE LA
MAQUINARIA PESADA

En los equipos de trabajo, cuya seguridad depende de sus condiciones de instalacién, de su
montaje se adoptardn las medidas precisas y necesarias para someterlos, antes de su puesta en
marcha, a una comprobacidn inicial. Las comprobaciones se efectuaran por organismos, empresas o
personal acreditado, documentando los resultados, y extendiendo un Certificado de montaje, sin
el cual el equipo no puede ser usado. Para su montaje, utilizacion, y desmontaje, siempre se tendrd
en cuenta las instrucciones del fabricante. Los equipos de trabajo no deberdn usarse de forma, en
operaciones o en condiciones contraindicadas por el fabricante.

Con respecto a la maquinaria pesada, la empresa contratista adjudicataria, al inicio de los trabajos
de obra, a través del Jefe de Obra, Jefe de Maquinaria, o de un Técnico cualificado comprobard

que la maquinaria cumplen las condiciones preventivas siguientes, y/o las previstas en el Plan de
Seguridad y Salud.

Recepcidn:

e A su llegada a la obra, cada mdquina debe llevar en su carpeta de documentacién las
normas de seguridad para los operadores, y libro de instrucciones.

e A su llegada a la obra, cada mdquina ird dotada de un extintor timbrado y con las
revisiones al dia.

e Cada maquinista deberd poseer la formacion adecuada para que el manejo de la mdquina se
realice de forma segura, y en caso contrario, serd sustituido o formado adecuadamente.

e La maquinaria a emplear en la obra ird provista de cabinas antivuelco y anti impacto.

e Las cabinas no presentardn deformaciones como consecuencia de haber sufrido algdn
vuelco.

e La maquinaria ird dotada de luces y bocina o sirena de retroceso, todas ellas en correcto
estado de funcionamiento.

Utilizacién:

e Antes de iniciar cada turno de trabajo, se comprobard siempre que los mandos de la
mdquina funcionan correctamente.
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e Se prohibird el acceso a la cabina de mando de la maquina cuando se utilicen vestimentas
sin cefiir y/o adornos que puedan engancharse en los salientes y en los controles.

e Se impondrd la buena costumbre hacer sonar el claxon antes de comenzar a mover la
mdquina.

o El maquinista ajustard el asiento de manera que alcance todos los controles sin dificultad.

o Las subidas y bajadas de la mdquina se realizardn por el lugar previsto para ello,
empleando los peldafios y asideros dispuestos para tal fin y nunca empleando las llantas,
cubiertas y guardabarros.

* No se saltard de la mdquina directamente al suelo, salvo en caso de peligro inminente para
el maquinista.

e Sdlo podrdn acceder a la mdquina personas autorizadas a ello por el jefe de obra.

o Antes de arrancar el motor, el maquinista comprobard siempre que todos los mandos estdn
en su posicién neutra, para evitar puestas en marcha imprevistas.

e Antes de iniciar la marcha, el maquinista se asegurard de que no existe nadie cerca, que
pueda ser arrollado por la mdquina en movimiento.

e No se permitird liberar los frenos de la mdquina en posicion de parada si antes no se han
instalado los tacos de inmovilizacién de las ruedas.

o Si fuese preciso arrancar el motor mediante la bateria de otra mdquina, se extremardn las
precauciones, debiendo existir una perfecta coordinacion entre el personal que tenga que
hacer la maniobra. Nunca se debe conectar a la bateria descargada otra de tensién
superior.

e Cuando se trabaje con mdquinas cuyo tren de rodaje sea de neumdticos, serd necesario
vigilar que la presién de los mismos es la recomendada por el fabricante. Durante el
relleno de aire de los neumdticos el operario se situard tras la banda de rodadura,
apartado del punto de conexidn, pues el reventén de la manguera de suministro o la rotura
de la boquilla, pueden hacerla actuar como un latigo.

e Siempre que el operador abandone la mdquina, aunque sea por breves instantes, deberd
antes hacer descender el equipo o (til hasta el suelo y colocar el freno de aparcamiento.
Si se prevé una ausencia superior a tres minutos deberd, ademds, parar el motor.

e Se prohibird encaramarse a la mdquina cuando ésta esté en movimiento.

e Con objeto de evitar vuelcos de la maquinaria por deformaciones del terreno mal
consolidado, se prohibird circular y estacionar a menos de 3 m., del borde de barrancos,
zanjas, taludes de terraplén y otros bordes de explanaciones.

e Antes de realizar vaciados a media ladera con vertido hacia la pendiente, se inspeccionard
detenidamente la zona, en prevencion de desprendimientos o aludes sobre las personas o
cosas.

e Se circulard con las luces encendidas cuando, a causa del polvo, pueda verse disminuida la
visibilidad del maquinista o de otras personas hacia la mdquina.

e Estard terminantemente prohibido transportar personas en la mdquina, si no existe un
asiento adecuado para ello.

e No se utilizard nunca la mdquina por encima de sus posibilidades mecdnicas, es decir, no se
forzarad la mdquina con cargas o circulando por pendientes excesivas.

Reparaciones y mantenimiento en obra:

e Se realizara el mantenimiento y revisiones de cada mdquina con la periodicidad que indique
el Manual de Utilizacién del fabricante.
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4)

Se llevara por cada mdquina un Libro de Mantenimiento, anotando en él todas las
actuaciones, fechas, préximos mantenimientos o revisiones, personas ejecutantes y firma.
En los casos de fallos en la mdquina, se subsanardn siempre las deficiencias de la misma
antes de reanudar el trabajo.

Durante las operaciones de mantenimiento, la maquinaria permanecerd siempre con el
motor parado, el dtil de trabajo apoyado en el suelo, el freno de mano activado y la
maquina bloqueada.

No se guardard combustible, ni trapos grasientos sobre la maquina, para evitar riesgos de
incendios.

No se levantard en caliente la tapa del radiador. Los vapores desprendidos de forma
incontrolada pueden causar quemaduras al operario.

El cambio de aceite del motor y del sistema hidrdulico se efectuard siempre con el motor
frio, para evitar quemaduras.

El personal que manipule baterias deberd utilizar gafas protectoras y guantes
impermeables.

En las proximidades de baterias se prohibird fumar, encender fuego o realizar alguna
maniobra que pueda producir un chispazo eléctrico.

Las herramientas empleadas en el manejo de baterias deben ser aislantes, para evitar
cortocircuitos.

Se evitard siempre colocar encima de la bateria herramientas o elementos metdlicos, que
puedan provocar un cortocircuito.

Siempre que sea posible, se empleardn baterias blindadas, que lleven los bornes
intermedios totalmente cubiertos.

Al realizar el repostaje de combustible, se evitard la proximidad de focos de ignicidn, que
podrian producir la inflamacidn del gasoil.

La verificacién del nivel de refrigerante en el radiador debe hacerse siempre con las
debidas precauciones, teniendo cuidado de eliminar la presién interior antes de abrir
totalmente el tapon.

Cuando deba manipularse el sistema eléctrico de la mdquina, el operario deberd antes
desconectar el motor y extraer la llave del contacto.

Cuando deban soldarse tuberias del sistema hidrdulico, siempre serd necesario vaciarlas y
limpiarlas de aceite.

NORMAS DE UTILIZACION DE MAQUINAS Y HERRAMIENTAS.
AUTORIZACIONES.

Muchos de los accidentes que ocurren en las obras ocurren entre otras causas, por falta de
experiencia o de formacidén ocupacional e impericia. Para evitar en lo posible estas situaciones, se
implanta la obligacidn real de estar autorizado a utilizar una mdquina o una determinada mdquina
herramienta.

El Contratista queda obligado en la practica a dejar constancia documental de las autorizaciones
de uso de maquinas y herramientas por personal capacitado, y por tanto a recogerlo en el Plan de

Seguridad y Salud. En el documento se recogerdn como minimo los datos que a continuacién se
detallan.

PPTP (ESS)



Estos documentos se firmardn por triplicado. Un documento quedard archivado en la oficina de
obra, otra se le entregard al Coordinador en materia de seguridad y salud, y ofra se entregard al
interesado.

UTILIZACION DE
MAQUINAS Y/O HERRAMIENTAS.

Fecha:

Nombre del interesado que queda autorizado:

Se le autoriza el uso de las siguientes madquinas y/o
herramientas por estar capacitado para ello:

Lista de mdquinas y/o herramientas que puede usar:

Firma:
El Interesado: El Jefe de obra: El Encargado:

Sello del contratista.

5) PRESCRIPCIONES DE | LAS PROTECCIONES INDIVIDUALES Y
COLECTIVAS

5.1. PROTECCIONES COLECTIVAS

En la Memoria de este Estudio se contemplan las protecciones colectivas que estdn prevista estd
previsto aplicar en obra, en las diferentes actividades.

Se considera que todos los elementos de proteccién colectiva de empleo en obra serdn nuevos, y
se mantendrdn en correcto estado de conservacién y limpieza, siendo controladas especificamente
tales condiciones, en los plazos que se fijen en el Plan de Seguridad y Salud. Dichas protecciones
tendrdn fijado un periodo de vida Gtil, desechdndose a su término.

Las protecciones colectivas a utilizar en obra, serdn los existentes en el mercado, homologados, lo
que garantizard su solidez e idoneidad. Cuando en algtn caso particular se opte por algin sistema
confeccionado en obra, se comprobard su resistencia, ensaydndolo con el doble de las cargas que
deberd soportar; siempre y cuando se solicite y sea autorizado por la Direccién Facultativa.

En general las zonas de trabajo se encontraran, y mantendrdn:

e Libre de obstdculos, y el movimiento del personal en la obra debe quedar previsto
estableciendo itinerarios obligatorios.

e Se sefializardn las lineas enterradas de comunicaciones, telefénicas, de transporte de
energia, etc., asi como, las conducciones de gas, agua, etc., que puedan ser afectadas
durante los trabajos de movimiento de tierras, estableciendo las protecciones necesarias
para respetarlas.
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e Se sefializardn y protegerdn las lineas y conducciones aéreas que puedan ser afectadas
por los movimientos de las mdquinas y de los vehiculos.

e Se deberdn sefializar y balizar los accesos y recorridos de vehiculos, asi como los bordes
de las excavaciones.

e Por la noche debe instalarse una iluminacion suficiente del orden de 120 lux en las zonas
de trabajo y de 10 lux en el resto. En los trabajos de mayor definicién se empleardn
portdtiles. Caso de hacerse los trabajos sin interrupcion de la circulacidn, tendrd sumo
cuidado de emplear luz que no afecte a las sefiales de carretera ni a las propias de la obra.

e Los operarios no podrdn acercarse a ningin elemento de B.T. a menos de 0,50 m. si no es
con protecciones adecuadas (gafas, caso, guantes, efc.).

e Caso de que la obra se infterfiera con una linea aérea de baja tensién, y no se pudiera
retirar ésta, se montardn los correspondientes pérticos de proteccion manteniéndose el
dintel del pértico en todas las direcciones a una distancia minima de los conductores de
0,50 m.

e Caso que la obra se interfiriera con una linea aérea de alta tensién, se montardn los
porticos de proteccidn, manteniéndose el dintel del pértico en todas las direcciones a una
distancia minima de los conductores de 4 m.

e Deben inspeccionarse las zonas donde puedan producirse fisuras, grietas, erosiones,
encharcamientos, abultamientos, etc. por si fuera necesario tomar medidas de precaucién,
independientemente de su correccién si procede.

Las prescripciones técnicas de los elementos de proteccidn colectiva son:

o Vallas de cerramiento perimetral.- Tendrd una altura minima de 2,00 m., situdndose a una
distancia minima de la zona de actuacién de 1,50 m. _

o Vallas.- Para la proteccion y delimitacién de zonas peligrosas. Tendrdn una altura de al menos
1,00 m. y estardn construidas de tubos o redondos metdlicos soldados de rigidez suficiente.
Estardn pintadas con pintura reflectante de color blanco, amarillo o naranja. Se mantendrdn
en correcto estado de conservacién y no deben de presentar indicios de éxido, ni elementos
doblados o rotos.

¢ Barandillas.- Dispondrdn de listén superior a una altura de 1,00 m., de suficiente resistencia
para garantizar la retencion de personas, y llevardn un listén horizontal intermedio, asi como
el correspondiente rodapié. Tendrdn suficiente resistencia, por si mismas y por su sistema
de fijacién y anclaje, para garantizar la retencién de los trabajadores, incluso en hipétesis
de impacto por desplazamiento o desplome violento. La resistencia global de referencia de
las barandillas queda cifrada en 150 Kg./m., como minimo.

e Cables.- De sujecion de cinturones, arneses de seguridad y sus anclajes, tendrdn suficiente
resistencia para soportar los esfuerzos derivados de la caida de un trabajador al vacio, con
una fuerza de inercia calculada en funcién de la longitud de cuerda utilizada. Estardn, en
todo caso, anclados en puntos fijos de la obra ya construida (esperas de armadura, argollas
empotradas, pernos, etc.) o de estructuras auxiliares, como pérticos que pueda ser preciso
disponer al efecto.

e Pasarelas.- Se colocardn en los lugares necesarios para salvar desniveles con las siguientes
condiciones:

— Anchura minima 60 cm.
— Cuando se sitlien a mds de 2,00 m. del suelo, estardn provistas de barandillas de al
menos 1,00 m. de altura, con listén intermedio y rodapié de 15 cm como minimo
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- Los elementos se dispondrdn con travesaiios para evitar que las tablas se separen
entre si y que los operarios puedan resbalar.
— Su apoyo inferior dispondrd de topes para evitar deslizamientos.

e Plataformas de trabajo.- Tendrdn como minimo 60 cm. de ancho y las situadas a mds de 2 m.
del suelo estardn dotadas de barandillas de 1,00 m., de altura, listén intermedio y rodapié.
Los elementos que la compongan se fijardn a la estructura portante de modo que no puedan
darse basculamientos, deslizamientos u otros movimientos peligrosos. Se cargardn,
dnicamente, los materiales necesarios para asegurar la continuidad del trabajo.

e Setas.- Se colocan en las esperas de la ferralla, tanto verticales como horizontales, contra
los cuales se pueda caer o quedar al alcance de los trabajadores, de forma que no se los
puedan hincar al caer sobre ellos o causar rasgufios al pasar a su lado. Son 2 tipos, las
sencillas y las reforzadas con chapa metdlica en su interior, capaces de resistir un impacto
de 110 kg., desde una altura de 4,00 m., sin perforarse.

e Malla tipo "Stopper".- Sefalizacion de desniveles, discontinuidades, perimetro de trabajo,
fabricada en polietileno de densidad alta, resitente a los rayos ultravioleta, de color naranja,
y altura minima de 1,00 m.

o Redes.- Las redes perimetrales de seguridad serdn de poliamida con cuerda de seguridad con
didmetro no menor de 10 mm., y con cuerda de unién de médulos de red con didmetro de 3
mm. o mayor, y las redes verticales de proteccién que deban utilizarse en bordes de
estructuras, en voladizos o cierres de accesos se anclardn al forjado o tablero realizado 0 a
los bordes de los huecos que se dispongan.

e Pasillos cubiertos de seguridad.- Se utilizarse en estructuras estardn construidos con
porticos de madera, con pies derechos y dinteles de tablones embridados, o metdlicos a base
de tubos y perfiles y con cubierta cuajada de tablones o de chapa de suficiente resistencia
ante los impactos de los objetos de caida previsible sobre los mismos. Podrdn disponerse
elementos amortiguadores sobre la cubierta de estos pasillos.

e Topes de desplazamiento de vehiculos.- Se podrdn realizar con un par de tablones
embridados, fijados al terreno por medio de redondos hincados al mismo, o de otra forma
eficaz.

e Mdquinas eléctricas.- Dispondrdn de conexidn a tierra, con resistencia mdxima permitida de
los electrodos o placas de 5 a 10 ohmios, disponiendo de cables con doble aislamiento
impermeable y de cubierta suficientemente resistente. Las mangueras de conexién a las
tomas de tierra llevardn un hilo adicional para conexidn al polo de tierra del enchufe.

e Tomas de tierra.- La resistencia no serd superior a aquélla que garantice una tensién mdxima
de 24 V., de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial que, como minimo, serd
de 30 mA., para alumbrado y de 300 mA., para fuerza. Se medird su resistencia
periddicamente y, al menos, en la época mds seca del afio. Se comprobard periédicamente que
se produce la desconexidn al accionar el botén de prueba del interruptor diferencial, siendo
absolutamente obligatorio proceder a una revisién de éste por personal especializado o
sustituirlo, cuando la desconexidn no se produce.

e Cuadro eléctrico general.- Totalmente aislado en sus partes activas, iré provisto de un
interruptor general de corte omnipolar, capaz de dejar a toda la zona de la obra sin servicio.
Los cuadros de distribucién deberdn tener todas sus partes metdlicas conectadas a tierra.

o Elementos eléctricos.- Fusibles, cortacircuitos e interruptores, serdn de equipo cerrado,
capaces de imposibilitar el contacto eléctrico fortuito de personas o cosas, al igual que los
bornes de conexiones, que estardn provistas de protectores adecuados. Se dispondrdn
intferruptores, uno por enchufe, en el cuadro eléctrico general, al objeto de permitir dejar
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sin corriente los enchufes en los que se vaya a conectar maquinaria de 10 o mds amperios, de
manera que sea posible enchufar y desenchufar la mdquina en ausencia de corriente. Los
tableros portantes de bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares se fijardn
eficazmente a elementos rigidos, de forma que se impida el desenganche fortuito de los
conductores de alimentacién, asi como contactos con elementos metdlicos que puedan
ocasionar descargas eléctricas a personas u objetos.

o Ldmparas eléctricas portdtiles.- Tendrdn mango aislante y dispositivo protector de la
lémpara, teniendo alimentacién de 24 voltios o, en su defecto, estar alimentadas por medio
de un transformador de separacién de circuitos.

e Extintores.- Serdn de polvo polivalente, revisdindose periddicamente, cumpliendo las
condiciones especificamente sefialadas en la normativa vigente, y muy especialmente en la
NBE/ CPI-96. Cumplirdn la Norma UNE 23010. Se colocaran en los lugares de mayor riesgo
de incendio, a una altura de 1,50 m., sobre el suelo y estardn adecuadamente sefializados.
Estardn visiblemente localizados en lugares donde tengan fdcil acceso y estén en disposicion
de uso inmediato en caso de incendio. Se instalard en lugares de paso normal de personas,
manteniendo un drea libre de obstdculos alrededor del aparato. Deberdn estar a la vista. En
los puntos donde su visibilidad quede obstaculizada se implantard una sefial que indique su
localizacién.

e Aros Salvavidas.- Flotador homologado por convenios internacionales Solas, y CE, de forma
toroidal, de polietileno, de color naranja, con 4 tiras de reflectantes, imputrescibles y

resistente a situaciones y ambientes extremos agresivos, de dimensiones Deyerior 73 CM., Yy
Dinterior 44 cm., y peso de 2,50 kg.

e Conos de separacién y delimitacidn carriles en vias urbanas y en carreteras.- Se colocardn lo
suficientemente préximos para delimitar en todo caso la zona de trabajo o de peligro.

o Sefalizacién.- Es preciso distinguir en la que se refiere a la deseada informacién o demanda
de atencién por parte de los trabajadores y aquélla que corresponde al tréfico exterior
afectado por la obra. En el primer caso son de aplicacién las prescripciones establecidas por
el R.D. 485/1997, en tanto que la sefializacién y el balizamiento del trdfico, viene regulada
por la Norma 8.3IC de la Direccién General de Carreteras, como corresponde a su contenido
y aplicacién técnica. Esta distincidn no excluye la posible complementacién de la sefializacién
de trdfico durante la obra cuando la misma se haga exigible para la seguridad de los
trabajadores que trabajen en la inmediacion de dicho trdfico, en evitacidn de infromisiones
accidentales de éste en las zonas de trabajo. Dichos complementos, cuando se estimen
necesarios, deberdn figurar en el Plan de Seguridad y Salud de la obra.

Si se utilizan las sefiales de la norma 8.3.IC, de acuerdo con las especificaciones, se
considerara las caracteristicas que se detallan a continuacién:

A Todas las sefiales tendrdn nivel de reflectancia tipo alta intensidad, ademds de unas
dimensiones minimas que serdn las que marca la Norma 8.3.IC, siempre y cuando sea
posible.

A Las seiales de sefalizacién de obras llevardn 3 focos luminosos, con luces dmbar

intermitentes de encendido simultdneo, dispuestas en los vértices, interiores o
exteriores a la sefal. Las luces serdn de didmetro suficiente, minimo de 200 mm, de
tipo XendnFlash.

A Las sefales colocadas en los vehiculos irdn sobre el mismo vehiculo o en bastidores,
en los que, como direccionales o intermitentes en forma de hilera luminosa, con
luces en forma de cascada.
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A La sefalizacién tipo flecha deberd configurarse sobre un panel negro no
reflectante, y el encendido de sus elementos serd simultdneo. Se admitird cualquier
tipo de sefiales luminosas siempre que se cumplan el minimo exigible.

5.2. PROTECCIONES INDIVIDUALES

Los equipos de proteccidn individual cumplirdn lo dispuesto en el R.D. 773/1997, de 30 de mayo,
sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de
equipos de proteccion individual:

1.  Tendrdn grabada la marca "CE", segtn las normas Equipos de Proteccién Individual (EPI).
Los equipos de proteccién individual, se ajustaran a las especificaciones técnicas de la
normativa vigente al respecto; normas de homologacidn oficiales sobre los medios de
proteccidn individual de los frabajadores. En el caso, de que no existiese normativa de
homologacién oficial, serdn de calidad adecuada a las prestaciones respectivas que se les
exige para lo que se reclamara al fabricante un informe sobre los resultados de los
ensayos realizados al respecto.

3. Los equipos de proteccidn individual de los operarios serdn nuevas a estrenar y tendrdn
fijado un periodo de vida (til, desechdndose a su término.

4. Los equipos de proteccién individual que tengan caducidad, llegando a la fecha,
constituirdn un acopio ordenado, que serd revisado por la Direccién Facultativa para que
autorice su eliminacién de la obra.

5. .Cuando por circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mds rdpido o rotura de
los equipos de proteccidn individual, serdn reemplazados de inmediato, quedando
constancia escrita en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre de la empresay
de la persona que recibe el nuevo equipo de proteccidn individual.

6. Todo equipo de proteccién individual que haya sufrido un trato limite, el mdximo para el
que fue concebido, serd desechado y repuesto al momento. Los que por su uso hayan
adquirido holguras mayores de las tolerancias admisibles, especificadas por el fabricante,
serdn repuestas inmediatamente, dejando constancia escrita en la oficina de obra del
motivo del cambio y el nombre de la empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de
proteccion individual.

7. .Las normas de utilizacién de los equipos de proteccidn individual, se atendrdn a lo previsto
en los folletos explicativos y de utilizacién de cada uno de sus fabricantes que el
contratista certificard haber hecho llegar a cada uno de los trabajadores que deban
utilizarlos.

La empresa contratista adjudicataria proporcionara a los trabajadores, por la naturaleza de los

trabajos a realizar, los equipos de proteccidon individual adecuados y necesarios, y velara por el
uso efectivo de los mismos.

Los equipos de proteccidn individual deberdn utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no
puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccidn colectiva o mediante
medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.

A continuacién se enumeran as prescripciones técnicas especificas de cada equipo de proteccién
individual que se utilizara en obra, y normas de utilizacién.
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{ *Casco de seguridad. -

Especificacién técnica.- Unidad de casco de seguridad contra golpes en la cabeza, con arnés o
atalaje de adaptacién de apoyo sobre el crdneo, con cintas textiles de amortiguacién y contra el
sudor de la frente frontal; ajustable a la nuca, de tal forma que se impide la caida accidental del
casco. Con marca CE, segtin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE.- Los cascos de seguridad cumplirdn las siguientes normas UNE:
UNE. EN 397/95 + ERRATUM/96, y UNE. EN 966/95 + ERRATUM/96

Obligacién de su utilizacién.- Durante toda la realizacién de la obra y en todos los lugares, con
excepcidn del: interior de talleres, instalaciones provisionales para los trabajadores; oficinas y en
el interior de cabinas de maquinaria y siempre que no existan riesgos para la cabeza.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- Desde el momento de entrar en la obra, durante toda la
estancia en ella, dentro de los lugares con riesgos para la cabeza.

Obligados a su utilizacidn.- Todo el personal en general contratado por el contratista, por los
subcontratistas y los auténomos si los hubiese. Se exceptta, por carecer de riesgo evidente y sélo
"en obra en fase de terminacién", a los pintores y personal que remate la urbanizacién y
jardineria.

Todo el personal de oficinas sin exclusién, cuando accedan a los lugares de trabajo.

Jefatura de Obray cadena de mando de todas las empresas participantes.

Coordinacién de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, Direccién Facultativa,
representantes y visitantes invitados por la Propiedad.

Cualquier visita de inspeccion de un organismo oficial o de representantes de casas comerciales
para la venta de articulos.

*Casco para trabajos en altura.-

Especificacién técnica.- Unidad de casco de seguridad contra golpes en la cabeza, con arnés o
atalaje de adaptacién de apoyo sobre el crdneo y contorno interno de la cabeza acolchado, con
cintas textiles de amortiguacién y contra el sudor; ajustable a la nuca mediante ruedecita lateral
accionable incluso utilizando guantes, y barboquejo que cumple la norma EN 12492 de alpinismo de
tal forma que se impide la caida accidental del casco. Con marca CE EN 397

Calidad.- El material serd nuevo, a estrenar.

Componentes.- Carcasa exterior ergondmica de policarbonato de alta resistencia, dotada con
ranuras laterales para recibir pantallas u orejeras y ganchos por montar una linterna frontal.
Arnés textil de sujecién al crdneo mediante ruedecita lateral accionable incluso utilizando
guantes. Contorno de la cabeza regulable en altura. Barboquejo que cumple la norma EN 12492 de
alpinismo.

Obligacién de su utilizacidn.- Durante toda la realizacién de la obra y en todos los lugares en los
que se realicen frabajos en altura o suspensién mediante sistema de cordada y sillin, con
excepcidn del: interior de talleres, instalaciones provisionales para los trabajadores; oficinas y en
el interior de cabinas de maquinaria y siempre que no existan riesgos para la cabeza.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- Desde el momento de entrar en la obra, durante toda la
estancia en ella, dentro de los lugares con riesgos para la cabeza.

Obligados a su utilizacidn.- Todo el personal en general contratado por el contratista, por los
subcontratistas y los auténomos si los hubiese que realicen trabajos en altura.
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*Tapones protectores auditivos 3M 1100 y 1110 o similar.-

Especificacidn técnica.- Par de tapones protectores auditivos fabricados en espuma de
poliuretano de comodidad, disefiados en conos adaptables, superficie lisa y poco porosa,
resistentes a la suciedad, con marcado CE segtn EN 352-2:2002.

Calidad.- El material serd nuevo, a estrenar.

*Auriculares protectores auditivos. -

Especificacidn técnica.- Unidad de cascos auriculares protectores auditivos amortiguadores de
ruido para ambas orejas. Fabricados con casquetes auriculares ajustables con almohadillas
recambiables para uso optativo con o sin el casco de seguridad. Con marca CE. Segtin normas E.P.I.
Cumplimiento de normas UNE.- Los cascos auriculares protectores auditivos cumplirdn las
siguientes normas UNE: UNE. EN 352- 1/94, UNE. EN 352-2/94, y UNE. EN 352-3/94
Obligacidn de su utilizacidn.- En la realizacién o trabajando en presencia de un ruido cuya presion
sea igual o superior a 80 dB., medidos con sonémetro en la escala "'A".

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En toda la obra y solar, en consecuencia de la ubicacién del
punto productor del ruido del que se protege.

Obligados a su utilizacién.- Personal, con independencia de su categoria profesional, que ponga en
servicio y desconecte los compresores y generadores eléctricos.

Capataz de contfrol de este tipo de trabajos.

Peones que manejen martillos neumdticos, en trabajos habituales o puntuales.

Cualquier trabajador que labore en la proximidad de un punto de produccién de ruido intenso.
Personal de replanteo o de mediciones; jefatura de obra; Coordinacion de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra; Direccidon Facultativa; visitas e inspecciones, cuando deban
penetrar en dreas con alto nivel aclstico.

*6afas de sequridad contra el polvo y los impactos.-

Especificacién técnica.- Unidad de gafas de seguridad contra el polvo y los impactos en los ojos.
Fabricadas con montura de vinilo, pantalla exterior de policarbonato, pantalla interior contra
choques y cdmara de aire entre las dos pantallas para evitar condensaciones. Modelo panordmico,
ajustable a la cabeza mediante bandas eldsticas textiles contra las alergias. Con marca CE, segin
normas E.P.L.

Cumplimiento de normas UNE.- Los ensayos de las gafas de seguridad contra el polvo y los
impactos, cumplirdn las siguientes normas UNE: UNE. EN 167/96, y UNE. EN 168/96

Obligacidén de su utilizacidn.- En la realizacidn de todos los trabajos con riesgos de proyeccién o
arranque de particulas, resefiados dentro del andlisis de riesgos de la memoria.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En cualquier punto de la obra en el que se trabaje
produciendo o arrancando particulas.

Obligados a utilizarlas.- Peones y peones especialistas, que manejen sierras circulares en via seca,
rozadoras, taladros, pistola fija clavos, lijadoras y pistolas hinca clavos.

En general, todo trabajador que a juicio del encargado de seguridad o del Coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucidn de la obra, esté sujeto al riesgo de recibir particulas
proyectadas en los ojos.
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*Gafas protectoras contra el polvo.-

Especificacién técnica.- Unidad de gafas contra el polvo, con montura de vinilo dotada con
ventilacidn indirecta; sujecion a la cabeza mediante cintas textiles eldsticas contra las alergias y
visor panordmico de policarbonato. Con marca CE, segtin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE.- Los ensayos de las gafas contra el polvo, cumplirdn las siguientes
normas UNE: UNE. EN 167/96, y UNE. EN 168/96

Obligacidn de su utilizacién.- En la realizacién de todos los trabajos con produccién de polvo,
resefiados en el "andlisis de riesgos detectables" de la "memoria".

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En cualquier punto de la obra, en la que se trabaje dentro
de atmésferas con produccidn o presencia de polvo en suspensidn.

Obligados a utilizarlas.- Peones que realicen trabajos de carga y descarga de materiales
pulverulentos que puedan derramarse.

Peones que fransporten materiales pulverulentos.

Peones que derriben algin objeto o manejen martillos neumdticos; pulidoras con produccién de
polvo no retirado por aspiracion localizada o eliminado mediante cortina de agua.

Peones especialistas que manejen pasteras o realicen vertidos de pastas y hormigones mediante
cubilote, canaleta o bombeo.

Pintores a pistola.

Escayolistas sujetos al riesgo.

Enlucidores y revocadores sujetos al riesgo.

En general, todo trabajador, independientemente de su categoria profesional, que a juicio del
"Encargado de seguridad" o del "Coordinador de Seguridad y Salud", esté expuesto al riesgo de
recibir salpicaduras o polvo en los ojos.

*Yelmo de soldador. -

Especificacién técnica.- Unidad de casco de seguridad contra golpes en la cabeza, con arnés de
adaptacién de apoyo sobre el crdneo con cintas textiles de amortiguacién y contra el sudor de la
frente frontal; ajustable a la nuca, de tal forma que se impide la caida accidental del casco.
Dotado de una pantalla abatible de proteccién de radiaciones de soldadura, con filtro
recambiable. Con marca CE, seglin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE.- Los cascos de seguridad cumplirdn las siguientes normas UNE:
UNE. EN 397/95 + ERRATUM/96, y UNE. EN 966/95 + ERRATUM/96

Los filtros de seguridad contra las radiaciones luminosas cumplirdn las siguientes normas UNE:
UNE. EN 379/94

Obligacién de su utilizacién.- En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y
oxicorte realizados en cualquier punto de la obra, bien se efectien fuera o en el interior de
talleres.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En toda la obra, para los trabajos de soldadura eléctrica,
oxiacetilénica y oxicorte.

Obligados a la utilizacidn.- Oficiales y ayudantes de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

*Pantalla de seguridad de sustentacién manual, contra las radiaciones de soldadura eléctrica,
oxiacetilénica, y oxicorte.-
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Especificacién técnica.- Unidad de pantalla de proteccién de radiaciones y chispas de soldadura
eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, de sustentacidn manual, con un peso mdximo entre 200 y 600
gr., dotada con un doble filtro, uno neutro contra los impactos y el otro contra las radiaciones,
abatible; resistentes a la perforacién y penetracién por objetos incandescentes o sélidos
proyectados violentamente. Con marca CE., segtin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE.- Los filtro para radiaciones de arco voltaico, cumplirdn las
siguientes normas UNE: UNE. EN 169/93, UNE. EN 169/92, UNE. EN 170/93, UNE. EN 161/93,y
UNE. EN 379/94

Obligacién de su utilizacién.- En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y
oXicorte.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En toda la obra.

Obligados a utilizarlo.- Oficiales y ayudantes de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, al
realizar sus tareas especificas.

*Filtro neutro de proteccién contra los impactos para las gafas de soldador. -

Especificacién técnica.- Unidad de filtro éptico de seguridad contra impactos, para instalar en las
gafas de soldador, contra los fragmentos proyectados durante los trabajos de esmerilado o
picado de cordones de soldaduras. Con marca CE, seglin normas EPT.

Obligacién de su utilizacidn.- En todas las situaciones provocadas por: rofura u opacidad de los
oculares filtrantes contra los impactos de las gafas de soldador.

Del cambio de filtro se dard cuenta documental al coordinador de seguridad y salud durante la
ejecucién de la obra, independientemente de que la filiacién profesional del trabajador sea de
empresa contratista, subcontratista o auténomo.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En cualquier trabajo de soldadura eléctrica, oxiacetilénica
y oxicorte, que deba redlizarse en el dmbito de la obra, independientemente del sistema de
contratacién utilizado.

Obligados a utilizarlo.- Discrecionalmente los oficiales y ayudantes de soldadura, que utilicen la
pantalla de proteccién contra las radiaciones del arco voltaico o del oxicorte, independientemente
de su disefio operativo.

Los peones ordinarios de ayuda a las tareas de soldaduras eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte que
utilicen pantallas de proteccién como las descritas.

*Filtro para radiaciones de arco voltaico, pantallas de soldador. -

Especificacién técnica.- Unidad de filtro dptico de seguridad contra las radiaciones y chispas de
soldaduras eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, para recambio de las dpticas filtrantes de las
pantallas de soldador. Con marca CE, segtin normas E.P.IL.

Cumplimiento de normas UNE.- Los filtro para radiaciones de arco voltaico, cumplirdn las
siguientes normas UNE: UNE. EN 169/93, UNE. EN 169/92, UNE. EN 170/93, UNE. EN 161/93, y
UNE. EN 379/94

Obligacién de su utilizacién.- En todas las situaciones provocadas por rotura u opacidad de los
oculares filtrantes de las pantallas de soldador.

Del cambio de filtro se dard cuenta documental al coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra, y en su caso, a la Direccién Facultativa, independientemente de
que la filiacién profesional del trabajador sea en empresa contratista, subcontratista o auténomo.
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Ambito de obligacién de su utilizacién.- En cualquier trabajo de soldadura eléctrica, oxiacetilénica
y oxicorte, que deba realizarse en el dmbito de la obra, independientemente del sistema de
contratacién utilizado.

Obligados a utilizarlo.- Discrecionalmente los oficiales y ayudantes de soldadura, que utilicen la
pantalla de proteccién contra las radiaciones del arco voltaico o del oxicorte, independientemente
de su disefio operativo.

Los peones ordinarios de ayuda a las tareas de soldaduras eléctrica, oxiacetilénicay oxicorte que
utilicen pantallas de proteccién como las descritas.

*Filtro para radiaciones de arco voltaico, para las gafas de soldador.-

Especificacién técnica.- Unidad de filtro éptico de seguridad contra las radiaciones y chispas de
soldaduras eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, para recambio de las dpticas filtrantes de las
gafas de soldador. Con marca CE, segtin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE.- Los filtro para radiaciones de arco voltaico, cumplirdn las
siguientes normas UNE: UNE. EN 169/93, UNE. EN 169/92, UNE. EN 170/93, UNE. EN 161/93, y
UNE. EN 379/94

Obligacién de su utilizacién.- En todas las situaciones provocadas por rotura u opacidad de los
oculares filtrantes de las gafas de soldador.

Del cambio de filtro se dard cuenta documental, al Coordinador de seguridad y salud durante la
ejecucién de la obra, independientemente de que la filiacion profesional del trabajador sea de
empresa contratista, subcontratista o auténomo.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En cualquier trabajo de soldadura eléctrica, oxiacetilénica
y oxicorte, que deba realizarse en el dmbito de la obra, independientemente del sistema de
contratacidn utilizado.

Obligados a utilizarlo.- Discrecionalmente los oficiales y ayudantes de soldadura, que utilicen la
pantalla de proteccién contra las radiaciones del arco voltaico o del oxicorte, independientemente
de su disefio operativo.

Los peones ordinarios de ayuda a las tareas de soldaduras eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte que
utilicen las gafas de proteccién como las descritas.

*Mascarilla de papel filtrante contra el polvo.-

Especificacién técnica.- Unidad de mascarilla simple, fabricada en papel filtro anti polvo, por
retencién mecdnica simple. Dotada de bandas eldsticas de sujecion a la cabeza y adaptador de
aluminio protegido para la cara. Con marca CE, segdn normas EPI.

Obligacién de su utilizacién.- En cualquier trabajo con produccién de polvo o realizado en lugares
con concentracidon de polvo.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En todo el recinto de la obra en el que existan atmésferas
saturadas de polvo.

Obligados a la utilizacién.- Oficiales, ayudantes y peones que manejan alguna de las siguientes
herramientas: rozadora, sierra circular para ladrillo en via seca, martillo neumdtico, coordinacién
de seguridad y salud durante la ejecucidn de la obra, direccién de obra, mandos y visitas si
penetran en atmésferas con polvo.

*Mascarilla contra particulas con filtro mecénico recambiable. -
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Especificacidn técnica.- Unidad de mascarilla filtrante contra las particulas, de cubricién total de
vias respiratorias, nariz y boca, fabricada con PVC, con porta filtros mecdnicos y primer filtro
para su uso inmediato; adaptable a la cara mediante bandas eldsticas textiles, con regulacién de
presidn. Dotada de vélvulas de expulsién de expiracion de cierre simple por sobre presion al
respirar. Con marca CE, segtin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE.- Las mascarillas filtrantes contra las particulas, cumplirdn la
siguiente norma UNE: UNE 81.280/91, UNE.81.282/91 + MODIFICACION/92, UNE. EN 140/89,
y UNE. EN 140/A1/92

El filtro mecdnico contra las particulas, cumplird la siguiente norma UNE: UNE 81.284/92, y UNE.
EN 143/90

Obligacidn de su utilizacidn.- En cualquier trabajo con produccién de polvo o realizado en lugares
con concentracién de polvo.

Ambito de la obligacién de su utilizacién.- En todo el recinto de la obra.

Obligados a utilizarla.-

Oficiales, ayudantes y peones que manejen cualquiera de las siguientes herramientas:

Sierra radial para apertura de rozas.

Sierra circular para ladrillo en via seca.

Martillo heumdtico.

Direccién de obra, mandos y visitas si penetran en atmdsferas con polvo.

*Mdscara contra las emanaciones toxicas. -

Especificacidn técnica.- Unidad de mascarilla filtrante contra las emanaciones téxicas. Fabricada
con materiales analérgicos y atéxicos; dotada con un filtro recambiable de retencién del téxico
superior al 98%, con una o dos vdlvulas. Con marca CE, segin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE.- La mascarilla filtrante contra las emanaciones téxicas, cumplird la
siguiente norma UNE: UNE. EN 405/93, y UNE. EN 405/92

Obligacién de su utilizacidn.- Ante la deteccion de compuestos téxicos mediante medicion y
andlisis.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En toda la obra, en los trabajos de poceria y acometida a
albafiales; trabajos con pinturas que incorporen disolventes orgdnicos.

Obligados a utilizarla.- Los poceros y los peones de apoyo a estos y todos los trabajadores que
manipulen sustancias con emanaciones téxicas.

Pintores.

*Guantes de cuero flor y loneta. -

Especificacién técnica.- Unidad de par de guantes fabricados en cuero flor en la parte anterior
de palma y dedos de la mano, dorso de loneta de algodén, comercializados en varias tallas.
Ajustables a la muiieca de las manos mediante bandas extensibles ocultas. Con marca CE, segtin
normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE.- Los guantes fabricados en cuero flor y loneta, cumplirdn la
siguiente norma UNE: UNE. EN 388/95

Obligacién de su utilizacién.- En todos los trabajos de manejo de herramientas manuales: picos,
palas.

En todos los trabajos de manejo y manipulacion de puntales y bovedillas.
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Manejo de sogas o cuerdas de control seguro de cargas en suspensién a gancho.
En todos los trabajos similares por analogia a los citados.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En todo el recinto de la obra.
Obligados a utilizarlos.-

Peones en general.

Peones especialistas de montaje de encofrados.

Oficiales encofradores.

Ferrallistas.

Personal similar por analogia de riesgos en las manos a los mencionados.

FGuan'res de malla contra cortes. -

Especificacién técnica.- Unidad de par de guantes de malla metdlica contra cortes en las manos,
fabricados con cuero revestido de malla de acero.

Comercializados en varias tallas, para proteccion de trabajos con instrumentos cortantes. Con
marca CE, segtin normas E.P.I.

Obligacidn de su utilizacidn.- Todos aquellos trabajadores que deban trabajar con instrumentos
cortantes.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- Toda la obra.
Obligados a su utilizacién.- Oficiales, Peones especialistas, y ordinarios.

*Guantes aislantes de la electricidad hasta 30.000 v.-

Especificacién técnica.- Unidad de guantes aislantes de la electricidad, para utilizacién directa
sobre instalaciones eléctricas hasta 30.000 voltios, como mdximo. Con marca CE, categoria 3,
segtn normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacidn.- En todos los trabajos en los que se deba actuar o manipular circuitos
eléctricos con una tensidén no superior a los 30.000 voltios.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En toda la obra, durante las maniobras e instalacién
general eléctrica provisional de obra o definitiva, cableado, cuadros y conexiones en tensién
siempre que esta no pueda ser evitada.

Obligados a utilizarlos.- Oficiales y ayudantes electricistas de las instalaciones provisional,

definitiva de obra o de mantenimiento de aparatos o mdquinas eléctricas, que operen con tensidn
eléctrica.

*Muiequeras de proteccién contra las vibraciones. -

Especificacién técnica- Unidad de par de mufiequeras eldsticas de proteccién contra las
vibraciones. Fabricadas en material sintético eldstico antialérgico, ajustable mediante tiras
"Velcro". Con marca CE., segtn normas E.P.IL.

Cumplimiento de normas UNE.- Las mufiequeras eldsticas de proteccion contra las vibraciones,
cumplirdn la siguiente norma UNE: UNE. EN, ISO 10819/96

Obligacién de su utilizacidn.- En los lugares en los que se manejen herramientas o mdquinas
herramienta, con produccién de vibraciones transmitidas al usuario.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En todo la obra.

Obligados a utilizarlas.- Oficiales, ayudantes y peones que manejen la siguiente maquinaria:
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Vibradores.

Motovolquete auto transportado, (dimper).
Radial para apertura de rozas.

Martillos neumdticos.

Pisones mecadnicos.

Sierras circulares para madera o ladrillo.

*Cinturdn portaherramientas. - J

Especificacién técnica.- Unidad de cinturén portaherramientas formado por faja con hebilla de
cierre, dotada de bolsa de cuero y aros tipo canana con pasador de inmovilizacién, para colgar
hasta 4 herramientas. Con marca CE, segin normas E.P.I.

Obligacidn de su utilizacién.- En la realizacidn de cualquier trabajo fuera de talleres que requieran
un minimo de herramientas y elementos auxiliares.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- Toda la obra.

Obligados a su utilizacidn.-

Oficiales y ayudantes ferrallistas.

Oficiales y ayudantes carpinteros encofradores.

Oficiales y ayudantes de carpinterias de madera o metdlica.

Instaladores en general.

*Faja de proteccion contra sobreesfuerzos.-

Especificacién técnica.- Unidad de faja de proteccién contra sobreesfuerzos, para la proteccién
de la zona lumbar del cuerpo humano. Fabricada en cuero y material sintético ligero. Ajustable en
la parte delantera mediante hebillas. Con marca CE, segiin normas E.P.I.

Obligacidn de su utilizacién.- Para todos los trabajos de carga, descarga y transporte a hombro de
objetos pesados y todos aquellos otros sujetos al riesgo de sobreesfuerzo, segin el "andlisis de
riesgos" contenido en la "memoria".

Ambito de obligacién de su utilizacién- En cualquier punto de la obra en el que se realicen
trabajos de carga, transporte a hombro y descarga.

Obligados a utilizarla.- Peones en general, que realicen trabajos de ayudantia en los que deban
transportar cargas. Peones dedicados a labores de carga, transporte a brazo y descarga de
objetos. Oficiales, ayudantes y peones que manejen la siguiente maquinaria: motovolquete auto
transportado dimper). Martillos neumdticos. Pisones mecdnicos.

*Faja de proteccion contra las vibraciones. -

Especificacién técnica.- Unidad de faja eldstica contra las vibraciones para la proteccién de la
cinfura y de las vértebras lumbares. Fabricada en diversas tallas, para proteccién contra
movimientos vibratorios u oscilatorios. Confeccionada con material eldstico sintético y ligero;
ajustable mediante cierres "Velcro". Con marca CE, segtin normas E.P.IL.

Obligacidn de su utilizacién.- En la realizacién de trabajos con o sobre mdquinas que transmitan al
cuerpo vibraciones, segtn el contenido del andlisis de riesgos de la memoria.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- Toda la obra.
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Obligados a utilizarla.- Peones especialistas que manejen martillos neumdticos. Conductores de
mdquinas para el movimiento de tierras o de escombros. Conductores de motovolquetes
autopropulsados, (dumperes).

L*Cin'rurén de sequridad anti caidas. -

Especificacién técnica.- Unidad de cinturén de seguridad contra las caidas. Formado por faja
dotada de hebilla de cierre; arnés unido a la faja dotado de argolla de cierre; arnés unido a la faja
para pasar por la espalda, hombros y pecho, completado con perneras ajustables. Con argolla en
"D" de acero estampado para cuelgue; ubicada en la cruceta del arnés a la espalda; cuerda de
amarre de 1 m., de longitud, dotada de un mecanismo amortiguador y de un mosquetén de acero
para enganche. Con marca CE segtin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE.- Los cinturones de seguridad anti caidas, cumplirdn las siguientes
normas UNE: UNE. EN 361/93, UNE. EN 358/93, UNE. EN 355/92 y UNE. EN 355/93
Obligacién de su utilizacidn.- En todos aquellos trabajos con riesgo de caida desde altura
definidos en la memoria dentro del andlisis de riesgos. Trabajos de: montaje, mantenimiento,
cambio de posicién y desmantelamiento de todas y cada una de las protecciones colectivas.
Montaje y desmontaje de andamios metdlicos modulares. Montaje, mantenimiento y desmontaje de
gruas torre.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En toda la obra. En todos aquellos puntos que presenten
riesgo de caida desde altura.

Obligados a su utilizacién.-

Montadores y ayudantes de las grtas torre.

El gruista durante el ascenso y descenso a la cabina de mando.

Oficiales, ayudantes y peones de apoyo al montaje, mantenimiento y desmontaje de las
protecciones colectivas, segtn el listado especifico de este trabajo preventivo.

Montadores de: ascensores, andamios, plataformas en altura y asimilables.

El personal que suba o labore en andamios cuyos pisos no estén cubiertos o carezcan de cualquiera
de los elementos que forman las barandillas de proteccién.

Personal que encaramado a un andamio de borriquetas, a una escalera de mano o de tijera, labore
en la proximidad de un borde de forjado, hueco vertical u horizontal, en un dmbito de 3 m. de
distancia.

*Anti caidas retrdctil hasta 136 Kq., de utilizacion. -

Especificacién técnica.- Anti caidas retrdctil de cinta con carcasa de PVC, con funcién giratoria
en el punto de enganche del aparato para impedir la torsidn de la cinta. Con indicador de carga
integrado en el absorbedor, testigo de utilizaciones. Peso propio 2,5 Kg. Con certificado CE, segtin
EN 360.

Componentes.- Carcasa estanca de PVC. Tornillos de acero inoxidable. Cinta de poliéster y
Dyneema. Conector y componentes internos de aleacién de aluminio y acero inoxidable.
Caracteristicas técnicas.- 1,6 m de distancia mdxima de caida. 4,5 kN de fuerza mdxima de
choque. 136 Kg de carga mdxima de utilizacion.

Calidad,- El material serd nuevo, a estrenar.

*Cinturdn de sequridad de sujecién. -
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Especificacién técnica.- Unidad de cinturén de seguridad de sujecion para trabajos estdticos, que
no requieren desplazamientos. Formado por faja dotada de hebilla de cierre, argolla en "D" de
cuelgue en acero estampado. Cuerda fijadora de un m., de longitud y mosquetén de anclaje en
acero. Con marca CE, segtin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE.- Los cinturones de seguridad de sujecion, cumplirdn las siguientes
normas UNE: UNE. EN 358/93 y UNE. EN 361/93

Obligacién de su utilizacién.- En la realizacién de todo tipo de trabajos estdticos con riesgo de
caida desde altura, contenidos en el andlisis de riesgos de la memoria.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En cualquier punto de la obra en la que deba realizarse un
trabajo estdtico con riesgo de caida de altura.

Obligados a su utilizacién.- Oficiales, ayudantes y peonaje de ayuda que realicen trabajos
estdticos en puntos con riesgo de caida desde altura, (ajustes, remates y similares).

*Cinturén de sequridad de suspensién. -

Especificacién técnica.- Unidad de cinturén de seguridad, para realizar trabajos en suspensién
aérea pendiente de cordaje. Formado por faja dotada de hebilla de cierre; dos argollas en "D"
especiales de acero estampado, ubicadas en sendas zonas laterales con flexién, en las que se
enhebra un arnés combinado para los hombros, espalda y pecho superior, completado con cinchas y
descansa nalgas con perneras ajustables. El cuelgue es triple, desde las argollas en "D" de acero
estampado, ubicadas en cada hombro, en combinacion con la tercera que se ubica en una cruceta
central situada a la espalda. Dotado con un mecanismo de seguridad para descenso, suspensién y
ascenso, de accionamiento manual mediante manivelas y la cordeleria necesaria para el
funcionamiento del cinturén, fabricada en poliamida 6.6 industrial, de la que cuelga todo el
sistema y elementos de anclaje superior. Con marca CE, segtin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE.- Los cinturones de seguridad de suspensién, cumplirdn las
siguientes normas UNE: UNE. EN 358/93, y UNE. EN 813/97

Obligacién de su utilizacidn.- Se prevé exclusivamente para la realizacién de trabajos puntuales
que necesiten suspender en el vacio a un trabajador con un alto nivel de seguridad.

Ambito de obligacién de su utilizacidn.- En toda la obra cuando sea necesario realizar un trabajo
en suspension aérea.

Obligados a su utilizacién.- Oficiales, ayudantes y peones que deban realizar un trabajo en
suspensién, (tareas puntuales, trabajos de mantenimiento, reparacion y similares).

Fl'rajes de trabajo: monos o buzos de algoddn.- J

Especificacién técnica.- Unidad de mono o buzo de trabajo, fabricado en diversos cortes y
confeccién en una sola pieza, con cierre de doble cremallera frontal, con un tramo corto en la
zona de la pelvis hasta cintura. Dotado de seis bolsillos; dos a la altura del pecho, dos delanteros y
dos traseros, en zona posterior de pantalén; cada uno de ellos cerrados por una cremallera.
Estard dotado de una banda eldstica lumbar de ajuste en la parte dorsal al nivel de la cintura.
Fabricados en algodén 100 X 100, en los colores blanco, amarillo o naranja., marca CE, segin
normas E.P.L.

Cumplimiento de normas UNE.- El mono o buzo de trabajo, cumplird la siguiente norma UNE: UNE
863/96, y UNE 1149/96

Obligacién de su utilizacién.- En su trabajo, a todos los trabajadores de la obra.
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Ambito de obligacién de su utilizacién.- En toda la obra.
Obligados a utilizarlos.- Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que
pertenezcan a la plantilla de la empresa contratista o trabajen como subcontratistas o auténomos.

*Traje impermeable de chaqueta y pantalén impermeables. -

Especificacién técnica.- Unidad de traje impermeable para trabajar. Fabricado en los colores:
blanco, amarillo, naranja, en PVC termo soldado; formado por chaqueta y pantalén. La chaqueta
estd dotada de dos bolsillos laterales delanteros y de cierre por abotonadura simple. El pantaldn
se sujeta y ajusta a la cintura mediante cinta de algodén embutida en el mismo. Con marca CE,
segtn normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacién.- En aquellos trabajos sujetos a salpicaduras o realizados en lugares
con goteos o bajo tiempo lluvioso leve.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En toda la obra.

Obligados a utilizarlo- Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que pertenezcan
a la plantilla de la empresa contratista, subcontratistas o auténomos.

*Chaleco reflectante.-

Especificacién técnica.- Unidad de chaleco reflectante para ser visto en lugares con escasa
iluminacién, formado por: peto y espalda. Fabricado en tejidos sintéticos transpirables,
reflectantes o catadiéptricos con colores: blanco, amarillo o anaranjado. Ajustable a la cintura
mediante unas cintas "Velcro".

Cumplimiento de normas UNE.- Los chalecos reflectantes cumplirdn las siguientes normas UNE:
UNE. EN 471/95 + ERRATUM/96, y UNE. EN 966/95 + ERRATUM/96

Obligacidn de su utilizacidn.- Se prevé exclusivamente para la realizacién de trabajos en lugares
con escasa iluminacién.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En toda la obra cuando sea necesario realizar un trabajo
con escasa iluminacién, en el que por falta de visidn clara, exista riesgo de atropello por mdquinas
o vehiculos.

Obligados a su utilizacién.- Sefalistas, ayudantes y peones que deban realizar un trabajo en
lugares que sea recomendable su sefializacidn personal para evitar accidentes.

*Chaleco salvavidas. -

Especificacién técnica.- Unidad de chaleco salvavidas de trabajo de color naranja, de forro
exterior de poliester fuego retardante, espuma interior Ed PVC blando y ergonémico, abierto en
los laterales para ligereza, cinchas ajustables con hebillas de acero inoxidable, cierre a base de
ganchos y anillas D de acero inoxidable, provisto de cinta reflectante SOLAS y con bolsillo para
herramientas o dtiles ligeros. Homologado segin normativa 50 N, CE ISO 12402-5, con
componentes certificados segtn las normas ISO 12402-7 e ISO 12402 -8.

Obligacién de su utilizacién.- En la realizacion de trabajos en dragas, gdnguiles y pontonas o
plataformas flotantes.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- Trabajos en los que se produzcan o exista el riesgo de
ahogamiento por caida al mar.
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Obligados a utilizarlos.- En caso de necesidad tripulacién y trabajadores que realicen sus tareas
en dragas, gdnguiles, pontonas o plataformas flotantes.

|:Mandil de sequridad fabricado en cuero.-

Especificacién técnica.- Unidad de mandil de cuero, para cubricién desde el pecho hasta media
ante pierna. Fabricado en serraje; dotado de una cinta de cuero para cuelgue al cuello y cintas de
cuero de ajuste a la cintura, marca CE, segiin normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacién.- En la realizacién de los trabajos de: soldadura eléctrica; soldadura
oxiacetilénica y oxicorte.

Manejo de mdquinas radiales, (rozadoras, sierras).

Manejo de taladros portdtiles.

Manejo de pistolas fija clavos.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- Trabajos en los que se produzcan o exista el riesgo de
produccién de particulas o chispas proyectadas y en todos aquellos similares por analogia a los
descritos en los puntos anteriores.

Obligados a utilizarlo.- Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos de soldadura
eléctrica, oxiacetilénica, oxicorte, manejo de mdquinas radiales, taladros, aterrajadoras, pistolas
hinca clavos y similares.

*Rodilleras para soladores y otros trabajos realizados de rodillas. -

Especificacién técnica.- Unidad de juego de dos rodilleras de proteccién contra la humedad de
pavimentos; resistentes a la perforacién y penetracidn por objetos sélidos. Con marca CE., segin
normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacidn.- En todos los trabajos de solado

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En toda la obra.

Obligados a su utilizacién.- Oficiales y ayudantes en los trabajos de solado que requieren la
posicion sobre las rodillas.

*Polainas de cuero flor. -

Especificacién técnica.- Unidad de par de polainas protectores del empeine del pie, tobillo y ante
pierna contra la proyeccion violenta de particulas u objetos.

Fabricadas en cuero flor con sujecién mediante hebillas. Con marca CE., segin normas E.P.L.
Obligacién de su utilizacién.- En los lugares en los que se realicen trabajos de soldadura o se
manejen martillos neumdticos y pisones mecdnicos.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En toda la obra.

Obligados a utilizarlas.- Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos de:

Soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

Manejo de martillos neumdticos.

Manejo de pisones mecdnicos.

*Botas de sequridad en loneta reforzada y serraje con suela de goma o PVC.-
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Especificacidn técnica.- Unidad de par de botas de seguridad contra los riesgos de aplastamiento
o de pinchazos en los pies. Comercializadas en varias tallas. Fabricadas con serraje de piel y
loneta reforzada contra los desgarros. Dotadas de puntera metdlica pintada contra la corrosidn;
plantillas de acero inoxidable forradas contra el sudor, suela de goma contra los deslizamientos,
con talén reforzado. Ajustables mediante cordones. Con marca CE, segtin normas E.P.IL.
Cumplimiento de normas UNE.- Las botas de seguridad cumplirdn las siguientes normas UNE: UNE.
EN 344/93 + ERRATUM/94 y 2/95 + AL/97, UNE. EN 345/93 + A1797, UNE. EN 345-2/96,
UNE. EN 346/93 + A1/97, UNE. EN 346-2/96, UNE. EN 347/93 + A1/97,y UNE. EN 347-2/96
Obligacién de su utilizacidn.- En la realizacién de cualquier trabajo con riesgo de recibir golpes o
aplastamientos en los pies y pisar objetos cortantes o punzantes.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- Toda la superficie del solar y obra en presencia del riesgo
de golpes, aplastamientos en los pies o pisadas sobre objetos punzantes o cortantes. Trabajos en
talleres. Carga y descarga de materiales y componentes.

Obligados a usarlas.- En general, todo el personal de la obra cuando existan los riesgos descritos
en el apartado anterior.

Oficiales, ayudantes y peones que manejen, conformen o monten ferralla.

Oficiales, ayudantes, peones sueltos que manejen, conformen, monten encofrados o procedan a
desencofrar. Especialmente en las tareas de desencofrado.

El encargado, los capataces, personal de mediciones, Encargado de seguridad, Coordinacién de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, Direccidn Facultativa y visitas, durante las
fases descritas.

Los peones que efecttien las tareas de carga, descarga y descombro durante toda la duracién de
la obra.

*Botas de seguridad de PVC de media cafia, con plantilla contra los objetos punzantes y
puntera reforzada. -

Especificacién técnica.- Unidad de botas de seguridad. Comercializadas en varias tallas.
Fabricadas en cloruro de polivinilo o goma; de media cafia, con talén y empeine reforzados.
Forrada en loneta resistente. Dotada de puntera y plantilla metdlicas embutidas en el PVC y con
plantilla contra el sudor. Con suela dentada contra los deslizamientos. Con marca CE, segin normas
EPR.L

Obligacién de su utilizacién.- En la realizacién de cualquier trabajo, con la existencia del riesgo de
pisadas sobre objetos punzantes o cortantes en ambientes himedos, encharcados o con
hormigones frescos.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- Toda la superficie de la obra en fase de hormigonado de
estructuray en tiempo lluvioso, en todos los trabajos que impliquen caminar sobre barros.
Obligados a su utilizacién.-

Peones especialistas de hormigonado.

Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos en hormigonado.

Oficiales ayudantes y peones que realicen trabajos de curado de hormigén.

Todo el personal, encargado, capataces, personal de mediciones, Coordinacién de seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra, Direccién Facultativa y visitas, que controlen "in situ" los
trabajos de hormigonado o deban caminar sobre terrenos embarrados

*Botas de PVC. Impermeables.-
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Especificacién técnica.- Unidad de par de botas de seguridad, fabricadas en PVC. o goma, de
media cafia. Comercializadas en varias tallas; con talén y empeine reforzado. Forrada en loneta de
algodén resistente, con plantilla contra el sudor. Suela dentada contra los deslizamientos Con
marca CE., seglin normas EPT.

Obligacién de su utilizacién.- Todos aquellos trabajadores que deban caminar o estar sobre suelos
embarrados, mojados o inundados. También se utilizardn por idénticas circunstancias, en dias
lluviosos.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En toda la extensién de la obra, especialmente con suelo
mojado, en las fases de movimiento de tierras, cimentacién, fabricacién y ejecucién de pastas
hidrdulicas: morteros, hormigones y escayolas.

Obligados a su utilizacién.- Maquinistas de movimiento de tierras, durante las fases embarradas o
encharcadas, para acceder o salir de la mdquina.

Peones especialistas de excavacidn, cimentacion.

Peones empleados en la fabricacion de pastas y morteros.

Enlucidores.

Escayolistas, cuando fabriquen escayolas.

Peones ordinarios de ayuda que deban realizar su trabajo en el ambiente descrito.

Personal directivo, mandos intermedios, Direccién Facultativa y personas de visita, si deben
caminar por terrenos embarrados, superficies encharcadas o inundadas.

*Zapatos de sequridad fabricados en cuero, con puntera reforzada y plantilla contra los
objetos punzantes.-

Especificacién técnica.- Unidad de par de zapatos de seguridad contra riesgos en los pies.
Fabricados en cuero. Comercializados en varias tallas; con el talén acolchado y dotados con
plantilla anti objetos punzantes y puntera metdlica ambas aisladas; con suela dentada contra los
deslizamientos, resistente a la abrasién. Con marca CE, segtin normas E.P.I.

Obligacidén de su utilizacién.- Todos los mandos de la obra.

Ambito de obligacién de su utilizacién.- En toda la obra.

Obligados a utilizarlos.- Durante la visita a los tajos: El Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra, Direccién Facultativa, Miembros de propiedad, ajenos a los
miembros de la Direccién Facultativa, Mandos de las empresas participantes, Jefe de Obra,
Ayudantes del Jefe de Obra, Encargados, Capataces, Auxiliares técnicos de la obra y Visitas de
inspeccion.

5.3. CONTROL DE ENTREGA DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

El Contratista incluird en su "plan de seguridad y salud", el modelo del "parte de entrega de
equipos de proteccién individual' que tenga por costumbre utilizar en sus obras. Si no lo posee
deberd componerlo. Contendrd como minimo los siguientes datos:

-Nimero del parte.

-Identificacién del Contratista.

-Empresa afectada por el control, sea contratista, subcontratista o un trabajador auténomo.
-Nombre del trabajador que recibe los equipos de proteccion individual.

-Oficio o empleo que desempeiia.

-Categoria profesional.
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-Listado de los equipos de proteccién individual que recibe el trabajador.
-Firma del trabajador que recibe el equipo de proteccion individual.
-Firma y sello de la empresa.

Estos partes estardn elaborados por duplicado. El original, quedard archivado en poder del
Encargado de Seguridad y salud, la copia se entregard al Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra.

54. MANTENIMIENTO, CAMBIOS, REPARACION Y SUSTITUCION DE
PROTECCIONES: COLECTIVA E INDIVIDUAL

El contratista adjudicatario propondrd al Coordinador en materia de seguridad y salud, dentro de
su Plan de Seguridad y Salud, un "programa de evaluacién" del grado de cumplimiento de lo
dispuesto en el texto de este pliego de condiciones en materia de prevencion de riesgos laborales,
capaz de garantizar la existencia de la proteccién decidida en el lugar y tiempos previstos, su
eficacia preventiva real y el mantenimiento, reparacién y sustitucién, en su caso, de todas las
protecciones que se ha decidido utilizar. Este programa contendrd como minimo:

= La metodologia a seguir segin el propio sistema de construccion del contratista
adjudicatario.

= La frecuencia de las observaciones o de los controles que va a realizar.

= Los itinerarios para las inspecciones planeadas.

= El personal que prevé utilizar en estas tareas.

= El informe andlisis, de la evolucién de los controles efectuados, conteniendo: Informe
inmediato de la situacién; Parte de incidencias diario; Informe resumen de lo acontecido
en el periodo de control.

6) INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

En el pliego de condiciones, se pueden describir las condiciones que debe de cumplir la instalacién
eléctrica particular de la obra para la que se realiza el estudio de seguridad.

Se considerando lo establecié en el RD. 1627/1997, en el Anexo IV parte A, punto 3
“Instalaciones de suministro y reparto de energia”, asi como lo indicado en el vigente Reglamento

de Electrotecnia de Baja Tension (REBT).

La instalacién eléctrica en obra la realizarla la empresa contratista adjudicataria, segin Proyecto
Técnico.

Las condiciones generales que debe cumplir la instalacidn serdn las siguientes:
1 Los elementos a instalar deben serdn los siguientes:

e Un interruptor general automdtico magneto térmico de corte omnipolar que permita su
accionamiento manual, para cada servicio.
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o Dispositivos de proteccién contra sobrecargas y corto circuitos. Estos dispositivos son
interruptores automdticos magneto térmico, de corte omnipolar, con curva térmica de
corte. La capacidad de corte de estos interruptores serd inferior a la intensidad de corto
circuitos que pueda presentar en el punto de su instalacion.

o Los interruptores diferenciales se instalan entre el interruptor general de cada servicio y
los dispositivos de proteccidn contra sobrecargas y corto circuitos, a fin de que estén
protegidos por estos discos.

2. Proteccidn contra contactos indirectos

e Para la prevencién de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccién
elegido es el de Puesta a Tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de
defecto (interruptores diferenciales).

3. Mangueras y cables

e Todos los conductores utilizados serdn unipolares de cobre y aislados con goma o
policloruro de vinilo, para una tensién nominal de 1000 voltios como minimo y sin defectos
apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se admitirdn tramos defectuosos en
este sentido.

e Los conductores de proteccién serdn de cobre electrolito y presentaran el mismo
aislamiento que los conductores activos. Se instalaran por las mismas canalizaciones que
estos. Sus secciones minimas se establecerdn de acuerdo con lo especificado e la
Instruccién MI.BT 017, en funcién de las secciones de los conductores de fase de la
instalacién.

e La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se
efectuara mediante canalizaciones aéreas este se realizara a una altura minima de 2 m., en
los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

e Caso de tener que efectuar empalmes enfre mangueras se tendrd en cuenta:

o Siempre estardn elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

e Los empalmes entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones normalizadas estancos
antihumedad.

e En todos los cuadros se realizard una comprobacién periédica de la toma de tierra.

4, Interruptores

e Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta
de entrada con cerradura de seguridad.

o Las cajas de interruptores poseerdn adherida sobre su puerta una sefial normalizada de
riesgo eléctrico

e Las cajas de interruptores serdn colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de
"pies derechos" estables.

5. Cuadros eléctricos

e En los cuadros, principales y secundarios, se dispondrdn todos aquellos aparatos de mando,
proteccién y maniobra para la proteccién contra sobre intensidades (sobrecarga y corte
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circuitos) y contra contactos directos e indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado
como de fuerza.

e Serdn metdlicos o de PVC de tipo para la intemperie, con puertay cerrajo de seguridad.

o Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegerdn del agua de lluvia mediante viseras
eficaces como proteccidn adicional.

o Los cuadros eléctricos metdlicos tendrdn la carcasa conectada a tierra.

e Poseerdn adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".

e Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o
bien, a "pies derechos" firmes.

6. Tomas de energia

e Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que permita
dejarlas sin tension cuando no hayan de ser utilizadas.

e Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucién,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos)

o . Los inferruptores automdticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de
corriente de los cuadros de distribucidn, asi como en las de alimentacién a las maquinas,
aparatos y maquinas-herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como debe quedar
reflejado en el esquema unifilar.

e Los circuitos generales estardn igualmente protegidos con interruptores automdticos o
magnetotérmicos.

e Todos los circuitos eléctricos se protegerdn asimismo mediante disyuntores diferenciales.

7. Toma de tierra

o Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondrdn de toma de tierra.

e El neutro de la instalacion estard puesto a tierra.

e El hilo de foma de tierra, siempre estard protegido con macarrdn en colores amarillo y
verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos.

o Unicamente podrd utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm®,, de seccién
como minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que serdn considerados como
electrodo artificial de la instalacidn.

8. Alumbrado

e Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra
mediante el correspondiente conductor de proteccidn.

o Las zonas de paso de la obra estardn permanentemente iluminadas evitando rincones
oscuros.

9. Medios de proteccidn contra riesgos eléctricos

e Los cuadros eléctricos de distribucidn, se ubicaran siempre en lugares de fdcil acceso.

e Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo
de la excavacién (pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar
accidentes).

PPTP (ESS)

30



e Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccién adicional se cubrirdn con viseras
contra la lluvia.

o Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos
de 2 m., como norma general, del borde de la excavacién, carreteray asimilables.

e Los cuadros eléctricos, en servicio, permanecerdn cerrados con las cerraduras de
seguridad de tridngulo, o de llave, en servicio.

o Los cuadros eléctricos de distribucién, tendrdn en la parte de conexionado un elemento de
madera a modo que para tocarlo se esté aislado del suelo.

7) INSTALACIONES Y SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

De acuerdo con el apartado 15 del Anexo 4 del RD. 1627/1997, la obra dispondrd de las
instalaciones necesarias de higiene y bienestar.

Las instalaciones, vestuario, comedores, servicios higiénicos, lavabos y duchas a disponer en obra
quedardn definidos en el Plan de Seguridad y Salud, de acuerdo con las normas especificas de
aplicacién, y especificamente, con los apartados 15 a 18 de la Parte A del R.D. 1627/1997.

En cualquier caso, se dispondrd de un inodoro cada 25 trabajadores, utilizable por éstos; de un
lavabo por cada 10 trabajadores y de una taquilla o lugar adecuado para dejar la ropa y efectos
personales por trabajador. Todas las instalaciones y servicios se conservaran en adecuados
condiciones de utilizacién, procediéndose a su limpieza por personal de obra designado para tal
fin. Ademds en obra se dispondrd de agua potable en cantidad suficiente, y adecuadas condiciones
de utilizacién por parte de los trabajadores.

Las instalaciones estardn compuestas por médulos prefabricados de dimensiones estdndar de 2,44
X 6,10 m., formados a base de chapa tipo sandwich con aislante térmico y aclstico, que se
montaran sobre una cimentacién a base de una losa de hormigén. Rematada la obra se retiraran.

Las caracteristicas de los médulos son las siguientes:

e Cerramiento compuesto por paneles tipo sandwich, formados por chapa prelacada de 0,5
mm., de espesor nominal, con un espesor interior de 40 mm relleno de poliestireno
autoextingible expandido con densidad de 40 kg/dm?, y normalmente de color beige
(exterior e interior)

e Los paneles se unen mediante perfil en forma de H de PVC con remate superior para
sujecion de los mismos.

o Estructura metdlica elaborada mediante perfiles de acero conformado en frio y
soldadura, siendo el bastidor inferior fabricado por vigas UPN unidas mediante omegas y
chapas conformadas. El bastidor superior lo componen perfiles galvanizados con canalén y
bajante integrados.

e Con ventanas de 100 x 80 cm, fabricadas con aluminio anodizado, correderas, con rejas y
vidrio de 6 mm de espesor.

e Con un termo eléctrico de 150 litros, dos inodoros de porcelana dotados con tapa, cuatro
placas de ducha y cuatro lavabos de porcelana. Todo ello con sus griferias
hidromezcladoras.
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