En general son embarcaciones multiuso, rigidas o semirigidas, de diferentes esloras (5,00 - 8.00 m),
mangas (1,50 - 2,40 m), y potencias de motor (150 - 250 caballos), que desarrollan diferentes trabajos
como: transporte personal, y materiales, batimetrias, balizamiento (boyas y corcheras de boyarines),
fondeos (muerto, anclas), limpieza (incrustaciones flotadores pantalanes, ldmina de agua), tendido de
cables, union de tuberias flotantes, mantenimiento y reposicién de sefializacién luminosa, etc.

Riesgos

e Caida de objetos.

e Caida de personas al mismo y a distinto nivel.
e Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
e Ahogamiento por calda o naufragio.

e Pérdida del equilibrio.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

e El personal deberd ir provisto en el momento del embarque de chaleco salvavidas adecuado al tipo de
trabajo a desarrollar. Serd cémodo y no entorpecerd los movimientos del operario. Serd condicién
indispensable que el personal que realice este tipo de trabajo sepa desenvolverse con seguridad en
este tipo de ambiente.

e La embarcacién estard dotada con extintores, aros salvavidas con 27,5 m., de cabo como minimo,
radio-teléfono, bengalas y cohetes homologados, luces y marcas reglamentarias y botiquin de primeros
auxilios, y ancla para el fondeo.

e Disponer de accesos seguros para subir a las embarcaciones. El suelo de la embarcacién serd
antideslizante.

e Se mantendrdn la zona de trabajo limpia y ordenada.

e La embarcacién se encontraran ancladas al fondo del mar, siempre que las condiciones de trabajo
lo permitan.

e Cuando las condiciones climatoldgicas, las condiciones del mar sean adversas, se suspenderd la
actividad. Esta restriccion hay que acentuarla todavia mds en embarcaciones cercanas a rocas o
escolleras.

e Se evitara, por su peligrosidad, el trabajo en superficie o inmersion en las proximidades de rocas y/o
escolleras en dias de marejadilla, marejada o mar de fondo.

Protecciones Individuales

e (Casco.

e Ropa de trabajo, mono o buzo de trabajo.

e Impermeable.

e (Guantes contra agresiones mecdnicas.

e Guantes de goma.

e Arnés (en ausencia de protecciones colectivas).
e Calzado antideslizante.

e Botas de agua.

e Chalecos salvavidas.

VEHICULOS TRANSPORTE MAQUINARIA TIPO “"GONDOLA"
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Se utiliza para el transporte de maquinaria pesada, es de grandes dimensiones, y esta formado por una
cabeza tractora, y un semirremolque de 13,720 m., de longitud, montado sobre neumdticos, con ruedas
traseras gemelas para soportar grandes pesos, con la parte anterior descansado sobre una pata articulada.
Circula por carreteras con rampas del 10 al 12 %, y por terrenos suficientemente resistentes, no debiendo
exceder las rampas del 5 % al 8 %.

Los vehiculos que se utilicen en sefializacién mévil, serdn de color blanco, amarillo o naranja, y llevardn
como minimo, una luz dmbar giratorio o intermitente en su parte superior, dispuesta de forma tal que
pueda ser perfectamente visible por los otros conductores.

Riesgos

e Caida de personas al mismo y a diferente nivel.

e Golpes contra objetos inmdviles.

e Golpesy contactos con elementos méviles de la mdquina.

e Golpes o proyecciones de fragmentos o particulas.

e Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

e Atrapamientos por o entre objetos.

e Atrapamientos por vuelco de mdquinas.

e Sobre esfuerzos, posturas, y lumbalgia.

e Polvo. Ambiente pulvigeno, polvareda que disminuya la visibilidad.
e Contactos térmicos; quemaduras.

e Contactos eléctricos indirectos.

e Explosiones.

e Incendios.

e Ruido y vibraciones.

e Inhalacién de gases del escape (afectando al operador cuando estd en el puesto de mando).

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

e El camidn en obra, en terrenos accidentados, con mucha pendiente, blandos, y resbaladizos, y a lo
largo de las zanjas o taludes, y marcha atrds, se conducird extremando la prudencia, anunciando las
maniobras con antelacién, sin brusquedades, y en su caso auxilidndose del personal de obra
(sefialistas). Se cumplird el Cédigo de Circulacién, y en su caso las normas de circulacién
establecidas en el recinto de la obra.

e No se sobrepasara la carga mdxima admitida por el fabricante.

e El operador visualmente inspeccionara la estructura, las uniones: bulones, soldaduras, corrosién,
fisuras y grietas, desprendimientos de pintura, etc.

e El operador comprobara que todos los rétulos de informacidn de los riesgos se encuentran situados
en lugares visibles, y en buen estado, sustituyéndose los defectuosos. No se manipulardn los
dispositivos de seguridad, y se comprobard que todas las rejillas, carcasas, y en general
protectores de los elementos mdviles que evitan el contacto con piezas mdviles permanecen bien
ajustadas.

e Solo podra utilizar el teléfono mévil durante la conduccion, si estd dotado con el sistema de manos
libres.

e Envias plblicas en servicio, al finalizar la jornada se retirarad el camién, determinando previamente
un lugar para estacionarla.

e La entrada y/o salida de obra se encontrardn convenientemente sefializadas. La incorporacién a la
via publica, se realizard con precaucién, y si fuese necesario, con la ayuda de sefialistas. En las
maniobras complejas o peligrosas, el operador estard auxiliado por sefialistas.
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e La velocidad de circulacién estard en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las
condiciones del terreno. Se intentard mantener en el mejor estado posible la zona de circulacién
de los camiones, debiendo nivelarse, y limpiarse las zonas de circulacién periédicamente

e El equipo, descansara sobre el suelo del remolque (géndola), efectudndose el amarre por medio de
elementos adecuados (cadenas, cables, etc.), y colocdndose cufias en el tren de rodadura para su
inmovilizacién. Durante el trayecto, se comprobara frecuentemente el amarre.

e Se tapara el tubo de escape del equipo para evitar el movimiento en seco (vacio) del turbo
alimentador.

e Si el equipo a cargar tiene torreta, se colocara la barra de inmovilizacién entre la torreta y el
chasis.

e Si la longitud del remolque (géndola), no permita cargar el equipo, y su desmontaje fuese
relativamente fdcil, se procederd a su desmontaje, y se depositaria en el mismo remolque
calzdndolo adecuadamente.

e Para trabajos nocturnos o zonas de escasa iluminacion se preverd la iluminacién artificial precisa.

o Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Protecciones Individuales

e Casco de seguridad.

e Protectores auditivos: tapones o auriculares.

e Guantes contra agresiones mecdnicas.

e Fajasy cinturones anti vibraciones.

e Calzado de seguridad; zapatos adecuados para conducir, y botas de seguridad.
e Ropa de trabajo, mono o buzo. Traje impermeable.

e Chaleco reflectante.

CAMION GRUA.

Vehiculo mévil empleado fundamentalmente para carga, transporte, y descarga de materiales a pie de obra
por medio de un brazo de elevacién, ubicado en su parte trasera (existen diferentes modelos para
distintos alcances hasta 60 m., y con diferentes capacidades de carga). Estd dotado con estabilizadores
que una vez desplegados, y posicionados le confieren estabilidad al conjunto. Las rampas de circulacion no
superardn en ningln caso una inclinacién superior al 20%, y no se trabajard en ningin caso con vientos
superiores a los 50 Km/h.

Riesgos

e Caida de la carga durante su movimiento (fallo en el circuito hidrdulico, choque de las cargas o del
extremo de la pluma contra un obstdculo, enganche o estrobado deficiente, rotura de eslingas,
cables, ganchos, poleas, etc., o de otros elementos auxiliares.

e Golpes contra objetos o personas (manipulacién de la carga en proximidad de personas, bienes,
etc., o por rotura de eslingas, cables, ganchos, poleas, etc., o de otros elementos auxiliares.

e Vuelco del vehiculo (posicionamiento de estabilizadores y/o nivelacion defectuosa del mismo, fallo
del terreno donde se asienta, sobrepasar el momento de carga mdximo admisible, o efecto del
viento).

e Atropello de personas.

e Atrapamiento de extremidades entre elementos auxiliares (ganchos, eslingas, poleas, etc.), por la
propia carga al ser depositada, o por las partes méviles del equipo.
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e Contactos eléctricos indirectos (entrar la estructura o los cables en contacto con lineas
eléctricas).

e Quemaduras con liquidos o conductos calientes del circuito hidrdulico (distribuidor, vélvulas,
tuberias y latiguillos, racores, cilindros, etc.), o por rotura de algin elemento del circuito
produciéndose la eyeccién de fluido a alta temperatura.

e Caidas de altura (al subirse el operario al equipo, para efectuar reparaciones, acceder a puestos de
mando auxiliares, etc.).

e Ruido (motor).

¢ Inhalacién de gases del escape, afectando al operador cuando estd en el puesto de mando.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

s El instalador de la gria sobre el camién deberd elaborara un expediente técnico de montaje de la
unidad completa (camién + gria), emitiendo el correspondiente Certificado de Montaje, Marcado
CE, y Declaracién CE de Conformidad, que garantice el cumplimiento de la normativa vigente (UNE-
EN 12999 Grias Cargadoras).

o Dispondrd de "Manual de Instrucciones y Mantenimiento”, que debe ser conocido por el operador, y
periédicamente se realizardn las revisiones reglamentarias (camién + gria), indicadas en dicho
Manual.

e El gruista estard en posesién del certificado de capacitacién (conocimientos, habilidad,
experiencia), para el manejo de la grda, accesorios y estrobado.

e El camidn en obra, en terrenos accidentados, con mucha pendiente, blandos y resbaladizos, y a lo
largo de las zanjas o taludes, y marcha atrds, se conducird extremando la prudencia, anunciando las
maniobras con antelacién, sin brusquedades, y en su caso auxilidndose del personal de obra
(sefalistas). Se cumplird el Cédigo de Circulacién, y en su caso las normas de circulacién
establecidas en el recinto de la obra.

e No se sobrepasara la carga mdxima admitida por el fabricante.

e El operador visualmente inspeccionara la estructura, las uniones: bulones, soldaduras, corrosidn,
fisuras y grietas, desprendimientos de pintura, etc.

e El conductor comprobara que todos los rétulos de informacion de los riesgos se encuentran
situados en lugares visibles, y en buen estado, sustituyéndose los defectuosos. No se manipulardn
los dispositivos de seguridad, y se comprobard que todas las rejillas, carcasas, y en general
protectores de los elementos mdviles que evitan el contacto con piezas méviles permanecen bien
ajustadas.

e Solo podrd utilizar el teléfono mévil durante la conduccién, si estd dotado con el sistema de manos
libres.

e En vias plblicas en servicio, al finalizar la jornada se retirard el camién, determinando previamente
un lugar para estacionarla.

e La entrada y/o salida de obra se encontrardn convenientemente sefializadas. La incorporacién a la
via pdblica, se realizard con precaucién, y si fuese necesario, con la ayuda de sefalistas. En las
maniobras complejas o peligrosas, el operador estard auxiliado por sefalistas.

e La velocidad de circulacién estard en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las
condiciones del terreno. Se intentard mantener en el mejor estado posible la zona de circulacidn
de los camiones, debiendo nivelarse, y limpiarse las zonas de circulacién periédicamente

e Antes de utilizar la grda, el gruista comprobara el correcto funcionamiento de los embragues de
giro y elevacién de carga y pluma, y antes de iniciar las maniobras de elevacién de carga y descarga
se comprobara que esta perfectamente distribuida y sujeta al gancho, se izara lentamente,
cerciordndose de que no hay peligro de vuelco. Se prohibird la presencia de trabajadores o
terceros en el radio de accién, y prestara siempre especial atencidn a los movimientos del camidn.

MEMORIA (ESs)
98



e El gruista comprobard diariamente el estado de los accesorios, ganchos, seguros y dispositivos de
elevacidn (cables, eslingas, etc.), y los dispositivos de seguridad: parada de emergencia, seguro de
sobrecarga. Se procederd a la renovacion siempre que muestren sintomas de fatiga o deterioro.

e El control, el mando, quedaran al alcance del gruista de modo que puedan accionarse sin esfuerzos
innecesarios, y estard equipado con un dispositivo de parada de emergencia (tipo "seta", en color
rojo).

e El gruista ocupara una posicién/asiento situada de tal forma que permita la mdxima visién de todas
las operaciones de izado, y en su caso serd cémodo. En todo momento, el gruista, tendrd a la vista
la carga suspendida, si esto no fuera posible las maniobras serdn expresamente dirigidas por un
sefalista.

e Se prohibe expresamente sobrepasar la carga mdxima especificada por el fabricante de la grda, en
funcidn de la longitud del brazo (figurara claramente visible en el lateral).

e El gruista previamente habrd instalado los calzos inmovilizadores en las ruedas, y desplegado los
estabilizadores hidrdulicos segin los especificado en el Manual (en su totalidad o diferentes
longitudes de extensidn, variando con ello el diagrama de cargas), asegurdndose y comprobando su
apoyo y bloqueo (cerrando la llave). Las extensiones de los estabilizadores estardn marcadas para
mostrar cuando estdn correctamente desplegadas.

e No se podrd circular con las extensiones y gatos de apoyo no retraidos totalmente, con la gria
desplegada por encima de la carga a transportar superando la altura mdxima del vehiculo, y sin
asegurar correctamente las cargas y accesorios para que no se desplacen en el transporte o estar
colocados de tal forma que sobresalgan de los limites permitidos por la legislacién vigente.

e Las maniobras de situacidn, carga, y descarga, serdn dirigidas por un especialista, prohibiéndose
permanecer o realizar trabajos dentro del radio de acciéon de cargas suspendidas. No se
abandonara nunca la mdquina con la carga suspendida. No se permitird que nadie pase por debajo de
las cargas o que se estacione en la zona de obra.

e Se extremardn las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos estructurales
para su colocacién en obra, ya que habrdn operarios trabajando en el lugar, y un pequefio
movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

e En caso de que los cables se enrollen entre si, no apoyar la carga hasta que los cables hayan vuelto
a su posicién normal.

e El gancho o doble gancho de cuelgue estard dotado de pestillo de seguridad.

e Se prohibe arrastrar la carga o realizar tirones sesgados de esta.

e Para trabajos nocturnos o zonas de escasa iluminacién se preverd la iluminacién artificial precisa.

e Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Protecciones Individuales

e Casco de seguridad.

e Protectores auditivos: tapones o auriculares.

e (Guantes contra agresiones mecdnicas.

e Fajasy cinturones anti vibraciones.

e Calzado de seguridad; zapatos adecuados para conducir, y botas de seguridad.
e Ropa de trabajo, mono o buzo. Traje impermeable.

e Chaleco reflectante.

CAMION CAJA BASCULANTE, Y SEMIREMOLQUE “TIPO BANERA".

Los camiones de caja basculante, son vehiculos a motor, pesados, que circulan por carretera (no superan
las 13 Tn/eje), y destinados generalmente al movimiento de tierras. Los tipo bafiera (cabeza tractora
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+semirremolque) se destinan generalmente al transporte de dridos, zahorras, suelo cemento, mezclas
bituminosas.

En los camiones destinados al movimiento de tierras, la caja se integra en el bastidor, y forma un todo
comin con el camion, bascula generalmente hacia atrds (menos comin son los de basculamiento
lateralmente), y su capacidad, en funcién de la potencia del motor, suele estar entre los 3,00 m3,, y los
15,00 m®.

Los tipo bafiera, cabeza tractora arrastra al semirremolque, que estd formado por una caja, y bastidor
sobre uno o dos ejes traseros, y unas patas de apoyo delanteras. La caja de carga es independiente, y
puede desacoplarse y estacionar. Apoya en la cabeza tractora, en un pivote, en una placa-rotula (llamada
5% rueda). Son lentos en maniobrar, y bascular, tienen tendencia a patinar, a ser inestables en curvas con
mucho peralte. No pueden ir por caminos sin afirmar pues sélo tienen traccién a la cabeza tractora y la
mayor parte del peso estd en la parte de atrds. La caja, de acero o aluminio, del semirremolque tienen una
capacidad para transportar entre 25-35 Th.

Riesgos

e Caida de personas al mismo y a diferente nivel.

e (Golpes contra objetos inméviles.

e Golpesy contactos con elementos méviles de la mdquina.

e Golpes o proyecciones de fragmentos o particulas.

e Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

e Atrapamientos por o entre objetos.

e Atrapamientos por vuelco de mdquinas.

e Sobre esfuerzos, posturas, y lumbalgia.

e Polvo. Ambiente pulvigeno, polvareda que disminuya la visibilidad.
e Contactos térmicos; quemaduras.

e Contactos eléctricos indirectos.

e Explosiones.

e TIncendios.

e Ruido y vibraciones.

e Inhalacién de gases del escape (afectando al operador cuando estd en el puesto de mando).

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

e El camidn en obra, en terrenos accidentados, con mucha pendiente, blandos, y resbaladizos, y a lo
largo de las zanjas o taludes, y marcha atrds, se conducird extremando la prudencia, anunciando las
maniobras con antelacién, sin brusquedades, y en su caso auxilidndose del personal de obra
(sefialistas). Se cumplird el Cédigo de Circulacién, y en su caso las normas de circulacién
establecidas en el recinto de la obra.

e No se sobrepasara la carga mdxima admitida por el fabricante.

e El operador visualmente inspeccionara la estructura, las uniones: bulones, soldaduras, corrosién,
fisuras y grietas, desprendimientos de pintura, etc.

e El conductor comprobara que todos los rétulos de informacién de los riesgos se encuentran
situados en lugares visibles, y en buen estado, sustituyéndose los defectuosos. No se manipulardn
los dispositivos de seguridad, y se comprobard que todas las rejillas, carcasas, y en general
protectores de los elementos mdviles que evitan el contacto con piezas méviles permanecen bien
ajustadas.
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e Solo podra utilizar el teléfono mévil durante la conduccidn, si estd dotado con el sistema de manos
libres.

e En vias plblicas en servicio, al finalizar la jornada se retirard el camién, determinando previamente
un lugar para estacionarla.

e La entrada y/o salida de obra se encontrardn convenientemente sefializadas. La incorporacién a la
via publica, se realizard con precaucidn, y si fuese necesario, con la ayuda de sefalistas. En las
maniobras complejas o peligrosas, el operador estard auxiliado por sefialistas.

e La velocidad de circulacién estard en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las
condiciones del terreno. Se intentard mantener en el mejor estado posible la zona de circulacién
de los camiones, debiendo nivelarse, y limpiarse las zonas de circulacién periédicamente

e Antes de iniciar las labores de carga y descarga del material, estard el freno de mano puesto, e
instalados los calzos de inmovilizacion de las ruedas, en prevencién de accidentes por fallo
mecdnico.

e Sies preciso las maniobras de carga y descarga serdn dirigidas por el Encargado o Jefe de Equipo.
Se seguirdn sus instrucciones.

e Si se descarga material en las proximidades de una zanja o pozo de cimentacidn, se aproximard a
una distancia de 1,0 m., garantizando ésta mediante topes. Todo ello previa autorizacién del
responsable de la obra.

e Si el camidn dispone de visera el conductor permanecerd en la cabina mientras se procede a la
carga; si no tiene visera, abandonard la cabina antes que comience la carga. Antes de moverse de la
zona de descarga la caja del camion estard bajada totalmente. No se accionard el elevador de la
caja del camidn en la zona de vertido hasta la total parada de éste.

e Se atenderd a la posible presencia de tendidos aéreos eléctricos o telefénicos antes de comenzar
la elevacion de la caja, para evitar contactos eléctricos lineas aéreas.

e Elizado y descenso de la caja se realizard después de efectuada la descarga y antes de emprender
la marcha.

e El colmo mdximo permitido para materiales sueltos no superard la pendiente ideal del 5% y se
cubrird con una lona, en prevision de desplomes.

e Las cargas se instalardn sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la manera mds
uniformemente repartida posible.

e La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga antes de emprender la
marcha.

e Estard prohibida la permanencia de personas en la caja o tolva.

e Antes de dar marcha atrds, se comprobard que la zona estd despejada y que las luces y chivato
acustico entran en funcionamiento.

e Todas las operaciones de revisién o mantenimiento que deban realizarse con el basculante elevado
se efectuardn asegurdndose de que se impide su descenso, mediante enclavamiento. Se apuntalard
de forma que no pueda caer por fallo en el circuito hidrdulico.

e Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Protecciones Individuales

e Casco de seguridad.

e Protectores auditivos: tapones o auriculares.

e Mascarilla de proteccidn.

e (Guantes contra agresiones mecdnicas.

e Fajasy cinturones anti vibraciones.

e Calzado de seguridad; zapatos adecuados para conducir, y botas de seguridad.
e Ropa de trabajo, mono o buzo. Traje impermeable.

e Chaleco reflectante.
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CAMION HORMIGONERA.

Formado por un bombo giratorio de forma cilindrica o bi-cdnica, montado en la parte posterior sobre el
bastidor, con depésito de agua, tolva, escalera de acceso a la tolva, y canaleta de vertido.

Vehiculo destinado al transporte de materiales de planta de hormigén a obra. Formado por una cuba o
bombo giratorio, de geometria cilindrica o bi-cénica, montado en la parte posterior sobre el bastidor, con
depésito de agua, tolva, escalera de acceso a la tolva, y canaleta de vertido.

Riesgos

e Caida de personas al mismo y a diferente nivel.

e Golpes contra objetos inmdviles.

e Golpesy contactos con elementos méviles de la mdquina.

e Golpes o proyecciones de fragmentos o particulas.

e Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

e Atrapamientos por o entre objetos.

e Atrapamientos por vuelco de mdquinas.

e Sobre esfuerzos, posturas, y lumbalgia.

e Polvo. Ambiente pulvigeno, polvareda que disminuya la visibilidad.
e Contactos térmicos; quemaduras.

e Contactos eléctricos indirectos.

e Explosiones.

e Incendios.

e Ruido y vibraciones.

e Inhalacién de gases del escape (afectando al operador cuando estd en el puesto de mando).

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

e El camidn en obra, en terrenos accidentados, con mucha pendiente, blandos, y resbaladizos, y a lo
largo de las zanjas o taludes, y marcha atrds, se conducird extremando la prudencia, anunciando las
maniobras con antelacién, sin brusquedades, y en su caso auxiliGndose del personal de obra
(sefialistas). Se cumplird el Cédigo de Circulacién, y en su caso las normas de circulacién
establecidas en el recinto de la obra.

e No se sobrepasara la carga mdxima admitida por el fabricante.

e El operador visualmente inspeccionara la estructura, las uniones: bulones, soldaduras, corrosién,
fisuras y grietas, desprendimientos de pintura, etc.

e El conductor comprobara que todos los rétulos de informacién de los riesgos se encuentran
situados en lugares visibles, y en buen estado, sustituyéndose los defectuosos. No se manipulardn
los dispositivos de seguridad, y se comprobard que todas las rejillas, carcasas, y en general
protectores de los elementos méviles que evitan el contacto con piezas méviles permanecen bien
ajustadas.

e Solo podrd utilizar el teléfono mdvil durante la conduccidn, si estd dotado con el sistema de manos
libres.

e Envias pdblicas en servicio, al finalizar la jornada se retirard el camién, determinando previamente
un lugar para estacionarla.
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¢ La entrada y/o salida de obra se encontrardn convenientemente sefializadas. La incorporacién a la
via publica, se realizard con precaucién, y si fuese necesario, con la ayuda de sefialistas. En las
maniobras complejas o peligrosas, el operador estarad auxiliado por sefalistas.

e La velocidad de circulacién estard en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las
condiciones del terreno. Se intentard mantener en el mejor estado posible la zona de circulacién
de los camiones, debiendo nivelarse, y limpiarse las zonas de circulacién peridédicamente

e Elementos:

-Tolva de carga:

v Pieza en forma de embudo que estd situada en la parte trasera superior del camién, de
dimensiones minimas deben ser 90 x 80 cm.

v" Evita la proyeccion de particulas de hormigén sobre elementos y personas préximas al camion
durante el proceso de carga de la hormigonera.

-Escalera de acceso a la tolva:

v" Los elementos para subir o bajar estardn construidos por material sélido, y antideslizante.

v" En la parte inferior abatible se colocard un seguro para evitar balanceos, que se fijard a la
propia escalera cuando esté plegada y al camién cuando esté desplegada.

v Tendrd una plataforma en la parte superior, para que el operario se sitlie para observar el
estado de la tolva de carga y efectuar trabajos de limpieza, dotada de una barandilla de 90
cm. de altura.

v La plataforma serd de dimensiones aproximadas de 40 x 50 cm., y ser de material
resistente.

v" Para evitar acumulacién de suciedad deberd ser del tipo de rejilla con un tamafio aproximado
de la seccion libre mdximo de 50 mm., de lado.

v' Sélo se debe utilizar para trabajos de conservacidn, limpieza e inspeccion, por un solo
operario y colocando los seguros tanto antes de subir como después de recogida la parte
abatible de la misma.

v Sélo se debe utilizar estando el vehiculo parado.

e Se tomaran las precauciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas (cementos, aditivos,
fluidos refrigerantes). En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, se
parara el motor, y se avisara al Encargado.

e La puesta en estacidn y todos los movimientos del camién hormigonera durante las operaciones de
vertido serdn dirigidos por un sefialista, que cuidard de la seguridad de atropellos o golpes por
maniobras stbitas o incorrectas. Las operaciones de vertido de hormigén a lo largo de zanjas o
cortes en el terreno se efectuardn de forma que las ruedas del camién hormigonera no sobrepasen
una franja de 2,00 m., de ancho desde el borde. Al borde de la excavacion, deberdn colocarse
topes que mantengan la distancia del camidén a la misma.

e Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5 y el 16%, si el camién-
hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del
correspondiente freno de mano; si la hormigonera funciona con motor hidrdulico hay que calzar las
ruedas del camién pues el motor del camién estd en marcha de forma continua. La circulacion de
este camion en el interior de la obra se atendrd escrupulosamente a las instrucciones que reciba su
conductor, con total observancia de la sefializacién en la misma, sin que deban operar en rampas de
pendiente superior a los 20°.

e En la lubricacién de resortes mediante vaporizacion o atomizacion, el trabajador permanecerd
alejado del chorro de lubricacidn, que se sedimenta con rapidez, procurando en todo momento no
dirigirlo a otras personas.

e Una tolva de dimensiones adecuadas evitard la proyeccion de particulas de hormigén sobre
elementos y personas préximas al camién durante el proceso de carga de la hormigonera.

e Laescalera de acceso a la tolva sélo se debe utilizar estando el vehiculo parado.
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e Sise emplea cangildn para la distribucién del hormigén a los tajos, ningln operario se debe colocar
entre la zona donde descansa el cubilete y el camién o paramento.

e El cubilote debe asentarse en el terreno sobre dos tablones a modo de durmiente que evite el
atrapamiento de los pies.

e La manipulacién del canal de derrame del hormigén al tajo, se deberd de hacer con precaucién,
prestando total atencién a fin de evitar golpes contra dicho canal.

e Para trabajos nocturnos o zonas de escasa iluminacién se preverd la iluminacién artificial precisa.

e Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Protecciones Individuales

e Casco de seguridad.

e Protectores auditivos: tapones o auriculares.

e Mascarilla de proteccién.

e Guantes contra agresiones mecdnicas.

e Guantes de goma.

e Gafas de proteccion.

e Fajasy cinturones anti vibraciones.

e Calzado de seguridad; zapatos adecuados para conducir, y botas de seguridad.
e Ropa de trabajo, mono o buzo. Traje impermeable.

e Chaleco reflectante.

CAMION BOMBA HORMIGONADO.

Mediante la bomba, en una sola operacidn, se eleva, y vierte la masa del hormigén rdpidamente en el
encofrado del elemento constructivo.

Riesgos

e Caida de personas al mismo y a diferente nivel.

e Golpes contra objetos inmdviles.

e Golpesy contactos con elementos méviles de la maquina.

e Golpes o proyecciones de fragmentos o particulas.

e Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

e Atfrapamientos por o entre objetos.

e Atrapamientos por vuelco de mdquinas.

e Sobre esfuerzos, posturas, y lumbalgia.

e Polvo. Ambiente pulvigeno, polvareda que disminuya la visibilidad.
e Contactos térmicos; quemaduras.

e Contactos eléctricos indirectos.

e Explosiones.

e Incendios.

e Ruido y vibraciones.

e Inhalacion de gases del escape (afectando al operador cuando estd en el puesto de mando).

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

e El camidn en obra, en terrenos accidentados, con mucha pendiente, blandos y resbaladizos, y a lo
largo de las zanjas o taludes, y marcha atrds, se conducird extremando la prudencia, anunciando las
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maniobras con antelacién, sin brusquedades, y en su caso auxilidndose del personal de obra
(sefalistas). Se cumplird el Cédigo de Circulacién, y en su caso las normas de circulacién
establecidas en el recinto de la obra.

e No se sobrepasara la carga mdxima admitida por el fabricante.

e El operador visualmente inspeccionara la estructura, las uniones: bulones, soldaduras, corrosién,
fisuras y grietas, desprendimientos de pintura, etc.

e El conductor comprobara que todos los rétulos de informacion de los riesgos se encuentran
situados en lugares visibles, y en buen estado, sustituyéndose los defectuosos. No se manipulardn
los dispositivos de seguridad, y se comprobard que todas las rejillas, carcasas, y en general
protectores de los elementos méviles que evitan el contacto con piezas méviles permanecen bien
ajustadas.

e Solo podrd utilizar el teléfono mévil durante la conduccién, si estd dotado con el sistema de manos
libres.

e En vias piblicas en servicio, al finalizar la jornada se retirard el camién, determinando previamente
un lugar para estacionarla.

e La entrada y/o salida de obra se encontrardn convenientemente sefalizadas. La incorporacién a la
via publica, se realizard con precaucién, y si fuese necesario, con la ayuda de sefialistas. En las
maniobras complejas o peligrosas, el operador estard auxiliado por sefialistas.

e La velocidad de circulacién estard en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las
condiciones del terreno. Se intentard mantener en el mejor estado posible la zona de circulacién
de los camiones, debiendo nivelarse, y limpiarse las zonas de circulacién periédicamente

e El movimiento se limitard a la zona de obra y a los caminos existentes. Se reducird el riesgo de
polvo y por tanto la consiguiente falta de visibilidad en las diferentes zonas de trabajo mediante el
riego periddico.

e La zona de situacién serd sobre un terreno firme y nivelado, limpio y seco, donde no se generen
riesgos de caidas de altura o de caida del propio equipo.

e El personal encargado en manipular el equipo de bombeo serd especialista y con experiencia. Antes
de la puesta en funcionamiento se comprobard que no hay nadie manipulando el equipo, y que el
grifo de salida de aire estd cerrado.

e Laorientacién del tubo de escape no incidird sobre ningtin trabajador.

e Deberdn de evitarse los defectos de estanqueidad de los empalmes.

e La bomba de hormigonado nada mds se podrd usar para el bombeo de hormigén segtin el cono de
Abrams recomendado por el fabricante. El didmetro de los conductos estard adaptado a la presién
de utilizacién, el tipo de hormigén y la distancia de transporte.

e Para la eliminacién de atascos se deberd trabajar sin presion.

e Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo estardn siempre en perfectas condiciones de
funcionamiento.

e El brazo de elevacion de la manguera no se podrd usar para izar personas, aunque sea para un
trabajo de cardcter puntual.

e El encargado comprobard que las ruedas de la bomba estén bloqueadas y con los enclavamientos
neumdticos o hidrdulicos perfectamente instalados (despliegue y posicionamiento de
estabilizadores), de forma que no se produzcan movimientos no deseables producidos por las
vibraciones.

e La zona de bombeo quedard totalmente aislada de los peatones en prevision de dafios a terceros.

e Antes de iniciar el suministro, asegurarse que las uniones de palanca tienen los pasadores
inmovilizados.

e Antes de vaciar el hormigdn en la tolva, asegurarse de que tiene la reja colocada.

e No tocar nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la mdquina ésta en
marcha.
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e Si se han de hacer trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero parar el motor de
accionamiento, purgar la presion del acumulador a través del grifo y después hacer los trabajos
que hagan falta.

e No trabajar con situaciones de -media averia-. Antes de trabajar, arreglarla bien.

e Si el motor de la bomba es eléctrico, antes de abrir el cuadro general de mandos, asegurarse que
estd desconectado.

e No intentar modificar los mecanismos de proteccion eléctrica.

e Antes de iniciar el suministro diario de hormigén, comprobar el desgaste interior de la cafieria con
un medidor de grosores, las explosiones de las cafierias son causantes de accidentes importantes.

e Si se ha de bombear a gran distancia, antes de suministrar hormigén, probar los conductos bajo
presién de seguridad.

e El encargado comprobara bajo presiones superiores a los 50 bares lo siguiente:

v Que los tubos montados son los que especifica el fabricante para trabajar a esta presion.

v" Realizar una prueba de seguridad al 30 por 100 por encima de su presién normal de servicio.

v Comprobar y cambiar si es necesario, cada 1.000 metros clbicos bombeados, las uniones,
juntas y los codos.

v" Una vez hormigonado, limpiar perfectamente todo el conjunto en prevencién de accidentes por
taponamiento.

e Para trabajos nocturnos o zonas de escasa iluminacion se preverd la iluminacién artificial precisa.

e Se pondrd especial cuidado en que la sefializacion, el etiquetado normalizado y las placa de
caracteristicas sean legibles.

e Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

e Antes de iniciar una manipulacion en el interior del equipo se habrd liberado el aire del calderin.

e Los conductos se limpiardn después de cada utilizacién. Se utilizara una bola de limpieza, y se
dispondrd a la salida de los conductos de un receptdculo de parada.

Protecciones Individuales

e Casco de seguridad.

e Protectores auditivos: tapones o auriculares.

e Mascarilla de proteccion.

e Guantes contra agresiones mecdnicas.

e (Guantes de goma.

e Gafas de proteccion.

e Fajas y cinturones anti vibraciones.

e Calzado de seguridad; zapatos adecuados para conducir, y botas de seguridad.
e Ropa de trabajo, mono o buzo. Traje impermeable.

e Chaleco reflectante.

CAMION CISTERNA AGUA.

Riesgos

e Caida de personas al mismo y a diferente nivel.

e Golpes contra objetos inmdviles.

e Golpesy contactos con elementos méviles de la mdquina.
e Golpes o proyecciones de fragmentos o particulas.

e Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

e Atfrapamientos por o entre objetos.
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e Atrapamientos por vuelco de mdquinas.

e Sobre esfuerzos, posturas, y lumbalgia.

e Polvo. Ambiente pulvigeno, polvareda que disminuya la visibilidad.

e Contactos térmicos; quemaduras.

e Contactos eléctricos indirectos.

e Explosiones.

e Incendios.

e Ruido y vibraciones.

e Inhalacion de gases del escape (afectando al operador cuando estd en el puesto de mando).

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

e El camidn en obra, en terrenos accidentados, con mucha pendiente, blandos y resbaladizos, y a lo
largo de las zanjas o taludes, y marcha atrds, se conducird extremando la prudencia, anunciando las
maniobras con antelacién, sin brusquedades, y en su caso auxilidndose del personal de obra
(sefialistas). Se cumplird el Cédigo de Circulacion, y en su caso las normas de circulacién
establecidas en el recinto de la obra.

e No se sobrepasara la carga mdxima admitida por el fabricante.

e El operador visualmente inspeccionara la estructura, las uniones: bulones, soldaduras, corrosién,
fisuras y grietas, desprendimientos de pintura, etc.

e El conductor comprobara que todos los rétulos de informacién de los riesgos se encuentran
situados en lugares visibles, y en buen estado, sustituyéndose los defectuosos. No se manipulardn
los dispositivos de seguridad, y se comprobard que todas las rejillas, carcasas, y en general
protectores de los elementos méviles que evitan el contacto con piezas méviles permanecen bien
ajustadas.

e Solo podrd utilizar el teléfono mévil durante la conduccidn, si estd dotado con el sistema de manos
libres.

e Envias plblicas en servicio, al finalizar la jornada se retirard el camién, determinando previamente
un lugar para estacionarla.

e La entrada y/o salida de obra se encontrardn convenientemente sefializadas. La incorporacién a la
via publica, se realizard con precaucién, y si fuese necesario, con la ayuda de sefalistas. En las
maniobras complejas o peligrosas, el operador estard auxiliado por sefialistas.

e La velocidad de circulacidon estard en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las
condiciones del terreno. Se intentard mantener en el mejor estado posible la zona de circulacién
de los camiones, debiendo nivelarse, y limpiarse las zonas de circulacién periédicamente

e Antes de aplicar el agua compruebe que no hay peligro para terceras personas.

e Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento y los
trabajadores del puesto de trabajo.

e Se pondrd especial cuidado en que la sefalizacién, el etiquetado normalizado y las placa de
caracteristicas sean legibles.

e Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Protecciones Individuales

e Casco de seguridad.

e Protectores auditivos: tapones o auriculares.
e Mascarilla de proteccidn.

e (Guantes contra agresiones mecdnicas.

e (Guantes de goma.

e (Gafas de proteccion.
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e Fajasy cinturones anti vibraciones.

e Calzado de seguridad; zapatos adecuados para conducir, y botas de seguridad.
e Ropa de trabajo, mono o buzo. Traje impermeable.

e Chaleco reflectante.

CAMION CISTERNA RIEGO BITUMINOSO.

Riesgos

e Caida de personas al mismo y a diferente nivel.

e Golpes contra objetos inmdviles.

e Golpesy contactos con elementos méviles de la mdquina.

e Golpes o proyecciones de fragmentos o particulas.

e Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

e Atrapamientos por o entre objetos.

e Atrapamientos por vuelco de mdquinas.

e Sobre esfuerzos, posturas, y lumbalgia.

e Polvo. Ambiente pulvigeno, polvareda que disminuya la visibilidad.
e Contactos térmicos; quemaduras.

e Contactos eléctricos indirectos.

e Explosiones.

e Incendios.

e Ruido y vibraciones.

e Inhalacién de gases del escape (afectando al operador cuando estd en el puesto de mando).

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

e La caldera, y calorifugador tendrdn el marcado "CE".

o El camidn en obra, en terrenos accidentados, con mucha pendiente, blandos y resbaladizos, y a lo
largo de las zanjas o taludes, y marcha atrds, se conducird extremando la prudencia, anunciando las
maniobras con antelacién, sin brusquedades, y en su caso auxilidndose del personal de obra
(sefalistas). Se cumplird el Cédigo de Circulacion, y en su caso las normas de circulacién
establecidas en el recinto de la obra.

¢ No se sobrepasara la carga mdxima admitida por el fabricante.

e El operador visualmente inspeccionara la estructura, las uniones: bulones, soldaduras, corrosién,
fisuras y grietas, desprendimientos de pintura, etc.

e El conductor comprobara que todos los rdtulos de informaciéon de los riesgos se encuentran
situados en lugares visibles, y en buen estado, sustituyéndose los defectuosos. No se manipulardn
los dispositivos de seguridad, y se comprobard que todas las rejillas, carcasas, y en general
protectores de los elementos mdviles que evitan el contacto con piezas méviles permanecen bien
ajustadas.

e Solo podrd utilizar el teléfono mévil durante la conduccién, si estd dotado con el sistema de manos
libres.

e Envias publicas en servicio, al finalizar la jornada se retirard el camién, determinando previamente
un lugar para estacionarla.

e La entrada y/o salida de obra se encontrardn convenientemente sefalizadas. La incorporacion a la
via publica, se realizard con precaucién, y si fuese necesario, con la ayuda de sefialistas. En las
maniobras complejas o peligrosas, el operador estard auxiliado por sefialistas.

MEMORIA (ESS)
108




e La velocidad de circulacién estard en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las
condiciones del terreno. Se intentard mantener en el mejor estado posible la zona de circulacién
de los camiones, debiendo nivelarse, y limpiarse las zonas de circulacién periédicamente

e El encendido y apagado del mechero debe realizarse siguiendo las instrucciones del fabricante del
conjunto de calderay sistema calorifugante.

e Cuando se trabaje en tineles y lugares cerrados, se garantizard la ventilacién.

e Cuando el riego se efectie mediante el uso de la lanza manual, debe establecerse un cédigo de
comunicacién entre los operarios (conductor-regador), para definir los lugares de parada y
arranque.

e Durante la ejecucién del riego bituminoso, el operador (regador), se situara a favor del viento para
evitar proyecciones de gotas del ligante bituminoso. Los trabajadores se mantendrdn la distancia
de seguridad, y siempre a sotavento. En caso de producirse derrame deberd obturar la fuga,
siempre que le sea posible y no entrafie riesgo. No se desconectara la manguera o conducto bajo
presion.

e Cuando el riego se haga desde la rampa, el operador (regador), se situara en un lugar donde el
operador (conductor), pueda verlo y no pueda ser alcanzado por el vehiculo o por el asfalto. Estard
siempre atento a los movimientos del camién cisterna.

e Estard prohibido la estancia de persona alguna, salvo el operador (regador), en el radio de accién
del vehiculo y de su lanza para riego.

e Cuando esté regando con la lanza apunte siempre contra el suelo, nunca lo haga para arriba ni en
horizontal.

e Si precisa desatascar la boquilla de la lanza hdgalo con sumo cuidado y gran atencién, no abra la
llave de linea antes de acabar la operacidn y al probar apunte al suelo, hunca en otra direccién.

e El operario (regador), pondrd especial cuidado cuando tenga que limpiar los pulverizadores
atascados de la rampa para evitar que le salte asfalto. Para limpiarlos el vehiculo estard parado y
debidamente asegurado mediante freno, y en su caso calzos.

e Se pondrd especial cuidado en que la sefializacion, el etiquetado normalizado y las placa de
caracteristicas sean legibles.

e Las vélvulas de suministro de combustible al mechero se encontraran cerradas durante las labores
de mantenimiento y limpieza. Solo se emplearan disolventes especificos para la limpieza de los
restos de emulsidn.

e Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.

Protecciones Individuales

e Casco de seguridad.

e Protectores auditivos: tapones o auriculares.

e Mascarilla de proteccion.

e (Guantes contra agresiones mecdnicas.

e Guantes de goma.

e (Gafas de proteccion.

e Fajasy cinturones anti vibraciones.

e Calzado de seguridad; zapatos adecuados para conducir, y botas de seguridad.
e Ropa de trabajo, mono o buzo. Traje impermeable.

e Chaleco reflectante.

EQUIPO DE SOLDADURA OXIACETILENICA, Y OXICORTE.
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Equipo de trabajo consistente en un sistema de soldadura, y corte, que se caracteriza por la utilizacién de
un soplete (boquilla; pequefia para soldar y grande para corte), y gases (acetileno y oxigeno) en estado
comprimido (NTP-495). La soldadura se consigue al alcanzarse elevadas temperaturas (alrededor de 3.200
°C), y permitir que los bordes de las piezas se fundan, favoreciendo la unién. Normalmente se utiliza una
varilla de metal de aportacién que facilita la unién al fundirse sobre el borde de las piezas.

El proceso de oxicorte, de corte, se inicia calentando con la llama oxiacetilénica la zona a cortar,
posteriormente se dirige un chorro de oxigeno desde el punto de inicio del corte siguiendo la linea de
corte.

Los elementos que componen el equipo son:

Botellas (combustible y comburente).
Mano reductores.

Soplete, y boquillas.

Vdlvulas anti retroceso.
Conducciones (mangueras).

LI U N NN

Riesgos

e Caida de personas a diferente nivel o al mismo nivel.
e Caida de objetos por desplome o por manipulacién.

e Caidas del equipo a distinto nivel.

e Pisadas sobre objetos.

e Proyeccién de fragmentos o particulas.

e Exposicidn a agentes quimicos: inhalacién gases.

e Exposicién a agentes fisicos: radiaciones.

e Explosiones (por retroceso de la llama, sobrecalentamiento de las botellas).
e Contactos térmicos; quemaduras.

e Incendios.

e Sobreesfuerzos (posturas forzadas).

e Aplastamientos de articulaciones

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

e Situar el equipo en zonas habilitadas de forma que se eviten zonas de paso o zonas demasiado
préximas a la actividad de la obra. Se mantendrdn las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

e En la zona de utilizacién del equipo, zona con especial riesgo de incendio, es necesario dotarla con
extintores.

e El suministro, transporte y almacenamiento de botellas o bombonas de gases licuados estardn
siempre controlados, vigildndose expresamente que:
v" Las vdlvulas estén siempre protegidas por las caperuzas correspondientes.
v Se transporten las botellas sobre bateas enjauladas o carros de seguridad, en posicién

vertical y adecuadamente atadas, evitdndose posibles vuelcos.

v No se mezclen nunca botellas de gases diferentes en el almacenamiento.
v" Las botellas vacias se traten siempre como si estuviesen llenas.

e Los equipos se almacenaran en lugares cubiertos y fuera de las zonas de paso. Se sefalizara las
entradas a la zona de almacenamiento de estos equipos con la sefial de "Peligro de Explosién”, y
"Prohibido Fumar".
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e Las botellas, llenas o vacias, se trasladaran en posicién vertical atadas en un carro porta bombonas,
se almacenaran en posicién vertical, alejadas de posibles contactos eléctricos, separadas de las
fuentes de calor y protegidas del sol. En la manipulacién se evitara darles golpes y cogerlas por los
grifos. Las botellas en servicio han de estar en posicion vertical en sus soportes o carros.

e No se pueden mezclar bombonas llenas con vacias y bombonas con gases diferentes.

e Nunca se utilizardn en posicién horizontal o con inclinacion menor de 45°. Los mecheros estardn
siempre dotados de vdlvula anti retroceso de llama, colocadas en ambas conducciones y tanto a la
salida de las botellas como a la entrada del soplete.

e Las mangueras se conservardn en perfecto estado y carentes de cocas o dobleces bruscos,
vigildndose sistemdticamente tales condiciones. Se evitara el contacto con productos quimicos,
superficies calientes, elementos cortantes o punzantes. Se comprobar que la unién entre
mangueras sea estanca.

e Periédicamente, se verificara que las mangueras no tienen fugas revisando especialmente las
juntas, racores y grifos. Proceder al recambio de mangueras cuando se detecte que éstas
deterioradas o rotas. Se evitara que con las mangueras se formen bucles o nudos durante la
utilizacion del equipo.

e Los grifos y mano-reductores de las botellas de oxigeno han de estar siempre limpios de grasas,
aceites o combustible de cualquier tipo. El grifo de la botella se ha de abrir lentamente. Se
comprobara la existencia de vdlvulas anti retroceso en el manémetro y cafia.

e Se realizar mantenimientos periédicos del equipo. Se sustituirdn inmediatamente las herramientas
gastadas o agrietadas. Se repararan por personal autorizado.

e Hay que limpiar periédicamente la boquilla del soplete.

e Hay que utilizar para cada trabajo la presién correcta. Hay que consultar la escala de presiones.

e Para encender el soplete, se abrird primero ligeramente la vdlvula de oxigeno, y después la de
acetileno en mayor proporcién. A continuacién, hay que encender la mezcla con un encendedor de
chispa, y regular la llama. Para apagar el soplete hay que cerrar primero la vdlvula de acetileno y a
continuacion la de oxigeno.

e Verificar que en el entorno de la zona de soldadura no se encuentran otras personas, de lo
contrario, se procederd a la utilizacion de protecciones colectivas, con mamparas o protecciones
individuales.

e Se ha de evitar que las chispas producidas por el soplete lleguen o caigan sobre las botellas o
mangueras.

e Si se realizan trabajos de corte “in- situ”, procurar limitar la cascada de chispas y trozos de
hierro colocando una manta ignifuga.

e El puesto de trabajo ha de estar bien ventilado o con sistemas de extraccion adecuados. El grupo
ha de estar fuera del recinto de trabajo.

e No se realizaran trabajos de soldadura en el interior de contenedores, depdsitos o barriles
mientras no hayan sido limpiados completamente, y desgasificados con vapor, si es necesario.

e Se prohiben los trabajos de soldadura y corte en locales donde se almacenen materiales
inflamables o combustibles.

e No se han de efectuar trabajos de corte cerca de lugares donde se estén realizando operaciones
de desengrasado (pueden formarse gases peligrosos).

e No se trabajara con la ropa sucia por grasa, disolvente u otras sustancias inflamables.

e No se realizaran trabajos de soldadura en condiciones climatolégicas adversas: viento fuerte y
lluvia.

e No se abandonara el equipo mientras esté en funcionamiento.

e No se colgara nunca el soplete de las botellas, aunque esté apagado.

e No se tienen que consumir del todo las botellas para mantener siempre una pequefia sobre presién
en su interior.

e No se tocaran las piezas recientemente cortadas.
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¢ No se utilizara el oxigeno para limpiar o soplar piezas o para ventilar una estancia.
Protecciones Individuales

e Casco.

e Gafas oxicorte.

e Pantallas faciales, con protector (filtro que proteja de la proyeccidn violenta de particulas y de las
radiaciones de la soldadura).

e (Guantes contra agresiones de origen térmico.

e Manoplas.

e Manguitos y mangas.

e Polainas.

e Arnés (en trabajos en altura).

e Ropa de trabajo de algoddn (ignifuga y ajustada).

e Mandil de cuero de proteccién contra las agresiones mecdnicas.

e Calzado de seguridad.

PLATAFORMA CON PESCANTE.

Equipo para la elevacién de personas, y cargas hasta su posicion de trabajo a distintas alturas. Compuesto
por una plataforma de 1,60 m., de longitud, y 0,732 m., de ancho, con capacidad de carga de 240 Kg.,
(mdximo 2 operarios), un aparato elevador de accionamiento manual, y suspendida por medio de cables de
acero de un pescante sobre ruedas, con contrapesos que apoya en un plano horizontal. Cumplird lo
especificado en la norma UNE-EN 1808, y en la Directiva Europea 2006/42/CE.

El pescante es una estructura modular de acero galvanizado, adaptable a diferentes situaciones, (con
diferentes ajustes; vuelo, altura, carga suspendida, y espacio disponible), y dotado con contrapesos. Su
instalacion es rdpida, y su fijacion es mediante contrapesos de fundicion de 25,00 kg., y pasadores.

2231

1110,

732

89 |

1058 (mid1400)
. 1110/(efti500)

seccion plataforma, cesta, lira y elevador manual  seccion trabajo pescante-plataforma
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Los dispositivos de seguridad son:

> Plataforma: dotada con barandilla perimetral de 1 m., de altura.

> Freno principal, y trinquete de seguridad: asegura un nivel de seguridad total y automdtico cuando se
deja de actuar sobre las manivelas. El trinquete, en toma directa a la rueda de adherencia, garantiza la
seguridad en caso de defecto del freno.

> Cable de trabajo, y seguridad: En caso de ruptura del cable de trabajo, un sistema de zapatas de cierre
instantdneo actia sobre el cable de seguridad, que retoma asi la carga.

» Coeficiente de seguridad del cable: En caso de deslizamiento del cable de trabajo (sistema de
adherencia defectuoso), el sistema anti-inclinacién bloquea el descenso.

> Control de inclinacién: sistema anti-inclinacién bloquea el descenso de la plataforma.

> Control de sobrecarga: dotada con un detector de sobrecarga mecdnico que garantiza una seguridad
total en caso de que exista una sobrecarga en la plataforma o de que esta tropiece con un saliente
durante el ascenso.

El montaje se desarrollara de la siguiente forma:

v Ensamblaje de los elementos que forman la plataforma: suelo, barandillas, liras y aparatos de
elevacién manuales.

v" Montaje del pescante, y contrapeso.

v" Antes de proceder al montaje de los cables, es necesario asegurarse que el pescante tienen la
suficiente capacidad para soportar los esfuerzos debidos a las cargas suspendidas.

v Unién plataforma-pescante (punto suspensién), mediante la instalaciéon de cables de acero. Dos
operarios desliaran la bobina de cable, uno llevara el cable hacia la plataforma, y el otro se
asegurara de que no se forman bucles ni nudos. Colocados los cables en el punto de suspensién,
mediante el gancho del extremo del pescante, se introduce el otro extremo en los aparato de
elevacién, y seguridad. Colocar la plataforma a plomo bajo las suspensiones.

v" Regulacion ruedas de apoyo, para asegurar la estabilidad de la plataforma.

v" Revisidn, inspeccion y verificacion del montaje:

a) Correcta instalacion y estado de todos los elementos.

b) Que la plataforma no presenten discontinuidades, y que lleven marcada la carga mdxima
admisible.

¢) Que no existan roturas, grietas, deformaciones o corrosién que puedan comprometer la
resistencia.

d) Permanencia de los elementos de fijacidn y unién de los componentes.

e) Permanencia de los elementos de anclaje.

v" Puesta en marcha del equipo.

Riesgos.

e  Caida de personas al mismo nivel.

e  Caida de personas a distinto nivel, al mar.

e Golpes, y cortes con materiales, y/o herramientas, por manipulacién cables, montaje de piezas
pesadas.

e Proyeccién de particulas, fragmentos (trabajos con taladro, etc.).

e Pisadas sobre objetos.

e Atfrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

e Sobreesfuerzos (guia de grandes cargas sin utilizar cuerdas de control).

e  Contactos eléctricos.

e Vibraciones
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e Ruido ambiental
e Vuelcos

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas.

e  El equipo poseerd Marcado CE, Manual de Instrucciones del Fabricante, y Libro de Mantenimiento,
y dispondrd de una copia de la dltima Hoja de Revisién, Placa identificativa, de caracteristicas
(carga mdxima admisible en kg., n® autorizado de personas, velocidad mdxima admisible del viento
(superior a 50 km/h., o tormenta se suspenderdn los trabajos).

e Los operarios que realizaran el montaje, utilizacidn, traslado, y desmontaje, tendrdn formacién
preventiva (minimo a nivel bdsico), y experiencia especifica con este tipo de equipos. Llevaran a
cabo Plan de montaje, utilizacion y desmontaje, definido por el fabricante en su manual de montaje
y uso.

e  Queda prohibido afiadir elementos (lonas, etc.), que pueda aumentar la carga debido al viento.

e No se utilizara nunca la plataforma en condiciones severas, como condiciones atmosféricas
extremas, ambiente corrosivo, campos magnéticos elevados, atmosferas potencialmente explosivas,
trabajos en linea bajo tension, trabajos en espacios confinados, etc.

e  Seseguirdn las siguientes normas generales:

a) No operar con ella personas no autorizadas.

b) No permitir que suba ninguna persona en la plataforma sin tener conocimiento de los
riesgos que entrafa.

c) Comprobar que no se sobrepasa la carga mdxima establecida.

e La zona de trabajo, los accesos estardn delimitados, con cinta de sefializacidn.

e La plataforma, y la zona de trabajo se mantendrd limpia de grasas, aceites, y ordenada (no se
acumulara material, herramientas u otros objetos de forma que puedan caer, o entorpecer el paso).
En caso de detectar alguna superficie deslizante esta se sefializara convenientemente.

e Los operarios no deben desplazarse fuera de la propia plataforma, para realizar ningin trabajo. En
caso de que sea estrictamente necesario desplazarse fuera de la plataforma para realizar algdn
trabajo de forma puntual, breve y excepcional, se deberd estudiar previamente con el Recurso
Preventivo, las medidas preventivas a tomar, como sujetarse a un punto de anclaje resistente a
través de la eslinga, o amarrarse a una linea de vida vertical, u otras a determinar en funcién de la
situacién y el trabajo a realizar.

e  Sevigilara la colocacién del equipo en las proximidades de excavaciones, zanjas, taludes etc., y se
guardara la distancia de seguridad con las lineas aéreas eléctricas.

e  En caso de detectar alguna deficiencia en el equipo se comunicara al servicio de mantenimiento, y
no se utilizara hasta que no se haya subsanado ésta. Todo equipo en el que se detecte alguna
deficiencia, o se encuentre averiada quedara fuera de uso, inutilizado, advirtiéndose mediante
sefializacién (medida de especial importancia cuando se realiza trabajo a turnos).

e Se colocardn aros salvavidas en sitios visibles y accesibles, tanto en tierra como en las
embarcaciones auxiliares.

Protecciones individuales.

e  Casco de seguridad.

e  Gafas de proteccidn ocular.

e  Guantes de cuero.

e  Cinturdn de seguridad

e Ropa o mono de trabajo. Traje de agua. Ropa de abrigo (en tiempo frio).
e  Calzado antideslizante de seguridad.

e Chaleco salvavidas.
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CESTA PORTA PERSONAS

Se empleard junto con gria autopropulsada para la elevacion de materiales, y operarios que realicen
trabajos en el muro cantil; colocacién piedra de revestimiento, limpieza y encintado de juntas,
perforaciones, colocacién y fijacién elementos defensa, escaleras tipo "pies de gato", etc.

Estard disefiada segin la normativa UNE, y UNE-EN, y homologada por un Organismo de Certificacién
Acreditado (certificado). Llevard incorporada una placa de identificacién (datos del fabricante o
proveedor, afio de fabricacion, modelo y nimero de identificacidn, peso neto y capacidad nominal, y nimero
mdximo de personas a transportar), y dispondrd de un manual de instrucciones en donde se especificara la
compatibilidad con los diferentes tipos de grias con las que puede utilizarse, la forma de utilizacién del
conjunto gria-cesta suspendida, y las actuaciones del operador (gruista), y de los operarios dentro de la
cesta.

La cesta estard formada por elementos de acero pintado, disponiendo de punto de anclaje, puerta de
acceso con sistema de cierre, y bloqueo automdtico, barandilla (1,10 m., de altura), pasamanos interior,
zécalo de proteccion, suelo antideslizante, techo de proteccién, patas de apoyo, y pulpo de elevacién (4
ramales cable, grillete, y argolla central). Para 2 operarios, tendrd un peso propio de 150 kg., una altura de
2,50 m., y una capacidad mdxima de carga de 300 kg.

Riesgos

e Caidas de personas a distinto nivel: Entrada o salida del trabajador de la cesta.

e Choques de la cesta contra elementos estructurales, por manejo inadecuado, estado defectuoso,
e Caidas de objetos desprendidos: de la cesta por cuelgue peligroso.

e Sobreesfuerzos: Durante los trabajos.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas
e ElProcedimiento de obligado cumplimiento:
— Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

— El Encargado y Recurso Preventivo verificardn que la cesta estd en buen estado. Este elemento
debe disponer del marcado CE en conjunto con el camidn grua al que se enganchard.

e Condiciones obligatorios.

— Los enganches para colgar no permitirdn el vuelco o balanceos indeseables.

- Serdn dobles, para que en caso de fallo de alguno de ellos, el resto sea capaz de sujetar
firmemente el conjunto de la cesta sin movimientos de balanceo.

- Estardn provistas de una barandilla perimetral de 105 cm, de altura, formada por barra pasamanos,

barra intermedia y rodapié de chapa ligera de 10 cm.

e Procedimiento obligatorio para los trabajadores:

— La cesta es un medio auxiliar seguro si estd recibido con seguridad al elemento o componente que
lo sujeta. Compruebe antes de subirse en ella que esto se cumple, si no es asi, no la utilice.
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- La cesta es un medio auxiliar que debe garantizar que la persona en ella subida estd totalmente
segura, no la improvise, no la construya por su cuenta.

- No utilice cestas deformadas, oxidadas o empalmadas, pueden no ser

— seguras.

- Las cestas se cambian de posicién mediante eslingado al gancho de la gria, no intente cambiarla de
posicion entre usted y su ayudante mediante esfuerzo propio, es peligroso.

— Exija un acceso seguro a la cesta. No salte desde la cesta al suelo, espere a que ésta esté apoyada
completamente. No suba a la cesta en movimiento, ancla su arnés anti caida y después dé la orden
de ascenso.

Protecciones Individuales

e Arnés anti caida durante los trabajos en la cesta.
e Calzado de seguridad.

e Casco de seguridad.

e Guantes de seguridad.

e Ropa de trabajo, mono o buzo.

e Chaleco reflectante.

PUNTALES

Este elemento auxiliar serd de tubo de acero, pintado con pintura anti corrosiva, bases cuadradas de 140 x
140 x 8 mm., provistas de cuatro agujeros, de 14 mm., con altura graduable de 1,85 a 3,20 m., de reglaje
instantdneo, adaptables a las abrazaderas de tipo existentes en el mercado.

Riesgos

e Caida desde altura de las personas durante la instalacién de puntales.
e Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacién.

e Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
e (olpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacién.

e Atrapamiento de dedos (extension y retraccion).

e Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

e Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

e Rotura del puntal por fatiga del material.

e Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna y/o externa).

e Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazén.

e Desplome de encofrados por causa de la disposicién de puntales.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

e Tendrdn la longitud adecuada para la misién a realizar.

e Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de éxido, pintados, con todos sus
componentes, etc.).

e Los tornillos sin fin los tendrdn engrasados en prevencién de esfuerzos innecesarios.

e Carecerdn de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

e Estardn dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazén.
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o Los puntales se acopiardn ordenadamente por capas horizontales de un tnico puntal en altura y
fondo el que desee, con la tnica salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la
inmediata inferior.

e La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurard mediante la hinca de pies
derechos, de limitacién lateral.

e Se prohibird expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

e Los puntales se izardn (o descenderdn) a las plantas en paquetes uniformes flejados por los dos
extremos para evitar derrames innecesarios. El conjunto, se suspenderd mediante aparejo de
eslingas del gancho de la gria torre. También se podrdn izar (o descender), en bateas.

e Los puntales de tipo telescépico se transportardn a brazo u hombro con los pasadores y mordazas
instaladas en posicién de inmovilidad de la capacidad de extensidn o retraccién de los puntales. Se
prohibird expresamente en ésta obra, la carga a hombro de mds de dos puntales por un solo
hombre en prevencién de sobreesfuerzos.

e Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con respecto a la
vertical serdn los que se acufiardn. Los puntales, siempre apoyardn de forma perpendicular a la cara
del tablon.

e Los puntales se clavardn al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

e El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizard uniformemente repartido. Se
prohibe expresamente en ésta obra las sobrecargas puntuales.

Protecciones Individuales

e Casco de polietileno (preferible con barboquejo).

e Ropa de trabajo.

e (Guantes de cuero.

e Cinturon de seguridad.

e Botas de seguridad.

e Las propias del trabajo especifico en el que se empleen puntales.

ANDAMIOS

El andamio, tubular, colgado mévil o volado, se organizard y armard en forma constructivamente adecuada
para que quede asegurada su estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él
con las debidas condiciones de seguridad, siendo también extensivas estas (ltimas a los restantes
trabajadores de la obra.

Las plataformas tendrdn una anchura no menor a:

a) 0,60 m., para sostener personas tinicamente.

b) 0,80 m., cuando se depositen materiales.

c) 1,10 m., cuando se la utilice para sostener otra plataforma mds elevada.

d) 1,30 m., cuando se la utilice para el desbaste e igualado de piedras.

e) 1,50 m,, se utilice para sostener otra plataforma mds elevada, usada para el desbaste e igualado de
piedras.

Riesgos

e Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).
e Caidas al mismo nivel.
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Desplome del andamio durante el montaje o desmontaje.
Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
Golpes por objetos o herramientas.

Corrimientos en los acopios y caidas.

Heridas con objetos punzantes.

Atrapamientos.

Otros.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

Los andamios siempre se arriostrardn para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer
perder el equilibrio a los trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada deberd revisarse toda su estructura para evitar las
situaciones inestables.

Los tramos verticales (mdédulos o pies derechos) de los andamios, se apoyardn sobre tablones de
reparto de cargas.

Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementardn mediante
tacos o porciones de tablén, trabadas entre siy recibidas al durmiente de reparto.

Las plataformas de trabajo tendrdn un minimo de 60 cm. de anchura y estardn firmemente
ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseerdn barandillas perimetrales
completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o listén intermedio y rodapiés.

Las plataformas de trabajo permitirdn la circulacion e intercomunicacién necesaria para la
realizacion de los trabajos.

Los tablones que formen las plataformas de trabajo estardn sin defectos visibles, con buen
aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estardn limpios, de tal forma, que puedan
apreciarse los defectos por uso y su canto serd de 7 cm. como minimo.

Se prohibird abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden
caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

Se prohibird arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogerd y se
descargard de planta en planta, o bien se verterd a través de trompas.

Se prohibird fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.
La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no serd superior a 30
cm. en prevencion de caidas.

Se prohibird expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes
por caida.

Se prohibird saltar de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizard
mediante una pasarela instalada para tal efecto.

Los andamios se inspeccionardn diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de

Prevencidn, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.
Los elementos que denoten algtn fallo técnico o mal comportamiento se desmontardn de inmediato
para su reparacién (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba trabajar sobre los
andamios de esta obra, intentardn detectar aquellos trastornos orgdnicos (vértigo, epilepsia,
trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados
de los reconocimientos se presentardn al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucién de obra.

Protecciones Individuales

Casco de seguridad.

MEMORIA (Ess)

118



e Botas de seguridad.

e Calzado antideslizante.

e Cinturdn de seguridad.

e Ropa de trabajo, mono o buzo.
e Traje impermeable.

ESLINGAS Y ESTROBOS

Medio auxiliar de amarre, izado, y desplazamiento de carga (materiales y herramientas). La utilizacién de
eslingas y estrobos facilita el agarre y levantamiento de todo tipo de materiales, herramientas. Las
eslingas pueden fabricarse con cadena, cable de acero, o con materiales sintéticos.

Eslinga.- Es un tramo relativamente corto de material de poliéster, flexible, resistente, y de minima
elongacion, con extremos en forma de ojales preparados para unirlo al equipo de izado.

Estrobo.- Es un tramo de cable de acero conformado con ojos, y sellados con casquillos hexagonales de
acero al carbdn prensados en frio (reparto carga proporcionalmente a la longitud del estrobo), que permite
su utilizacién prdctica para la maniobra y sujecién de carga.

La eslinga, o el estrobo quedaran asentados en la parte baja del gancho. Se tendrd en cuenta que cuanto
mayor sea el dngulo formado por los ramales, mds pequefia es la capacidad de carga. Nunca debe hacerse
trabajar una eslinga o un estrobo con un dngulo superior a 90°. No se dejaran a la intemperie, ni tiradas
por el suelo. Después de su utilizacién se dejaran colgadas.

El cable del estrobo tendrd la composicién adecuada, y la capacidad de carga precisa para la operacién a
realizar, ademds de carecer de defectos apreciables. Sera muy flexible (se desestiman los de alma
metdlica ya que puede partirse con facilidad con cargas inferiores a lo habitual).

Si el cable viene en rollos lo correcto es hacer rodar el rollo y si viene en carretes se colocard éste de
forma que pueda girar sobre su eje. La grasa reduce el desgaste y protege al cable de la corrosién. No
deben apoyarse en el suelo.

Riesgos

¢ Caida de material.

e Caidas de materiales, y/o objetos por desprendimiento de la carga por utilizar eslingas, sin argolla
de union al gancho de la gria.

e Atrapamiento por o entre objetos, abrasiones de miembros, y/o extremidades al dar tensién a la
eslinga unida al gancho de la grda.

e Lesiones con objetos punzantes.

e Golpesy cortes con materiales, elementos auxiliares, y/o herramientas.

e Sobreesfuerzos.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

e Es preciso evitar dejar los cables a la intemperie en el invierno (el frio hace frdgil al acero)

e Antes de utilizar un cable que ha estado expuesto al frio, debe calentarse.

e No someter nunca, de inmediato, un cable nuevo a su carga mdxima. Utilicese varias veces bajo una
carga reducida, con el fin de obtener un asentamiento y tensién uniforme de todos los hilos que lo
componen.
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e Evitese la formacién de cocas.

e No utilizar cables demasiado débiles para las cargas que se vayan a transportar.

e Elijanse cables suficientemente largos para que el dngulo formado por los ramales no sobrepase los
90°.

e Es preciso esforzarse en reducir este dngulo al minimo.

e Para cargas prolongadas, utilicese un balancin.

e Las eslingas y estrobos no deben dejarse abandonados ni tirados por el suelo, para evitar que la
arena y la grava penetren entre sus cordones.

e Deberdn conservarse en lugar seco, bien ventilado, al abrigo y resguardo de emanaciones dcidas.

e Se cepillardn y engrasardn periédicamente.

e Se colgardn de soportes adecuados.

e Estd prohibida la permanencia o paso de cualquier persona bajo las cargas o ganchos.

e Las cargas se depositardn en el suelo, sobre calzas o travesafios, para poder retirar los estrobos
sin someterlos a frotamiento entre el suelo y la carga.

e Deben elegirse con cuidado los puntos en los que se situaran los estrobos, para que la carga quede
bien equilibrada, y evitar que las amarras puedan desplazarse al suspenderla

e Para la seleccién del didmetro del cable o cadena a utilizar, y para la determinacion del nimero de
ramales y longitud de una eslinga, debe disponerse de tablas adecuadas que hay que consultar.

e Estd terminantemente prohibido realizar uniones de cables mediante tubos o soldaduras.

e Estd prohibido acortar o empalmar cadenas de izar insertando tornillos entre eslabones, atando
estos con alambre, etc. Nunca debe repararse una cadena soldando eslabones.

e Para su utilizacién, los cables y cadenas deberdn estar libres de nudos, cocas, torceduras, partes
aplastadas o variaciones importantes de su didmetro.

e Se deberd poner especial cuidado en sobrellenar los ganchos.

e Las eslingas y los estrobos deber ser retirados del gancho, cuando no vayan a utilizarse.

e Las eslingas y los estrobos deben asentarse en la parte gruesa del gancho, nunca en el pico del
mismo, y llevardn guardacabos para evitar que se aplaste el cable y se separen los cabos.

e Cuando se utilicen ganchos de dos cuernos, nunca se suspenderd la carga de uno de ellos, ya que de
esta forma se desequilibraria la carga y el aparejo no trabajaria verticalmente.

e Cuando las cargas a suspender tengan aristas o cantos vivos, es preciso proteger los estrobos y
eslingas con defensas de madera blanda o goma de neumdtico.

e Del mismo modo, cuando haya que embragar piezas muy grandes o pesadas, se colocard entre pieza
y el cable o cadena, una defensa, para evitar que con el roce puedan romperse.

e Antes de ordenar una maniobra, deberd asegurarse de:

v" Que los estrobos o eslingas estén correctamente aplicados a la carga y asegurados al gancho
de izar.

v" Que los estrobos o eslingas no tienen vueltas, torceduras, etc.

v Que se ha separado de la carga lo suficiente, y de que no hay otras personas en sus
proximidades.

v Que no hay sobre la carga piezas sueltas que pudieran caerse al elevarla.

v" Que el gancho de la gria estd nivelado y se encuentra centrado sobre la carga, para evitar
giros al elevar esta.

e Periddicamente se examinara con detenimiento, las eslingas, y estrobos, con el fin de comprobar si
existen deformaciones, alargamiento anormal, rotura de hilos, desgaste, corrosién, etc., que hagan
necesaria la sustitucién, retirando de servicio los que presenten anomalias que puedan resultar
peligrosas.

e Es muy conveniente destruir las eslingas y estrobos que resulten dudosos. Segtin la Norma DIN-
15060:

v" Los cables se retirardn de servicio cuando se compruebe que en la zona mds deteriorada hayan
aparecido mds de un hilo roto.
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v Al rebasar estas cifras de roturas de hilos, la utilizacién del cable comienza a ser peligrosa.

v Cuando se rompa un corddn, el cable se retirard inmediatamente. También serd sustituido
inmediatamente cuando éste presente aplastamientos, dobladuras, etc. U otros desperfectos
serios, asi como un desgaste considerable.

Protecciones Individuales

Casco de seguridad con barboquejo.
Guantes de seguridad

Zapatos y botas de seguridad.
Ropa de trabajo.

CUERDAS, CABLES, TRACTEL, TENAZAS, PINZAS, CARRETILLAS, Y GANCHOS

Cuerdas. -

Cables

Se desechardn las cuerdas que tengan alguna zona descolorida, ennegrecida, deshilachada o que

suelte polvillo.

No se las someterd a tirones ni sacudidas bruscas, se evitardn los roces en las esquinas de las
cargas, asi como el arrastrarlas por el suelo si estd himedo y se guardardn en un almacén bien
ordenadas, hunca a la intemperie o debajo de piezas cortantes o pesadas.

de acero.-

Tendrdn la composicion adecuada, y la capacidad de carga necesaria para la operacién a realizar,
ademds de carecer de defectos apreciables.

El cable de alma metdlica no debe emplearse para confeccionar eslingas, puede partirse con
facilidad con cargas inferiores a lo habitual.

Si el cable viene en rollos lo correcto es hacer rodar el rollo, y si viene en carretes se colocard
éste de forma que pueda girar sobre su eje. No deben apoyarse en el suelo.

Deberd de engrasarse para reducir el desgaste, y como proteccién frente la corrosién.

Tractel.-

Deberdn revisarse antes de cada utilizacién, tanto el cable como el gancho.

La carga nunca sobrepasard la capacidad del aparato.

El punto de anclaje del tractel tendrd la suficiente resistencia.

El tractel se mantendrd siempre bien engrasado.

Antes de iniciar el movimiento se comprobard que la carga estd perfectamente enganchada y que el
pestillo de seguridad del gancho estd cerrado. Se tendra asi mismo gran cuidado de no golpear el
mecanismo de desembrague.

Tenazas y pinzas especiales. -

Se utilizardn para manejar materiales de gran longitud y peso (postes, vigas, railes, traviesas,
etc.), o planas y pesadas (chapas, etc.).

Carretillas de mano. -
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e La carretilla tendrd ruedas de goma y proteccién para las manos.

e Se preparardn pasos de madera en caso de irregularidades del terreno o posibles hundimientos de
forjado.

¢ No se deberdn transportar piezas largas atravesadas en la carretilla.

e No se tirard de la carretilla dando la espalda al camino.

e Antes de bascular la carretilla al borde de la zanja o similar conviene colocar un tope en la zona de
descarga.

6anchos. -
e No se sobrepasard la carga mdxima de utilizacion, y siempre deben de tener pestillo.

e No se usardn ganchos viejos y deformados. No se enderezardn estos (ltimos.
e Se cerciorard el operario antes de su utilizacion del correcto cierre de seguridad.

ESCALERAS DE MANO

La utilizacién de escaleras de mano como puesto de trabajo en altura, se limitara a las circunstancias en
que la utilizacién de otros equipos de trabajo mds seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y
por las caracteristicas de los emplazamientos que el contratista de la obra no pueda modificar.

En el caso de que se realicen trabajos a mds de 3,5 m de altura, desde el punto de operacién al suelo, que
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuardn, si se
utiliza un equipo de proteccién individual anti caidas o se adoptan otras medidas de proteccién
alternativas.

Se utilizardn escaleras de madera prefabricadas, de aluminio y escaleras tipo tijera con pies
antideslizantes.

Riesgos

e Caidas al mismo nivel.

e Caidas a distinto nivel.

e Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

e Vuelco lateral por apoyo irregular.

e Rotura por defectos ocultos.

e Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras,
formacidn de plataformas de trabajo, escaleras -cortas- para la altura a salvar, etc.).

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas
1) De aplicacion al uso de escaleras de madera.
e Largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.
e Los peldafios (travesafios) de madera estardn ensamblados no clavados.
e Las escaleras de madera estardn protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes,
para que no oculten los posibles defectos.
2) De aplicacion al uso de escaleras metdlicas.
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e Los largueros serdn de una sola pieza y estardn sin deformaciones o abolladuras que puedan
mermar su seguridad.

e Las escaleras metdlicas estardn pintadas con pintura anti oxidacién que las preserven de las
agresiones de la intemperie.

e Las escaleras metdlicas a utilizar en ésta obra, no estardn suplementadas con uniones soldadas.

e Las escaleras de metal son conductoras de electricidad. No se recomienda su uso cerca de
circuitos eléctricos de ningtn tipo, o en lugares donde puedan hacer contacto con esos circuitos.

3) De aplicacion al uso de escaleras de tijera.
Son de aplicacidn las condiciones enunciadas en los apartados 1y 2 para las calidades de madera o metal.

e Las escaleras de tijera a utilizar en ésta obra, estardn dotadas en su articulacién superior, de
topes de seguridad de apertura.

e Las escaleras de tijera estardn dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero)
de limitacién de apertura mdxima.

e Las escaleras de tijera se utilizardn siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar
su seguridad.

e Las escaleras de tijera en posicion de uso, estardn montadas con los largueros en posicién de
mdxima apertura par no mermar su seguridad.

e Las escaleras de tijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las plataformas
de trabajo.

e Las escaleras de tijera no se utilizardn, si la posicién necesaria sobre ellas para realizar un
determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 dltimos peldafios.

e Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

4) Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen.

e Se prohibird la utilizacién de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 m., salvo que
estén reforzadas en su centro.

e Para salvar alturas superiores a 7 m., serdn necesarias:

e Adecuadas fijaciones en cabeza y base.

e Uso de cinturdn de seguridad y dispositivo anti caida.

e Las escaleras de mano estardn dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de
seguridad.

e Las escaleras de mano estardn firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o
estructura al que dan acceso.

e Las escaleras de sobrepasardn en 1 m., la altura a salvar.

e Las escaleras de se instalardn de tal forma que su apoyo inferior diste de la proyeccién vertical del
superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

e Se prohibird en ésta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kg.,
sobre las escaleras de mano.

e Se prohibird apoyar la base de las escaleras de mano de ésta obra, sobre lugares u objetos poco
firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

e El acceso de operarios en ésta obra, a través de las escaleras de mano, se realizard de uno en uno.
Se prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos o mds operarios.

e El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuard
frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estdn utilizando.

e Seapoyardn en superficies planas y resistentes y su alrededor deberd estar despejado.
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e Solamente se deberdn efectuar trabajos ligeros desde las escaleras. No se debe tratar de
alcanzar una superficie alejada, sino cambiar de sitio la escalera.

e Las escaleras nunca se deben emplear horizontalmente como pasarelas o andamios.

e Cuando no estén en uso, todos los tipos de escaleras se deberdn almacenar o guardar bajo techo,
con el fin de protegerlas de la intemperie. Las escaleras que se almacenan horizontalmente se
deben sostener en ambos extremos y en los puntos intermedios, para impedir que se comben en el
centro y, en consecuencia, se aflojen los travesafios y se tuerzan los largueros.

e Queda prohibido el empalme de dos escaleras (salvo que cuenten con elementos especiales para
ello).

Protecciones Individuales

e Casco de polietileno.
e Botas de seguridad.
e Calzado antideslizante.
e Cinturdn de seguridad.
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6.3. HERRAMIENTAS.

6.3.1.-Mecdnicas (motor eléctrico o de combustidn).

e Mesa sierra circular.

e Pisén compactador.

e Cortadora de asfalto.

e Grupo electrdgeno.

e Grupo motor-compresor.

e Atadora de ferralla.

e Vibrador de hormigén de alta frecuencia.

e Hormigonera.
6.3.2.-Neumdticas.

e Martillo.
6.3.3.-Eléctricas portdtiles.

e Taladro/martillo.

e Rotaflex.

e Atornillador.
6.3.4.-Manuales.
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6.3.1.-Mecdnicas (motor eléctrico o de combustidn).

MESA SIERRA CIRCULAR

La sierra circular utilizada en la construccién es una mdquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija
con una ranura en el tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta herramienta.
La transmisién puede ser por correa, en cuyo caso la altura del disco sobre el tablero es regulable.

La operacion exclusiva es la de cortar o aserrar piezas de madera habitualmente empleadas en las obras
de construccion, sobre todo para la formacién de encofrados en la fase de estructura, como tableros,
rollizos, tablones, listones, etc.

Las mdquinas de sierra circular estardn dotadas de los siguientes elementos de proteccién:

Carcasa de cubricion del disco.

Cuchillo divisor del corte.

Empujador y guia de la pieza.

Carcasa de proteccién de las transmisiones.
Interruptor estanco.

Toma de tierra.

VVVYVY VY

Riesgos

e Cortes, amputaciones.

e Golpes con objetos y con el material que se estd cortando debido a retrocesos.
e Contacto con el disco (dedos, manos, brazos).

e Proyeccidn e inhalacidn de particulas. Agresiones fisicas en ojos.
e Abrasiones.

e Atrapamientos.

e Contacto eléctricos.

e Proyeccidn del disco o parte de éste debido a su rotura.

e Caidas de la sierra a distinto nivel.

e Heridas con objetos punzantes.

e Incendio por sobretension

e Ambiente pulvigeno.

e Ruidos.

Medidas Preventivas y Protecciones Colectivas

e Los operarios encargadas de instalar, poner en marcha, regular, mantener y limpiar la mdquina serd
personal cualificado, formado (se le entregara la normativa de actuacién), y autorizado (minimo
oficial 1* encofrador o carpintero). Se instalara un cartel de sefal de peligro, y una nota
informativa restringiendo el uso de la mesa a los operarios autorizados para su manipulacién, y
seguir las indicaciones de la NTP 96 "Sierra circular para construccién”.

e El mantenimiento de las mesas de sierra serd realizado por personal especializado.

e No se utilizara en condiciones contraindicadas por el fabricante y no podrd utilizarse sin los
elementos de proteccidn previstos para la realizacién de la operacién de corte.
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